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ལཿ | ༄། །མཁན་ཆེན་ སྒྲིགས་པོད་དང་པོ། ལཱ 





ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་བོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བ 





༣༡༡༡ ༥༩༣ 


༡༡༡༡ ༢༩༥བར 


སྡོམ་༢༩༥བཞུགས 

























































༄༅། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་གུ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཟིན་ 
ཐབས་མང་ཆུ་ཡིས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། །སྤང་རྟོགས་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་བདེན་བཞེའི་ལམ་བཟང་དང་པོར་གསུངས་་ 
ཅུ 8 རྱ ༦༦8༦ །བསླུ་མེད་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་འདུད། །གང་གི་བྱིན་རླབས་དམར་སེར་འཕྲོ་འདུ་་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྤེལ་མཁས་ལྟག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་ 


༅། །ཕྭ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་མཛད་པ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་པོའི་ཞབས། ! 


























` ༅། །རྒོལ་ངན་རྩོད་བས་ཕམ་མཛད་པ། །བྱོགས་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
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༄༅།། །སྐྱོངས། །ཡང་ འན རིགས་ པའི་ དཔུང་ ཚོགས་ཡན་ལག་ ཡན་ལག་ བཞིས། །ཕྱི་རོ རོལ་ རྒོལ་ བ་ ཡིཿསི་ [ལྷག་ མར་བྱས། །ཐར་ལམ་ སྟོན་ པའི་ཿཾ རྒྱལ་རྔ་ སྲེད་ ན་བརྡུང། །རིགས་པའི་ 
དབུར་ཙཱགྲཱ་ན་གཉིམ་རྒྱལ་ཚྩར་ཅིག །ལྡེ་བཏུན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་རིགས་ཐའི་གཏེར། །དངོས་རྟ་བས་ཆོག་གིའི་སྲོལ་འབྱེད་རྨ་མེད་ཕའི། །གངས་ཁྲོད་བུབ་བཅི་རྒྱབ་ཆབ་ཁྱོད་ 
གཅིག་ པུ། །ཀུན་ ཏའ རྒྱལ་ ་ ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ ཅི །སྩོལ། །བསོད་ ནམས་རྒྱལ་བའི་ལུས་རྫོགས་ ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྨྲ་མཁས་དཔལ་ལྡན་ མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །འགྲན་ 























བྲལ་བློ་གྲོས་ འདབ་ རྗོགས་ ཐཱ རམས་ རྗེ། །ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ ་མའི་ ;ཚ-ས་ཐུ་ ལ་མགོས་ ཕྱག་འཚལ། -་།དེས་གསུངས་ ལེགས་ བཤད་སྐབས་ གསྒམ་ཆུ་ཐོི་ རྒྱུན། །སྟིང་སྟོབས 'དྲག་པོ ་ཕོའི་རལ་པ་ 
























































སྡུག་པོ་ལ། །བསྐལ་པར་འཁྱིལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་སྲིད་ན་དར། །མས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །དཔལ་ཡོན་དྲི་བཟང་འདོད་དགུས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
` ཁྱབ། །ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་འཕྲིན་དར་བབ་བླ་མ་རྗེ། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། ,།རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་གནད། །མདོ་ཙམ་སྙིང་བོར་དྲིལ་བ་འདིར་འཆད་ལ། ། 
¿  དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དགའ་བས་ཉན་པར་གྱིས། ‹ །སྲུང་མའི་དབང་བོས་དུས་རུན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། དེ་ཡུལ་བརྡསྤྲད་རྟག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་གསུངས། ། 
= ཞེས་ པ་ ལྟར། མཁས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ཤེས་༔ བྱ་ ཆིག ་པའི་ ་ ལྔ་ 2 རྟོག་ ཐཱ ཚད་མ་ རིགས་ པའི་རྣམ་ ཐ་ འཆད་པར་ བྱེད་ཿ པ་ལ། སྤྱིར་ནང་པའི་རྟོག་ གེ་པ་ལ་སྔ་ ཕྱི་ གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་ མ་སློབ་ 
` /¡ དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་དང་ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་ ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ ཐོ སོགས་ ནས་ དེང་ སང་གི་ བར་གྱི་ རྟོག་ གེ་པ་ རྣམས་ སོ། །སྔ་མའེ་ ལུགས་ ལ་ཚད་མ་ལ། མངོན་ཐ སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་ 
མ་དང་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ བ་དང། ལྟག་ ་ཆོད་ གསུམ་ ཧུ་སྡུད་ཏ པ་དང་། འབྲེལ་པ་ ལ་བདག་ ཅིག་ དང་དེ་ བྱུང་གི་ 'འབྲེལ་པ་ གཉིས་ སུ་མ་འདུས་ པའི་འབྲེལ་པ་། གཞན་ འདོད་ པ་དང་། 



























| ་ 


་འགོའ་པའ ཞ་ར་ཁ་ོན་ 














གོ་འ པ་ སོགས་ དོན་ ལ་ འབུལ་ང ཐཆིཧ་མིད་ སྤ ལཿ སྐྱོན་ཅུ ཅཅ སོ ཧུ རྟོག་གེ ཐའ བྱཕི་མའི་ ལ་ཞགེསཿ ་ལ་ རམ ་མ་ རྗེས་སུ་ དཔག ཏུ་བསུས་ན ་ 


༠ ?-༥ཿ>་; 





ལེ མ་ལ་ ˆ ཤྩ གཉིས་ ཅཅ རིས་ 


„ ཉུང་ལ ་དོན་ ཐ་ ་ཡན་ ལག་གཉིས་ལ 'ལན་ གོད་ ་པ་ ་སོགས་ ག་གེ་ པ་སྔ་མ་ལས་བཤད་ ་སྲོལ། །ཁུད་ ངར་ དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཁས་འཇུག་ ་ལས། རང་སྡེ སངས་རྒྱས་ཚད་ ་མར་ འཛིན། ཏྲལ ་སྲ་ : ་པ '་གཉེས། ། 

¡༢ ན་གཉིན་ཡེགས་ཚུ འགྲུལ ༡༦༦ ༩ ༤༦འད་འདད། ཿ ཡའ ཤཿ པ་ཏ ུད་ 2 2 2༠༩༦ རབུ་དང་ུང་གུག་ཅ་ པ། །གངས་དང་ཏའ་ 
བའི བྱེ་ བྲག་ དང་། །བརྗོད་ པའི་ཚུལ་ལ་ ཞུང་རྒྱས་ །སོགས། །ལྔ་ མའི་ཚུལ་ལས་ ཁྱད་ཿ པར་ འཕུགས། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ འི་ཕྱིར། །ཡུགས་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ ཁྱད་ཿ པར་དུ་འཕགས་པ་ དེའི བཤད་ སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ ཡང་གངས་རེའེ་ | 
ངོ ཁྲོད་ འདིར་སྡེ སེ ་བདུན་ མདོ་དང་བཅས 'ཕའི་ བརྗོད་བྱ བྱ་གོང་ འོག་ འབྲུགས་ བསྡེབས་ ནས། ཤིས་བྱ བྲའི་ འི་ཡུལ་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་བློ་ སོགས་ བརྗོད་བྱ་ ་ཕྱོགས་ རེ་སྟོན་ ་པའི་རབ་ བྱེད་ བཅུ་གཅིག་ གི་ སྒོ ནས་འཆད་པ་དང་། ལྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱན་ 















































«ཊཾ +ˆ3 ">: ༩༩5༩ ཏེ ༡༡ རའ ༡༩༨༧༣༡༨༥༣།༥༣༡༢།མ༩༩༧༧༥ -- ༧༨༤ ཇ -~--~---~-÷ˆ “~~ ¬ ཁྲུ ----༄༧༡༡༡༄༤-~- 


















མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། འདིར་འཆད་ 
་ ཚུལ་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས་མཛད་པ 'རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
-' འཇུག་པའི་ཡན་ལག །འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན། མཆོད་བརྗོད། ཙིམ་བར་དྲགུ་བཅལ་བདང་གསུང། 
དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྲ་མ་ཌ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ཚད་མ། ཡུག་ཏ་ནི་རིགས་པ། ནི་དྷི་ནི་གཏེར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་བརྗོད། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་ 
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ད ༅། །མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་པཊ་ཧི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཚད་མ་རིགས་པ་སོགས་ 
ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་གཏེར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འོས་པ་ཡིན་ 
` , ནོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གདུང་རབས་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ས་སྟྱ་པཌྲཾ་ཏ་ས་སྐྱར་ཆོས་གསུང་བའི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། ཁྱོད་མི་ནས་མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
ཀླ བར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་པའྨི་ཏར་གྱུར། དེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན། ང་ལས་གཞན་ཁྱོད་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ཤཱཾ།ཞུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་སྒུར་བསྟན་ནས། །བདག་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །མུན་རིང་དུས་ནས་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ 


ཤོ 


ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །མཁའ་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ས་པང་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཆོས་དངོས་སུ་། | 













































༦ རརར ཟར ིག་ེངངལལྱླྲཾེཾཾ་ཡེ མལ་ ར་སསས བས་ཟ་ལསས་པ་པ ཇབ་ས་ས ས ལས ༧ བོསས་པསསས་་སས་སསས་པ་སསསས་བས སས་མ མ་བ སེམ སས་སས་སས སོས་བསསསསསས སསས་པསསསཔས་པས་སས་ས་བ་བ་བམས་པསས་ཝོས སས་མ སམ 


ཏོས དུང་་ཏ་ཀསྔན་་ ཏམཿ་ད་་ཿཔ། སགས ས་པ་པ ་བོས་སོ་་སན་ས་སྲསསས།། 





"༡༡༧༥༥༠༡༩༡༡༡༩༡༢༡༡༥༡༩༡༥༡༡༩༧༠༡༤་༧༡༡༠༩༡༡༡༩༡༡༡༡༢༩༤༡༡༤༤༡༡༡༡༧༡) 





༠: ༩ ༠༠༤-༡༡༩༠༡-ྕ༡༠༩༤༩༧།༢༠༧༠༩༦༦༧ ༧ 


















































གསུང་བ་པོ་མིན་པས་རིགས་གཏེར་གྱ་དབུ་འདིར་ ཁང ངསཨ  ་ །གསུམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཞེས་བ་ 
བཤད་གཞིར་བྱས། གང་རྒྱལ་ན་ཁྱད་གཞི་བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀླུའི་དབང་པོའི་གཟུགས་སུལམ་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེ་རྒྱལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རམ། 
ཁྱད་ཆོས་གང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུལ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེའི་བླ་གྲས་སྤྱི་གཙུག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རོ་འཛིན་ནམ་ལྩེ་དབང་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་དེས།  སྟོང་བ་ཉིད་་ྱི་ཐད་ལྐུའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཝོན་ཏན་མཐེན་བ་ནྒཁྲཆཾ་ཁ་འོད་ཟེར་རྡོང་ རྱ 
གཟི་བེད་ཀྱི་ངོ་ཐོའ་བཀོད་མ་དེ་བས་ཞོག་སྐྱ་ཁོ་ ཀུན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་པོར་དྲེལ་ན། བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཞེང་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐའེ་ཡོན་ཏན་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་སྤས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་། 


¦ 
= 
ཁཾ 
/ 
23 
1 
# 
¦ 
“2 
ཟླ 
=> 
ཤར 
ཤཱ 
3 
༧ 
རཿ 
- 


དེ 





























10 









ཤལ 
-ཟ 


༄༅། །གཉིས་༔ ཅོོ སྒོ ནས་ སྟཾང་བ་ཏི ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ་ དང་། རྣོ ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན་མཁྱེན་ཏ བརེ ཉེ་ནུས་ པ་གསུམ་ ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་ བས་ བཟོད་ པར་མི ནུས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ དང་ལྡན པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ རགས ད 
བཅད་འདི་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་ སྔོན་ཆད་གཞན་ གྱིས་བཤད་པ་ མི་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་ དོན་ལུ ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། བློ བློ་གྲོས་སྦྱི་གཙུག་ཅེས་ང དང་། བདེན་ གཉིས་རོ་ 
༨ ་ཅེས་ དང་། མཁྱེན་ བརྩེའི་ལྟ་ ཟེར་ཞེས་པའ་ འི་ཚིག་གི གི་ནུས་པ་མྱངས་ རོ དེ་ ལྟར་གསལ་བར་ བཅ འུ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ཡཛོད་ པ་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ ས་བདེན་ གཉིས་ རོ་ རོའ དང་། རིན ཕུད་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་ 
གཉིས་ ཁུད་ ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ གྱ བློ [གསལ་རྒྱ མཚོའི་རྒྱན་ གྱུར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལ་ སྦྱར་ནས། ཁྱད་ ་ཆོས་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ ཞེས འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་ ཐ་གཏན་ ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཚིག་ རྐང་དང་པོ་ དང་། 
གསུམ་ 'པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ མི་འདྲ་བ་གཉིས་ བསྟན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་ལྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་ ཟགསཿཆ་ཤྱུར་རོ། ! 





















གོངདུ་མ་བབ་ནཱ། ;བཏེཧཱཧཱཉེས་ཏོ་འཛཾཏ་ཞཾརྩ་ཁཱསཱ་ཁྱད་ཆེས་མི་ཉདྲ་ཁ་གེཿིག་ཞནྟན་ཡ། ༨ །དེ་བཞི 
































བེའི་ལྟ་ཟེར་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ཏེ། བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའམ། བླ་མར་གྱུར་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ 
| རླ ཞེས་ཁྱད་གཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་ 
/ གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཉིས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ ཀུ 
`, ཀྱིས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ། ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྔོག་ལོ་དང་། ཆ་གཙང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྒྱུ་ 
._ སྐར་བྱ་བ་ཕྲགབངའེ་བོ་ྲསཀིའད་འཕྲེངགེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིབདྨའིཁ་ཙམ་རབ་ཏུཕྱེ་མོད། འོན་ཀྱང་ས་བར་གང་གི་ཟློ་གྲསཀི་སྣང་བས་མ་ཁུག་པ་དེ་སྲིབ་ནུ། གཞུངཤགས་ གང་དང 

སྙིང་ཕོའི་ལེགས་བཤད་པདྡོའི་གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ནུས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གངས་རིའི་ཞེས་ 

















































































-༦ཿ ༄༅། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདེ་ལ་རམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བར་རློམ་མོད། ཅེས་པའི་འབྲུ་ ། 
སྣོན་མཛད་པ་ནི། ཞིབ་ཙུ་མ་བཏྭགས་བའི་ཉུན་བནྱ་སི་དོན་ཨ་མི་གུནས་ཏེ། འོ་ན་རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གསལ་ 
¡° བར་རློམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་མོད་ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཤད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
༧ གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རབ་ཕྱེ་མོད་ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱེར། རབ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡང་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་རབ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུའམ་ངེས་པར་ཁ་ཕྱེ་མོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །ཁ་ 
ཤཱ ཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པས། ཚིགས་བཅད་ འདི་མི་ཌ རིགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤེས་བྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་པདྒོའི་ཁ་ཕྱེ་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བའི་རང་ 
ཤག ཀ|ེཾེྨྲཾྲདིེཾེཾོིོ རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
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ཏཱ 9;×. 











ཕྱེ་ནུས་པར་བཤད་ཡོད་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་ངག་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟིང་པོར་དྲིལ་ན། རྔོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
པདྨོའི་ཁ་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཤུ ` ཡང་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡེ་ 


བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གེ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ ང་པོ་དེ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ལ་ 


པདྨོའི་ཁ་ཙམ་དང་། གེ་སར་སྟིང་པོ་གཉིས་བཤད་པས་དོན་ལ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལམ་མེ་བ་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་པ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 


[རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱི་ལྡག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའ་གཙོབ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་བྱསྒྱི་ལྡགསྔོན་ལ་བཤད་པལ་སྐྱནམེདཅིང་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།| 
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༢3 
༡ 
ཝོ 


ས་སོ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགྐསྙེད་ཤེས་བསྡུང་ཐའི་སྲ་ཞཱསྦ་འཛུག་ཐ་དང་། རྟོག་པ་སྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བྱ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་མེད་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག མཱི །སྦྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། རབ་བྱེད་བཞི་པར་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་བས་ 















































པ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དང་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་རྣམས་ 
རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོན་བྲན་བྱིན་པ་ལ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་སོགས། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་ 
པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ནི་སྡོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་པར་མི་སྣང་ཡང། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ནི། རབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་མ་ཡིན་ཡང་། བར་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་ན་ལེགས་ཤིང་། འཆད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འོས་པ་དང་། མི་འོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ 
ལས། དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 


།།༅། །འཛུག་ 















ཅིམ ོང 








|" ིྣིཾི 




















མའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་ཕོ་སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་། དབྱེ་བ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དབང་མངོན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞར་ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཚད་འབྲས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ 













དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་རོི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་ཚོུལ་མཚུངས་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་ཡུལ་དང་། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར བློ་བརྟག་པ་སོགས་བ ནི་འཕྲོས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་ནི། སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཚད་ 









































༡ ༄༅། །འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་དང་། རྗེས་ དཔག་༢ རང་ལ་རང་ ་དོན་ རྗེས་ དཔག་དང་། གཞོན ་དོན་ རྫེས་ དཔག་ གཉེས་ ཨུ་ཡོད་ པའི། དང་པོ་རྗ རྗེས་ དཔག་ གི་ ་མཚན་ ཉེད། ད 


རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཞི་ ར་ཡང དྲག །ཡར་དྭག་ གི་ལོ ལོག་༔ ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་ སྣུང། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད་ ཇ་པ པདོན་ རྡེས་དཔུག་ བརྟག་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་ ་ 
ཏོན་རླགའ་གག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་གི་མཚན་ཉེད། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ ་ངག་གི་ རབ་དྱེ་ལ་རང་གི་ འདོད་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ངག ། 

རྨ ` གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན ་བྱིན་པར་བྱེད་ཐའི་ངག་ཐལ་ འགྱུར་དང་བཅས་གཏན་ལ་ འབེབས་པར་བྱེད་པ་ སྐ ཞཞན་ ་དོན་ རྗེས་ དཔག་བརྟག་པའི་རབ་བྱད་བྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དྲེས་ན ་མཚོན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། 
ཤྭ རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡེན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་ པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་ ནུ་ཚད་རཱའི་ དབྱི བྭ་མངོན་ རྡེས་གཉིས་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བརྟག་པ་དང་། 























ྗེས་དཔག་བརྟག་བ་གཉིག་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྫམ་ནི་རཏ་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་དང་། རྡེས་དཔག་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་སྤྱའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པས་མངོན་རུམ་ལས་ 













དམན་པའི་ཕྱིར།. རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ནེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་རྗེས་ དཔག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ 
རླ ཕྱོགས་རེ་བར་གསིལ་ནས་གྲངས་དུར་འགྱུར་བརྟགས་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གྲངས་མང་ཡང་མི་དགོས། ཞུང་ན་ཡང་མི་འདུ་བ་ 
° ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་དང་ལེའུའི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་དང་། བརྡོད་བྱ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྡོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དང་། བརྡོད་བྱ་ 
རྨ ཕྱོགས་རེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། །བརྗོད་འདོད་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ་ངག །དེ་བསགས་པ་ལས་རབ་བྱེད་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
_ ཐུང་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དངོས་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
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དུ་ཕྱེ་ནས། རིམ་བཞིན་བུམ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་སྐྲ་ 
བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འདེ་ཡེན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉཾས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ 
( ན་དེ་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། དེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྔུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ 





རབས་པ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག །ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཟུང་ཡུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན། གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚོན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་བ་དང་གསུམ་ 
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| བྱས་ནས། ཤིས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཁུལ་ཡོད་པས་ཁུབ། ོན་རིགམངོན་མམ་ོན་ནོཁོད་ོ་གྲབང་མུལ་ཐོད་བསོ་ཁབ། རོག་པ་མན་ན་ཁོདཀྱི་ཞིན་ཞུལ་ཡོད་པས་ཁུབ། མུལ་ཅན་དོན་མཐུན་ཡོན་ན་ཁྱདཀི་། 
- འཇུག་ ཡུལ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ། ཅེས་ གསུངས་ པ་མི་ འཐད་ དེ། ནྭཛོ ཐོ་ ལྭ ཟླ་བ་ གཉིས་ །སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཆོ། ཆོས་ཅན། ནིར ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དབང་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གོང་ 
ངུ །དུ་འདོད་ཊ ན། དེ་ཆོས་ཅན། _ ཁྱོད་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ ཐུ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ མེད་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ཡུལ་: ཉིར པ་ཅན་གྱི་- 

» ° ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་ མེད་ལོཿ དཱ་ལོག ཤེས་མི ཤཿ པའི་ཕྱིར་ རཿ དབང་ཤེས་ འབྲུལ་ པ་ ཐིན པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ དབུང་ མངོན་ཆོ ཆོས་ ་ཅན། ངེ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ 
( གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

` པར་ ར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར།' འདོད་ ཤཿ མཾ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 


གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཐུལ་མེད་པ་གསལ་སྟང་ཅན་གྱི་ 


དབང་ མངོན་ དང་ ཡིད་ མོན གང་ རུང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ ན། གཟུང་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གཉིས་ ལྣང་ཐནུ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ 
གཉིས་ [སྣང་ནུབ་ པའི་ ་ཤིས་ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གཉིས་ སྣང་སྤངས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་༔ པའི་ རྱ ཏེ། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ | 












གློ ། 


























| ༄༅། །ཡིན་: པའི་ ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ ཏཾ བོང་རྭ་འཛིན་ཏོཿ རྟོག་པ 'ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ ཐལ། རྟོག་ པ་དོན ་མིཿ མཐུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
རྒུད་འཕྲེན་རྟོག་པ།_ ཏོག་བ་དོན་ཐྲི་མཚུན་ཡིན་ཁར་གྒུལ།. ཁྱོད་མེད་ཏེག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གོདུ་ཐུ་འདོད་ན། ངོ་བོང་ར་འདིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཁུམ་མེད་བར་ཐ་ཨ- དིའི་ཞྲེུ་ཁྲམ་ཡེན་ན་ཡེད་ངེག་ཐིན་དགོག་ཇའི་ 
| ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན ་འབུད། བཞི་པ་ལ་ཚུར་ མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ དབང་མངོན་ ཀྱིས་དྭྲངས་; ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་དཔྱད་ ཤེས་ཆོ། ཆོས་ཅན། དུན ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟགྲ་ཐ་དོན་ཡྱཐན་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , ངེས་ཤེསྔ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ཧ། ¢ དེ་ཆོས་ཙན། འཇུག་ཡུལ་ཧན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་བརྲ་ཐམ། 4 འདོད་ར་གཛུ་ཞིག །ཤེས་བ་ཡིན་བའྲི་ྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཏོན པཕའི་ འི་ཕྱིར། ` འདོད་ན ན་མ་ ཡིན་ པརོ་ ཐལ། ཚུ མིན་ཐཱ གྱི་བློ་ བློ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག །ཞེན་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བློ་ ཅིན ན། རྟོག་ པ་དོན་མཐུན་ ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ དང་། ཀུན་ མཁྱེན་ གཡག་ མི་ ཕམ་ ཆོས་ ཀྱི་ཉི་ མས། རྟོག་ བ་ ཡིན་ན ན 'བྱོད་ ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་ མེད་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། རང་འགྲེལ་ ལས། རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ མེད་ པ་ ཉེད་ དུ་གྲུབ་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ 


ད ད་ཀ ]÷¿..» རེ 

































པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། དང་པོ་ ལཾ། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི་ སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ོག་བོགོ་ཞགཁོད་ོོ་ཐུལཡོདཔའིཅརཏོ། 
བྷ དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ ྣ 

ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག །ཞེན་སྟངས་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་ དོན་ མི་མཐུན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། སྒྲོ་ དོགས ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་ཏྟོ་ རྟོག་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ¡ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
མ་ མ་གྲུབ་ ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ རྟོག་ པ་དོན་ མཐུན་ ཤིན པར་ ་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ གྲུབ་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོཿ དོན་ སྤྱི དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྣང་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ སྤྱི་ཁྱོད་ འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི 













རོ 
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2 ཊཾ ད 








ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ 











ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ྟོག་པ་ 






བྱུར 






























































ཆོས་ཅན། རྟོག་ པ་ལ་ལྐོག་ གྱུར་ཡིན་པཿ ཡིན་པར་ ཤཞ། འདོད་པའི་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ དུ་འདོད་ རྤེ མུ་སྟེགས་ སྤྱོད་པ ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་ ཐད རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་། གྱུར་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ར། ཡང་ གཉིས་ པ་ལ། . རྗེས དཔག་ཆོས་ཅན། རྡེས་ ས་དཔག་ གི་ འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞིེ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ གི་ ཞེན་ཡུལ་ ཡིན་པར་ཐལ། 6དོད་བ པའི་ཕྱིར། . 
 འདོད་ ད་ན། རྡེས་ དཔག་ལ་ལྐོག་ གྱུར་ཡིན་ པར་ཐལ། ; འདོད པའི་ཕྱིར། *:འོན་ནྣ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན 'གྱུར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཛར 




















ཁྱོད་ དཁྱོད་ ལ་ འོོ ནོ་གུར་ ཤི པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ང པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ རང་ལུགས་ལ། ཡུལ་དུ་བྱས་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ནཿ ཡུལ་ བཞིར་ཏ དབྱེ་ བ། འཛུག་ ཚུལ་ '་གྱི་སྒོ ནྭས་ རང་སྙི་ སྤྱི་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ བཱ འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་ སྒོ ནས་མངོན་ ཏལྐོག་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། ངོ་ བོའི་ འི་སྒོ་ ནས་བདེ ན་པ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། མཐར་ ཐུག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རང་ མཚོན་ གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ བཅའ པ་ པ་དྭང་། སོ་སོའི་ 'རྣམ་ གཞག་ 
གཉིས དྲོ ནི། གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ ཡུའ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ འཛིན་ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 

















དཿ 











༥། ༄༅། །དང་། ཁོད་ཁྱོད་རོགས་པའི་ཚོད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཐུལ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ 
| ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
| ༧ བུའོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
ཤཱ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་ 
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ཊྲ ད དོན་ མི་ མཐུན་ གང་རུང་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ པའི་ ཧོཿ སྤྱི དེ་ ཐྲུམ་ མ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རི་བྲོང་ རྭའི་ ནས་དེ ར་ བོང་ནཱ་འཛིན་ཏྟོཿ རྟག་ པའི་ ཧིཏྔ་ུལྲ་ ཡིན་མྐའེ ་པའ་ ཕྱིར། རྟོག་པ པ་ 
} དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྒྲ་མི་ 
] རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མཚུངས།. ཡིན་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་བས་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྡེས་དཔག་དེ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
། པས། རྟོག་ པ་ ་དོན་ མཐུན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབར ཅབ པོ་ལྭ་བདག་ཏུ འཛིད པའི་ རྟོག་ པ་ དེ་ ཞེན་ ཡུལ་ ཡོད་པ་ཅན་ ཡིན་ ཡང་རྟོག་ པ་ ཏོནཱ་རཾ མཐུན་དང་། རི་བོང་རྭ་དངོས་ མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཞེན་ ཡུལ་རི་བོང་རྭ་ 
¿; དེ་མེད་ཀྱང་། ་ རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་བརྲུན་གྱིས་མི་འཇོག་གི །ཞེན་སྟངས་དོན་ 
ཏུ དང་མཐུན་ མི་ མཐུན་ གྱིས་ འཇོག་ པས་ ཞེན་ ཡུལ་ བདེན་ པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཞེན་ སྟངས་ ་དོན་ དང་མི་ མཐུན་པས་ སྒྲོ འདོགས་ འཁྲུལ་པ་དང་། མཐུན་པས་ ངེས་པ་མ་ འཁྲུལ་པར་ འཇོག་ སྟེ། དཔེར་ ན་ ཞེན་ ཡུལ་ བདེན་ ་པ་ 
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2 ༄༅།  ༼དེཧན་ཝཇ། ཐུང་ཕོལ་བདག་འཛོན་ཞིན་ཡུལ་ལོ་འབྲུལ་པ་དངོ། ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རཾ་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་དང་། རཾ་ 
§ རཱོང་འོཿདད་དེའ་ཞིག་ཆུ་ཉཿ ཐབ ༩༦ བྱིར། དོད་བིད་། ན་ཏན་དོང་སེསཅ་ ༦ འྲག་ཧ་འོད་འས་ཁུངས འར ་ཤོ་ ལ་ ་རྱ་ 
” སྒྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྲ་དོན་མི་མཐུན་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་དེ། . དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེ་བོང་༢འེ་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ 
ཤཱ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲེའི་དངས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ཇའི་ཕྱིཾར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཁུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཕུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཟོ རྱར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 




































































ཱ སྲ་ཡིན་པའི་ཕྱར། འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ཀུན་དང་རྟོག་པ་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ 
, ཡིད་ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཀུན། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་མི་ 
_/མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོད་བྱེད་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཚད་མ་ཀུན་དང་སྙེས་བུ་དང་། ། 
རོ རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་དོན་མཐུན་ལ། །འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །རྒམ་དབྱོད་སྟིང་གི་ 
རོ དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བློ་གསལ་རང་དང་གཞན་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་སྣང་བ་སྤེལ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ཁ་ཅིག . །ཡུལ་ཅན་དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་ཅན་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 




























































































ད ུ ཡུལ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་ 
‹ སུ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་འཛིན་དོན་རིག་གེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ 

' རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུང་ 
 ཐུལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ཡུལ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཆོས་ 


8༦ »ཏེ༦རྗ 89: 





























རོམ་པ ཁོ་པ ས་ར ོང ཁ་རོ ་འ ' གག©ྲ་གྒྲ་གགྲགཀ་ཀཀས་ཁྲས་ཟག།འ་ཁམས ༨༨ སས ར་མ་བ ལསག ད་ཡ ང་ས་ཁོང སལ་ཁ བ་་་གར་ར་ཡསཏ་།ཏ།ྔས་་་་29 $ ཁ་ང་ཧང་ ༣༨༢༩ ༨ ༠ལ།ཁ་ཁ འོ་སོ ཁ་ས ར་ཡི་་ས་ལ་་ྱད་ྱ་མཁ་ 








|] སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིན་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱའི་བར་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞེང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་ 
7 དཔེ་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
° རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་་ 
༢ གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 

















































“ ༄(' )བྔ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་། ། 
མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྨ དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྙེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། : 
ཤ མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྙེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སླ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 




















ཏུ ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ 









































༢༨༢ ལོས ཾཤོཤོཀེྲ་་་་ོྣོྗྣེ¢ཆ༦ཉི རྒ རྣ2ྣྒྣྤན་ཌྲ་ེ་ྔྲ་ུ་་ེྲ༥་་་༥་ི༅ྐྱཀ ༦༈+༥ཀཀ༨ཀ། ་་ླ 4 142 214. . ༣:-ར་ ༧ 
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གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྙེས། དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོ་ཡང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་རྙཾབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྕོར་མཐོང་གོ་] ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ། . དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 

པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུལ་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་ན། .གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བློ་དེས་ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་ 


ཞི་ 
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1: 





ནོ། དོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྭ་བང་དོང་མི་ནས་པོའི་ཕར་ཧེ། ཆྫད་ལ་ཕན་གཞད་མོ་ནས་པིཕརཏོ། དོན་ཐོད་མོནུས་པའོཕརོ། ཁུབ་རྟེ། རྣམ་འགྲོལ་འས། དོནོ་ད་ནུས་ོ་མ་ཐན་ལོ། །དོན་ 


( ༡ཉནཱ་ཧཿས་བསཏི་ཞིག་བུ། ཞེས་གསུངས་པ ༤ ཆུང་ཞུགས་ཀ། ཡལ་ཧན་དོན་སྒབ་ི་ིད་པ་འཇུག་པའི་གཞིརྱགུངང་ཐུར་དེ་ཞུག་ཐལ་ཅི་ཉཚོན་རིད་ཡིན་ནོ། །གས་པ་དང་ག། པ་ ` 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་འཇུག་ཕུལ། སྒྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ། རྔོད་བྱེད་སྦྲའི་འཛུག་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་ཧུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཐུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ 


ཀག ་ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྡོན་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 





















































ཡིན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །སྤྱིར་ འཇུག་ཡུལ་ཿ ཡིན ་ན་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ གྱི་ གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ ཱ 
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ཧེ །སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ ཤངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ནི་བྱས་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ 
ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
ཿ བུའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཤཱ ཕྱེར་། རྗོད་བྱེད་སྒའཾ་འཛུག་ཡུལ་ནི། རང་བརྗོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་འཛུག་ བོ 
རུ ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་ 
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དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ་དེའི་འཛུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
 / ཡུང་གི་དོན་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་པོ་གང་བཞག་ཀྱང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཛུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
' དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྦ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་ཀྱང་། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དོན་ 
 གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 



















































































༡༠ ༄། ཏྲོ -།དང་། རིགས་ གཏེར་ལས། འཛུག་ཚུལ་ ྒོ་ ནས་ རང་སྤྱི གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་རང་མཚན་དང་། རང་གི་ མཆོན་ཉེད་ དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ སྒའི་ ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ དུང་། རྟོག་ མེད་ཤིས་ ་པའི་ སྣང་ཡུལ་ གྱི་ གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་ གཅག །མཚན་ ཉིད་ ནི། ཡུལུ་ དུས་ཿ རང་ ཁཞིན་ཊ མ་ འདྲེས་ པར་ ་ པའི་དངོས་པོ་ དེ། ར་མཚན གྱི་མཚན་ ཉེད་དང་ 
རྟོ ཆུང་གི་ མཆོན ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ མཚོན ཚན་ཉིད་ཅེས་ པའི་ཆིག་ ཐ་བ བུཧྲ་མཚོཏེ་ གྱི་བ་ ལྟྐ་ཧཱུ།ཝྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ དུ། སྤྱ སྤྱི་མཚོན་ རར སྤྱིའི་མཚོན་ ཞིད་ ༦ 
༧ མོང་བའི་ཆོས་དང་། ཇོ བྱེད་སྒྲ སྒའེ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་བ ཁྲོད་བྱེ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ གྱི་ཐྲ གཙོ་བོ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ཡེན་ཞེང་། ཡུལ་ དྲུས་རང་ བཞེན་ ཐུན་ མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ། སྤི་ མཚུན་ གྱི མཚན་ཉིད་ 
ཤཾ་ དང་༈ སྤྱིའེ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་ ཤིན དྲ སྤྱིའི་མཚོན་ ཉིད་ཅེས་ པའི་ ཞི་ཚོག་ བསྡས་པ་ལ་ སྱ ་མཆོན་ གྱི་ཐ་ སྙད་ བཞག་ པ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ ད་དྲུ་ནམ་འ འགྲེལ་ ལཱས། རྔ. (དང་མི་འ འདྲ་ཏིད་ཕྱི ཕྱིར་ རྦཧ།; ། 































_ སའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་དོན་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 


























རཾ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཤགས་ཤེན། མི་གཤེགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  ་ 
༡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འི་མཚན་ཉིད་ནི། 
2 རང་དང་སྤྱི་མཚན་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། མཚོན་པར་བྱ་བ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ _ 
ལྭ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ཁུར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ནི། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་ནས། ཞར་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པང་ཆེན་ཡ་མ་རྭིས། ཞར་ལ་ཐག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
ལ། ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ཁ་ཅིག །འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་བཞག་ནས། སྤྱི་མཚན་མ་ 
མིནུ་ཐར་ཐཝ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ། །རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་དང་། ནང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 











རབ དིར དཱ ར་འ ཏུ ད 























ཟས་ པར་འདི ིིྱོ་ བས་རྒྱ་ྲ་གྔ་རྐག་ཀྲ་ག་བཀང་བང་འཀག་བ་ཁར་བག¢ྱ་མགྲས་གླ་ཧཌག། ༤༢༣ 


















































འུ གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
-§ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། བེམ་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤིས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་་ 
7 ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ། རྟགས་གསལ་ཐང་ལ་གཏང་བའི་འཁོར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
_' དུང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གང་ཞིག །སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་དང་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། . དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ 
-- ྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་སྲོགས་ 
| སྤྱི་མཚོན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རླ ༢ །ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་ 
































བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན། དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་ 


། 
| འཐད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་སོགས་ནི་ཕྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་ 
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ཏང ༢ རབཔ་ཟེ ཁྲེ་རེ་རོ་ཡིར༩་ རཾ དེ་རྣལ་ཌྫ་ས་ཡིན་ཀང་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་རྔལ་ཕན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཝཐི་མ་མ་གབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཏེ་རགས་པ་ཡིན་ཀང་ 
” འའི་ཕིར། ནང་ཐོ་མ་ཟུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་འར་ཐཝ། དེ་དུལ་ཛུས་ཡིན་ཁང་རགས་ཁ་མ་ཡིན་འའྲི་ཕྱར་ཏེ། དེ་རུལ་ཕྲན་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར། ཤྱི་མ་མ་གྲུབ་ནྭ། ›དེ་དེ་མ་ཡིན་ར་ཐཝ། དེ་རགས་ཁ་ཡིན་ཀྱང་ 


༄༅། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་དེ་ ཤོ 
རང་མཚན་ཡེན་ཞེང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་མཐོར་བའི་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྙེས་པའི་རྟོག་པས་རགས་པ་ལེང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་རྡུལ་རྫས་རགས་པ་མ་ཡེན་ 
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དུཿ ཕྱིར་ཏེ། དེ གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི ལ་བྱ་ལ་འཇུཿ 'ཡུལ་གྱི་སྒོ་ ས་མངོ་ ་གྱར་དང་ལློག་གྲར་ ས་སུ་ 
 ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སམལོགཊུ་བུ་པ་ཡས། ། ཞལ་བ གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡཞ།། ཞེས་གསུངས་པའ་འིར། ་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། མངོན་ལྐོག་འགུལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཆོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། _མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མངོན་གྱུར་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། - མངོན་གྱུར་མིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་བེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྡོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 


མོ་ན ཟོཛང་མོ་ ར་མཆ་ཞ་ 


དོ རྡུལ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱོར། 
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༣ ༄༅། །ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
| ཉིད་། ཡང་ན་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་ནི་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ 
+ ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག །ལྐོག་གྱུར་དང་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
/@ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་ 
གྱུར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྟང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མངོན་ གྱུར་ལ་ཏོ ་ངོ་བོའི་ འི་སྒོ་ན སཿ དབྱེ་ ན། གཟུང་ཡུལ་ དང་ཚུར་ མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ གཉིས་ཨུ་ཡོད་ དེ། མངོན་གྱུ གྱར་ མཆོན་ ཏིན པ་ན་ ནི་དེ་ གཉིས་ཁོ་ནར་ཇེས། པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ པ་ལྐོག་ གྱུར་ 


ངི ` 


%: ཏྟག་པ་དེ། སྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡ 


ན་པའི་ཕྱིར།- གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཆུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི། 
སྔོན་ པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་ལྐོག ག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒ་རྟག་འཛཾན 


.~, 


བྲུ ཏེ† རང་ བློ རང་ལ་ མངོན་ གྱུར་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ མངོན་ ་གྱུར་ ཡོད་ དེ། སྒྲཿ མི་རྟག་པའི་ དོན་ སྤྱི དེ་ སྒྲ མི་རྟག་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ : དེ དེ་དེའི་ དངོས་ 


གྱེ་ ` བ་ ལ། གང་ ཟག་གི་སྣོ་ནས་དང་། བློའཾ་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཤིས་ པ། དེ། གཞན་སེམས །ཤེས་ པའི་ འེ་མངོན་ ན་ཤེས་ མེད་པའི་ ཀླཟཿ ལ་ལྐོག་གྱུར་ ཡིན་ པ་དང་། བཅེ 
. །བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར། བཅད་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྒྲ་མི་ 

















རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་ྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུངདེ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཆ་མཉམ་པའི་ 























ྔི&ི་ིཨཾ ཀ༨ྣྨླྣིསསསོསསོསྣྫོྣྗྫོྣྣེྣེྣནྣན༽ད༽སྣ་་་ླློློློིོ་ 


་ཆ༤་ལྟ་ྱླ༤ང་ཆངབད་་ཆད་ཆ་བབང་སླ༥ད་ཆང་་༧༤ ིའི་མིླའི་བ་ཤ་ཤི་བི་༡་ལཞི་ི་ིི་་ཚང་ད་༡༧ཐཐ་ཐསལས་བ་བ་ལ་ཁ་ལ་ཁམལསཅ་ཅཆ་ཅ་ཾ་ཀོྲ་ེ་་་་་་་པ་༥ པལ ་༥པ་ ་ པཔ ཀ ི་ོ རེ་ཁེ ེཨཁ་ཁ་ིྲོ་ྨིྨོྨིོལཾོ་་་་ ་ ་ ་ིྐིྣི་་་་་ཇཾེཾེིཾེཾིཾིཾ ༢ ༨" ར་ན མོ ཌ་་ ༼ 


ལལ ༡༼¶༈  ༢༩±‡ 











| ཡ༧ ༄༅ །ཐེ་ ཚོམ་ལ་ ལྐོག་ གྱུར་ ཡིན་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དི ་དེའི་ ཞེན་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། མངོན་ སུམ་ ལ་ ལོག་བ གྱུར་ མེད་ དེ། གཞི་ གྲུབ་ ན། མངོན་ སུམ་ལ་ མདོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ རྟོག་ མེད་ 
| ལོག་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ པ་ཤྲིས་དགོས་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེན་ཐས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ 
ཟླ ཏི ཤིསྔ་ཝཾ ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 7 རྟག་ ་ རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགུལ་མི་ འགལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
° མངོན་ ལྐོག་ གཉིས་ ་གཞི་ གཅིག་ ལ་ ལྟོས་ ནས་འགལ་ ཡང - གཞི སྭོ་སོ་ལ་ ྩོས་ན ནྲས་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པས་ མི་ པི་གལ་ ཏེ། ¡5 མེའི་རྒྱ་དང་མེའི་ འབྲས་བུ་གཉིས་ འགལ་ ཨང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ མི” 
། ཟོ འགལ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་། དེ། ཁོ་ནཱ་ མངོན་ ལྐོག་ གཉིས་ ཁོ་ ཡིན། ཁྱབ་ ་ ཡིན་ པར་ ཤྱ ངོ ་གྱུར་ མཿ ལ་ ལྐོག ་གྱུར་མ་ ཡིན་ པ་ '་མེད། ལྐོག ['གྱུར་ ཡིན་ ལ་ མངོན 'གྱུར་མ་ ཡིན་ པ་ མེད་ པའི་ 
༧ ཕྱིར་། གཏན་ ཚིགས་ གྲུབ་ སྟེ། བློ་རྲ སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ '་མངོན་ གྱུར་ ཡིན་ ན་ཡང་ མངོན་ ་གྱུར་ ཡིན་པས་ ཁྱབ།. བློ་ སོ་སོ་ལ་ '་ལྟོས་ ནས་ ལྐོག་ གྱུར་ ཡིན་ ན་ཡང་ ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ 
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གས་ན ད་གོམོ་འགོལ་་ཡིནཏི། ཊོང་ག ོད པི་ཆོསད་ོ་བོ་ོིག་པོགང་ཞག ོད་པ 
ཱུ ། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག 
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རཿ མ་དོན རྡ ཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁུས་གྲྭརྐན་དའོཝ་དཁུར་བོ་ཞུདསྲ། ཞེ 
¿ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རཿ རྒྱུད་ཀྱི་རུང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཝཾ ཤན་ཇའཾཛུཾཾ། གནད་འདི་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག །བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 


ཀི 
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ཌཱ ༄༅། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། 
ཡ་མ་ཧྲིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།་ ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའེ་དེ་ 
_  བཞིན་ཉིད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ` མཚན་གཞི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ 
¦ བུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་སོགས་ཀུན་བཏགས་དང་། ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
 ཀྱེས། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 




















= མཚ ་ 













































བཞིན་ཉིད་སྦྱི་མཚན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། ` ཡུགས་འདི་ལ་རྟག་དངོས་དང་། རྟག་རྫས་འདོད་པའི་] 
 ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
| མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་ 
༡ བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྣྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། ཚད་མ་ 
‹, མངོན་རྗེས་གཉིས། འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
_ དཔག་གཉིས་འངལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་རྩ་བར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།| 


























།༄༅། །རང་གི་མཚོན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་གཞི་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུས། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རལ ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནས་སྤྱི་མཚན་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཛཇུག་གཞིའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་་ 
2 གྒ་རྒྱུདཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀའང་སྐྲེས་་ 
| ' བུའི་བྱེད་པ་འཇུག་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 
༧ གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླྲ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 







































' མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར།. །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛལ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་་ 
' ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། པཌ་ཤཱཀ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག །སྦྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 


ཅི: 


༩, པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 












































དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་དེ་ནམ་ཤར་གྱི་ཚུལ་གྱཾས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དོ་ལ་ཕུལ་དོའི་རྣམ་ཕ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣོམ་འགྲེལ་ལས། བདོག་ཉོད་བྱེད་ཐོ་ 


° དད་དེ།  འོརྐ་གཞུའ་བྱ་རྫང་ གཏ 
སུ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 

















པའི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདེའེ་དོན། གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 






















































འགལ་བ་སྤང་བ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། རྩོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ; དགག་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 





?¦ གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
¿ རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
` -/ གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
¡ རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནིསྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ | 





གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། 





















































ཿ*" ༄༅། _ །བརྟེན་ ནས་འཛུག་ཡུལ་རང་ མཚུན ཐོབ་པ་ ཡོད། རྨི པ་ གསལ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་ འཇུག་ཡུལ་རང་མཚོན་ ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་སྐད་ དུ། མེད་ ཕའང་གཞལ་བྱར་ མཚུངས་ཤི་ ན། དེ་ལ་ 


¢ སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སཱོན་མེད་དེ། འཱཧཱཾཿ 858 5 ཚུ་གི ཡུ་གཅུཿ་ནལ་མེན་ཡན་ཆིཊ་༡༤། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
ལཿ རྣམ་པ་དེ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི ༦ ༡དྲ་བུཉབྲཧྲཾཧདཾཾ །དེ་སྐད་དུ། ་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཤཱཤོས་ལསྦུ་ཐུབ་པས་གསལ་ཞེ་ན། ། 





༠ 


ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་མེད། །ཅེས་གསུང་ ངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་རང་མཚོན་མ་ཡེན་ན། དེ་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཉམས་ 


¦ འབྲུལ་ 'ཤེས་ གཉིས་ ལ་ཡུལ་ མེད་ཅེ ཅིང་། །རང་རིག་ གིས་ ནི་ ཡྱོང་བཞི་ ཕྱིར། །ཤེས་ པ་ཉ ཟུ ་ཡིན་ དེ དེ་ཡང་ནི། །མེད་པ་ འཛིན་ཕྱིར་ འབྲུལ་ ཤེས་ཡེ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བཞི་ ཟོ ནི། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 















































_ རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྨྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེས་ནམ་མཁའ་ 













































] བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །གོང་གི་རྩོད་ལན་གསུམ་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། ། 


དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དྭབད་ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་འཇུག་ཐུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚོན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། །དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞི་ན། །དགག་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
ད དོན་རང་མཚན་དོན་སྤྱི་མེད་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། + སྔ་མ་གཅིག་པུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁོ་ན་རེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
 ད གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་ནའང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནེ་འདིར་མི་སྲིད་པའི་་ 

ཕྱིར ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། . བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྒྱང་ 




















































































' གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་རྒྱར་སྨྲ་བར་བཤད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དག་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་རྒྱང་ 
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གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ་གསུམ་པ་འདི་བྱུང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ 
གཉིས་པ་ནི ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་གང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཡི ན་ཞེ་ན ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ 

ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྒྲབ ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེ ན་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་སུ། ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པ འི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐ འི་གཙོ་བོ་གཟུང་རྣམ་བདིན་མེད་དུ་ གླ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རེངཿའགྲི་ལས། ཊ དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་ བྱ་ནང་ལ་འཛུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 


















































































]༄༅། །ཞེས་དང་། མཁས་འཛུག་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ན། །མདོ་སྡེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ན། །།ྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་ཞེས་བའི་སློབ་དབོན་དེ་ཆོས་གྲགས་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་བྱི་རོལ་དཔྱོད་ལྭ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོའི་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་བར་བརྟེན། ། 
; ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཏན་ཚེགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཿ ལུགས་ལ་རང་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ འདའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཉིད་ལ་གཟུར་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཟཾ ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་ 
“ མེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །འོན་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་གཞལ་བྱ་ 
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རང་སྤྱི་ 
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མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རིག་པའི་དོན་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
< ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་རིག་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ 


ཙཿ 
° 




































































རི་བོ ལ་ལས་སམ་ཡུ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། བྱེད་པ་བོའམ་རོཐོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲུལ་ཤེས་དང་། མོ་འབྲུལ་ཤེས་གཉིས། བྱོ་བའམ། འདུག་ཚུལ་བྱ་སྒོ་ནས། 
རླ ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ། འཇུག་བཞིན་པའི་བློ་ཞུགས་ཟིན་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅཾག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པའི་བློ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན། 
རྫ ཚུལ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། དྲེས་དངས་པའི་སྔོན་ཕོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
#, དྭག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། 
བཅད་ཤིེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 

























































སཱུ །དགག་པ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོང་བ་དང་རྟགས་ 
¡¡ གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནི། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ལྟོས་ 
7 སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ 
ˆ ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
¢; ལས་གཞན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྩ་བར། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ 
། ། ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །མཚན་གཞི་དང་དབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་ 
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༦། །པའེ་བློ་ཆོས་ཅན། ༦༥ སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ལ་ཕར་ 


ཆེ པའི་རྟགས་ལ་བརྟེ ་ ཡདདཔོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླྲབ་བྱ་རོ རཿ ། གཞལ་བྱ་དང་ 


ཡོད་དམ་སྣམ་པ་དང་། | ། 
རང་གི་ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དང་། . མ དུན་ན་འདྲེ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པའི་བློར་ཐུཝ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྦྱོད་ཡེན་ ཁྱུབ་བྲ་ཏཱསྲ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་ཁྲོད་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་བློདེ་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་སྤྱོད་བདེན་ན་ 
བགྲུ བབ ་ ཁྱ ད་ག  ་ -རུཏ་མཐོང་ཡིག་ཤེས་ཏྱི་ག༔ུཏ་བྱའི་ཏཀས་ 


་།འ་ 


རྒྱབ་ 
པའ་ 


རྨུམ 
རྨ ྦ 
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མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དང་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། ། 
ཤེས་པྲའི་རིགས་བའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་། 
གནོད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་སུ་འདུས། ཁཾ 
ུ གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས།: དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་རིམ་བཞིན། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས་ཕྱིར། འདི་ཡང་། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །བློ་ 
རིགས་བཞིར་འདུས་ཡིད་དཔྱོད་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། 
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„ པ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་ 
' འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་དང་། བཅད་ཤེས་ནེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། བཅད་ 
7' ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རང་ སི 
-› ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། བཅད་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། ། 
: ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅད་་ 

ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེས་བཅད་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་་ 






















































༦ །ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྙེས་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དིར་ཐལ། , དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་འདས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དེ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམམབའ་ལ་ཙནས་པ་དངདྡ་ཏ་ཐཾ་མེན་བའི་ཀིན། ད་དུང་འདེ་དཔྱད་དོ། >÷ དཅད་ཤིག་ཆོས་ཅན། ༧ 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
| ཡིན་པས་དེའི་ངོར་དེ་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དབྱོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་འབྱོར་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
| མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཀ་ལ" ༥ རི་ཁ རོ་པ རེ ཀ་དཔེ ཁ་རོ རོ་ཁ པཀྲཀཁཔ་ྨྣྨཔྨཔལསཔཔར༈རོ་ཟོ་་་་གོ་ཾ་ོོ་་རྲ་ར་བན།་བྐག།།་ལ་ ༡༽ བྱི་བ སྲ་གར་བསསས། 1 ༩ ྲ་མཆ་ཡད་།ང་གྲས་ཁ་ 2་གཱསགཏ་པ 2 ་་ཀྲ་ལགས་ཁ་་་ད་་་གྲམ་བར་ཐ་བ་བགསགྲང་ར་པ་ 23 


རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གང་ཞིག །དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ་འདིའི་ལན་ལ། 
ཁོ་བོ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་ 
བང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསར་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་་ 
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བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དབང་མངོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ བ༽ བཟས་ཉེ་བ་ཆུལ་ 
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ཚོད་མས་རྟོགས་པའི་རྱོང་བ་དཔོག་པའི་བློ་ལ་འཇོག་ན་རྡེས་དཔག་ཏུ་འདུས། ྷོ་ཉ་དོན་བཞིན་པའི་གསལ་ཟིག་རོངགོ་ཇོ་ཐོལོའཇོགོ་ནོརོ་རིགོ་ཏོའདུས་པའི་ཕྱའོ། ད་མདོདུ། བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་ 
དཔྱད་ན། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་བཅད་ཤེས་ནི། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་སྐར་ 
ཡང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་ན་སྤྱད་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འདུས་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འགགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔར་བློས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟ་གྲི་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


























མིབཟླ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཊུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་ལ་ 
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ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་་ 
། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་མཚུངས་པའི་ 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་ | 








+ 2 ན་ ( ¢ ནཾ ྣྲླྲྗྲླྣོེཀེྲེཤཀེག་ྨེྲེེྲནྲནྲནྲནྲྔྲ་ྲ༥༨།ྣ སྦ|སྣས་༥ྲ༥ྲ། ༢"༩༢^2(ྟྟྣྟྣྗྣ།༥  ི་ - སས 27 །ླད་ 






































| ཿ པའི་ཕྱིར། ཏབཏཧ། གོར དུ་འདོད་ ན། ཚད་ མའི་ ཤཿ ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས གསུངས་ཿ ་པ་ དེ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ་ ལོ། ༼འབཅོན་ མུའི་ཤྲེས་པ་ གཉིས་ ལོ ་ཡང་། །རུང་རིག་ ཚད་མ་ཁོ་ རྨུ འདུས། ། 





7 རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར། རཏ ས་ཁ གཞུང་སྔ་ཛ ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ ཐཆ རིག་ མངོན་ས སུམ་མ་ཡིན་ བྱན་གྱུངྙྲ པའི་ ཉི མ་ཀུན་ཆོས་ ཉིན རྐོ ཐུ དེའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་ 
། ཟེར་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ གསུམ་ནི་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ཡིན་ཀྱང་རང་རིག་དང་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འགལ་བ་ལྟར་ 


ཧད་མིན་གྱིབློ་གསུམཡང་ངོ་བོའི་སྣོ་ནས མ་རྟགས་པའི་བླ་ཡིན་ཀྱང་འདུག་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་ལྡོག་པ་བ་དད་བརེ་རེ་ཡོད་པས་འགལ་བར འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 


, མིན །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནོ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཚད་ཆན་གྱིབླ་ད་ལ་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། དྡོ་བློ་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཐོ་ཁོ་ནར་འདུས་ 


ཤེས ཧཞི་ནཱཧྲོས། 5ཇ གྱི་རང་ འཆིག ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐྲ ཅུཧོ་ུ མིན་པ་ ཐླཙཙ་་པབ། འ་ རོགས་ ལ་ལས་ཏོ།གཏང་ མིན། །ཞེས་པའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ ཡིན་ ཤཱ། ( ཡྱ 
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ནག ཏ་ུཿ་ཚུ་ 


། ༥༠ ༄༅། ' །ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་འི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གྲཞག་ལ་གླསུམ་ལས། དང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གང་ཞེག །རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པ་དང་། རང་ཡུལ་དེ་མིན་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །དེ་ 
' མིན་འཛིན་པས་སྟོང་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་གཅོད། ཚད་མ་གཅོད་བྱེད་ནི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ 

འི་བློ། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཚྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབྱེ་ན་གསུམ། མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 





། དང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུང་། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ | 
( རྟག་དྲིས་པ་ན། སླར་དེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་མ་རྙེད་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་རྙེད་པའི་ 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
| - གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་་ 
| _ ལ། . མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
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¦ ན་གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱི་ན་རྣོམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 























༄༅། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། དུས་ལ་འབྲུལ་བ། རྣམ་པ་ལ་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
འཁྲུལ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ 


















































པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཡིན་སྨྲོས། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 




















 ཊགལ་རྟགས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་སྟུམ་ན། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེའི་རྟེན་གཞི་ནི། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦུལ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
° ཡིན་ནོ། །དེ་ཟློག་ན། ཐག་ཁྲ་ཆོས་ཅན། སྦུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ 
_¿ ། ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དོགས་པ་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དོགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ཁྱབ་ 
1 དགོས་ཏེ། གོང་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་བསླད་པ་དང་། རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནུས་ 
པ་མྱང་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གཞིར་བཞག་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེར་འཇིན་ན་ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་རང་ 












































































རྲི དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
རུ སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འདི། །ཐེ་ཚོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
: འཛིན་དགོས་པ་ལས། འདི་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་རིགས་གང་ _ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལོག་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡེན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ཞིག །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་ 
., གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱིར་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། ཚོད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་ ' 



























































རཾ ༄༅། ་ །བློ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་གསུམ་ཆར་སོང་བ་ཨེ་ཤེས། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་བློ་སོགས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན་འགྲོ་སྟེ། ཚོད་དཔགས་། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་ན་ 
„ ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་བཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཡིད་དཔྱོད་མེད་ཅིང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ལ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
“ ཆ་གཉིས་ཡོད། །བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་བློ་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བློ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ ལྔ་རིག་ 
ཤྭ མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོས་པས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བའི་མོད། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྩོལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའི་ཞབས་དེར་འདུད། །གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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གས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 




















ོང 








༠༦༨༤ = ས་ས་ས = ར་ཆ ༩༨༢༢-༩༢༠༩༩༢༡༨༧༢༠པ༩རར༠༠༡པ༠༩༨ 















རླ མཆོན ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་སྤྱི་ མཚོན་ མི་ གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ པའི་ བློ་ བློ་དེ་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ ་མཚན་ ཅི ཡིན་ ཏེ། རང་མཚན་ འཛིན་ པ་ རྟོག་ མེད་ དེ། །སྤྱི འཛིན་པན་ཉག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ གསུངས་པའི་ 


= °: དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ ཏྲ བར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། རང་མཚན་དང་། ཤསུལ་ བ་དང་། རྫས་ དང་། ¡ལོག་ང པ་ དང་། དོན་དམ་པ་ དུང། དོན་བྱེད་] ནུས་པ་དང་། མ་ འདྲེས་པར་ ཿགནས་ པའི་ཆོས་ དངུ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
༩ འབྲེལ་པ་ཅན་ གྱི་ ཆོས་དང་། སྙེས་བུའི་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཛུག་ལྡོ: ལྡོག་ གི་ ཡུལ་རྣམས་ དངོས་པོ་དང་དོན་ གཅིག་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས དེ་ནི ནི་གཞན་ལས་ ལོག་ པ་ ཡིན། །དེ་ནེ ནཾ ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ 


























ཡུལ་ དང ཡུལ་ཅན་ སྤྱིར་ བསྟན། ཧཿ དང་བྱེ་ བྲག་ ཁུད་པར་དུ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་རང་མཚན་ དངོས་བཏགས་མ་ བྱེ་བར་ གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐོ་ནས་འཛིན་ པའི་ བློ་ བློ་དེ་རྟོཿ རྟོག་ མེད་ ་ཤེས་ པོའི 


/ 7 ཕྱིར་། ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་མཚན་ ཇི་ ལྟར་ འཛིན་ཞེ ཞེ་ན། དེས་ རང་མཚོན་ མཚན་7 ཉིད་ པ་མི་ འོ ཡང་རང་མཚན་ ནུ་སང་ཐ་ ཅཙམ་ ཞིག་ འཛིན་ཏེ ཏི ཟླེ གཉེས་ དོན་ ལ་ མེད་། ཀྱང་ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣ་གི་ ,3 


























བཤུད། །དེ་ནི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།: །དེ་ཞི་བླངདོར་འབྲས་ཅན་པས། _ །སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། . །ཞེས་གྲསཏས་བའི་ཕྱིར། ` སྤྱི་མཚན་དང་། ྱི་དང་གཞན་སེལ་དང་། ཌ་ན 
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ར་ ཌ༅། །རྣམ་ དཔྱོད་ དང་། འདྲེས་ པ་ ཟ་འ འཐིལ པ་ དང་། གཀུན་ རྫོབ་ ཐཛ་ དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི ན། དངོས་ པ་ ཕོ་མེད་ པའི་ཆོས་ ནང་ དོན་ གཅིག་ ནོན་གཅིག་མིང་གི་ རྣམ་ གངས་ རྦ རྣམ་ 'འགྲེལ་ ར་ 


ྤི་ནི་དངོས་མེན་ངོ་ཐེན། །དྲི་ཏྱིར་དེ་དཱཊ་ བོན་ཁྲན་ཉིན། །ཞེསྲ་དང་། ཞོག་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་མེན་ཁྱིན། . །ཞིས་ཞུཏམ་པའི་ཕྱིན།  དེསུ་ན་ཡུལ་གུལ་ཅདུ་འཇར་སྣུངས་གསུམ་ཚི་ནུས་དབ་ཤེ་སདགོས་ཏེ། 
ཟོ „ རང་མཚན་ནི་ ཡུལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཞི་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ནི་ཐུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྟངས། སྤྱི་མཚོན་ནི་ཁུལ། རྟོག་པ་ནི་དེའི་ཕུལ་ཅན། སེལ་བའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཁུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་ 
༥ སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག །གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
` པར། རྫས་ དང་སྤྱི་ནི་༔ ཡུལ། རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ མེད་ནི་ཌཱ བློ། སྙུ ཏྟ ང་སེལ་བ་ནི་ འཛིན་ ཅཅ སོ། ཤེ གསུངས པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ན་ ཚིག་ ་རྐང་དྭང་ཐོས་ཕུ ཡུལ་དང་། བསྒྲབ་དང་གཞན་ སེལ་ ཞེས་ པས་ 
ཾ འཛིན་སྟངས་དང་། བ་ མི་ ་རྟོག་ཅེས་པས་ ཡུལ་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །དོན་ འདི་ དག་ ལ་ཁ་ཅིག །དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི མྨཚུན་ དུ་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག །མ་ གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བེམ་ 























































ཤིས་གཉིས་ཀྱིསྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོར་ཐལ། ད་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སྦྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོ་གླུབ་ན། དོར་ཐལ། དོ་གཉོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
' གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་ ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་ན། རྡེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
༦ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་རྫས་སྤྱི་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པས་སྤྱི་མཚན་ཉིད་པ་དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དེའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་དང་དེའི་རང་ལྡོག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དཔེར་ན། རབ་དབྱེར། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྟོང་། ། 
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༈ །ཞེས་སོམ་པ་རང་གོ་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་དེའི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྤྲཾ་བྱེ་བྲག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 





རྣམ བཞག དྐང་གྲསུམ། 


གསའ 


རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པདེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཀྭ་ 


ཁྱུགས ལ་ཐཞགགཏིགའ་ཉེག། 


བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་དེ་ལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན། 
རྟུགས་སླ། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཿ རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་ 
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི 


ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 



































ཆ་བསྡུས་པ་ན་རེ། ད 












ར། | 






































| དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་དང་སྤྱི་ནེ་ཡུལ་ཞེས་གསུངས། རྫེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲུབ་པ་མད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ན། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་སྦྱཾའི་མཚན་ཅེད་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ཐུཿ་མང་མ་ཡན་ཇན་ནན རྒྱ་ཆླས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོ ངོར་ཐུན་མོང་མེ་ཡིན་ 
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 པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར། ཆོས་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ངོར་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དེ་སྤྱིའ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དངོས་པོའི་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 















































4༦ ༢།ཤ༨+༨༡༨ཀཀགག ོིོཾྣཾྣཾསསསཔས་་་ྲ༨ྲྣྤ༨ྣ(‹༨ ཆེ ་༦༽`ི- 
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། ༄༅། །བཏགས་དེ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། མཚོན་གཞི་ཡང་རྟོག་ངོ་འབའ་ཞིག་ནས་འཇོག་སྟེ། ཐུམ་འཛིན་རོག་ངོར་ཐུམ་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། དེའི་ངོ་བོར་ 
ཐམ་མིན་བཅད་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དེའི་ངོར་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དངོས་ཕོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐུད་ 
÷ གསུང་པ་དེ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ཏེ།  རཾགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནེ། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་འདོན་པ་དཀའ། ། 






4 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་འགལ་མི་འགལ་སོམ་ཞེག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། རགས་ཆདོནསྙ་ཚགས་ས་ 
ངོའི 


༧ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོའེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་ཆེག་རྐྱང་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
རཾ དངོས་པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་བེམ་ཕོ་དང་། རྟོག་ངོའི་ཤེས་ཕའི་རིགས་སྤྱི་དེ་བཞེན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་དེ་རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་མཚོན། དེ་ཡང་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ 



































¿ ཆོས་ཅན། ཏོག་ངོའི་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་ངོའི་གསེར་ཐུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོའི་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ།། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཐུམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཀ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག །རིགས་མཐུན་པ་ཟངས་བུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉེས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
རཾ ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
`: འབད་དེ། གསེར་ཐུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། བུམ་པའི་རིགས་སྤྱི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་དེ་བུམ་པ་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 































¬ ༄༅། །སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དོན་སྤྱུའི་མཚོན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་ 

རིགས་ 'ཡང་དོན་སྤྱིར་འདུ་དགོས་པས། སྤྱི་ཐམས་ཅད་དོན་སྦྱི་ཡེན་ཏེ། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའེ་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཧཿ རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་བུམ་པའི་ ཊུ 
ཉར ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཀ་བའི་རྩོམ་གཞེར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་ཀ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་དེ་ཀ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡེན་ནོ། །རྟོག་ངོའི་ཆོས་དེའི་རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་ 
° པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ཏེ། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་བཀྲལ་ན། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི་ཞེས་ 






























































དང་། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེའི་དང་པོས་རིགས་སྤྱི་བསྟན་པས། རིགས་སྤྱི་ནི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྒོ་བཏགས་དང་། གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པས། བྱེ་བྲག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིས་ | 
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ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་དང་། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
་གྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རྟོག་ངོའི་གསེར་བུམ་དེ་རྟོག་ངོའི་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ཡིན་ན། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
° ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན། གསེར་བུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཡང་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གསེར་བུམ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ཏེ་། གསེར་བུམ་གྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ང་། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 


དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་བ་ལ་ནི་བརྟེན་བ་ཅན། །ཞེས་བའི་དངོས་བ 


སྣ =. 


ནོ། །གསེར་བུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟོག་ངོའི་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 


ནང་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 








། བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡ 
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དེའི་བྱེ་བྲག་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདའི་རིགས་ཅན་མང་བས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། ཅེས་པ་ཡང་བྱི་བྲག་མཆོན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རང་མཚན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 


བོང་མའི་པེ ཏཱ ར་། རོར་་རོང་ལི་ངོ་བང་ང་ར ་ལ་བའི་ཤིང་དེ་ཐད་ཀའི་སི་དང་། ད་ཝར་བའི་ཕོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ 
བྱི་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རློམ ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནས། ད་ལྟ ༢ ཀའི་སྤྱི་ དང་། དྲུ་ལྲ་ཐའི་བོགས་བདད་ཧ ཏུན ྲེ 
ཤབ་ཤུག་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ཤ་པ་དེ་གོང་མའི་སྤྱི་དང་། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་མྔ་ཇྱི་གཉིས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀྲག་ཕའི་ཐ་དྭད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཚེ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པས དངོས ར་ 
མེད ཕྱི་མའི་ཚེ་སྔ་མ་འདས་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སོང་ཚོད་ལ། , ཤིང་གི་སྤྱི་ཙམ་དང་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་ཤབ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་སྤྲེ་དེ་ཐད་ཀའི་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག །ཤ་པའི་སྤྱི་ཙམ་དང་། ཤ་པ་ 


























བྱ་བྲག་མ་ཡིན་ཕས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ཐད་ཀ་དང་གོང་མའི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཐད་ཀའི་ _ 
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[1 
ཏྲ 


རི ༥༡༤༧ ༧༧ 








ག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་ 


༦༣༢༡ 


>= 


༈ ཞེས་དང་། གཞན་དག །སྦྱི་ཡཾ 


¬ 


24 


,242 


་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ 


།སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྤི་རྣམས་རིམ་བཞིན་གོང་མའི་སྤྱི་དང་། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟནགྱི་བྱེབྲག་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
་བའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཡོད་པའི་ཤབ་ཤུག་གཉིས་པོ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རློམ་ཡང། སོང་ཚོད་ལ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་ངོའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 


འ-.ད.པ 


ན་ན། ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་ཡིན་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


¬... 
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ལཿ 
བེ 


ཡཿ 


= 
ངཿ 
ཆབ 
རཾ 
ཤླ 





དང་། རིགས་མཐུན་ཤུག་པ་སོགས་ལོས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྲོན 
ཐུམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག །ཤིང་གི་ནང་གསེལ་ཤུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་འཛིན་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར་སྣང་བར་ཐལ། 





བྱ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོ་གྲུབ་ན། 





དེར་ཐལ། ནིང་འཇིན་ཉྟོག་ངོར་ཤོང་མོ་མིནོ་ 


རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཿ 


=: 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








། ད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཤ་པར ད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་དང་ཤ་པ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་འབྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; མ་གྲུབ་ན། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
 འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན 


ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
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།རེགས་སྤྱི་ཡིན་ན། ལྣོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་བྱོ་ བྲག་ཡིརྒ་ན། ཞྡཾ་མཉེས་ 





དི ད་འ །ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། „དོན ན་ཆ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡག ཉེས་ རྩོ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁག 
ཚོགས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྟོག་ངོའི་ཤིང་ཆོས་ཅན། བྱེ་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་ངོའི་ 
ཤ་པའི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཨིན་ཐའི་ཕྱིར། (མ་གྲུབ་ན།  བསླུབས་ཟིན། : རྩ་པར་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྟོག་ཏོའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


* ཀྱི་དོན། ཟིགས་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནསྔ་དེ་གཉེས་འགུལ་ཁཇ། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལོཾས་ནུས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྣ་རིགས་སྤྱི་ཞྒོཀུ་ཧཱ་ཚིག་ཀྐྱན་མ་ཡིན་ནམཞྲེ་ 
ནད ེ་ཡིན་ན། རྟོག་ངོའི་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་7 ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤིར་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ ཊ་མཚན་ཉེད་ 


རཱ དངོས་པོ་ ཐོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་རིགས་མི་མཐན་དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ལྡོག །ཆིགས ± ཐྲ ལལ ཏུ སྡ རར .; 
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ཝི འཇོག་ཚུལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་། རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག །ཙན་དན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ 
` ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །ཙན་དན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
`  གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ནི་སེལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་ཤ་པ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རློམ་ཡང་། སོང་ཚོད་ 
÷ ལ་རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དེ་རྟོག་ངོའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླང་ལྟར་ན། ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར འདོད་ན། ངོ་བོས་མྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་གི་བྱེ་ 
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།བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ཟློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙའ ཤ་པ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རློམ་ཚོད་ལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


། པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོང་ཚོད་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སེལ་ངོ་ནས་འཇོག་ཚུལ། མ་ཤེས་ཆ་བསྡུས་འགོག་ །ཱ 
ཆེས་རློམ་ན་ཡང་། །ད་དུང་འཇམ་མགོན་གཞུང་གི་སྟིང་པོའི་གནད། །མ་མཐོང་ཆ་བསྡུས་མིག་རྒྱུར་ངལ་བ་མཐོང་། །ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྗེའེ། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཚི་མེད་ལུགས་ | 








བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་རང་རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་པོ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པ་ཡིན 

















་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ཐ་དད་ 


བཟང་ལ། །བརྟེན་ས་འཇམ་དབངས་དགོངས་པ་མདོ་ཙམ་ལོང་། །སྣོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡོད་ན་འདིར་རྗེས་ཞུགས། _ །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་ཆེན་པོ་བ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལྟ་ 
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།། ༄༅། །དཆིགས་ཁའི་ཆིར། དེ་སྐད་དུ། ཇུས་གཅིག་ནའུང་སྣང་རུང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དུང་ཐུལ་དུས་ནུམ་བ་འག་བའི་ཙན་དན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྟེ་འཇིག་ 
གཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཙན་དན་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་་ 
 ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་ 
ཡཾ པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག །ཅེས་སོགས་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་་ 
ཧཱཾ པ་རང་ལུགས་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གོང་དུ་རྫས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
- རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། རྙཱསླ གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
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། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉིས་མགོའི་སྐྱོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཤིང་སྤྱི་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་སྤྱིར་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
# ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲངས། །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
¿ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇོག་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་བཀག་བྱས་ནས། །སྤྱི་ཉིད་སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ 
› ཚིཾགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དཀ སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
ྲ བརྡུང་། །འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

















རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་འཛུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
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ལོ 
༈ རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྔོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྟོག་ 
, པ་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད། །གཉེས་པ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ། 
དེ་དྭག་ཞྭབུལ་དང་མ་ཞྱབུལ་བའི། །དྲབ་བསྐུགཉིས་གཉིས་ཚམ་པ་བཞི། །ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫང་བ་དུང་། སེལ་བགཉིས། དངོ་ལ། ཞཚན་ཉིད་དང། དེ་བཞི ` དྭང་པོ་ནི། 
སྤྲེར་སྣང་བ་ཙམ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ 

ང་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ 
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- ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐང་བར 























།ཡིན་ཏེ། འོང་ཨུལོ་གསོལ་བའོ་མོ་མྣང་བར་རིགས་མོ་མཐུན་སོལ་བཟི་སྒོ་ནོས་འཇུག་པ་ཡོན་པའི་ཕྱིར། སྣང་འཇུག་ལོདབྱི་ནོ། སྣང་འཇུག འབྲུལ་པ་དང་མོ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚོན་གཞི། ། 
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ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་མཚོན་ཉིད། དེའི་དོན་ཡང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས། དེ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ 
རང་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ ས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་འདི་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་གསལ་བར་་ 
སྣང་བའི་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 


རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 


=: 


དོན་རིག་མོཛོན། , 
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འན ༄༅། །ཨུམ་གྱི་ 



















སྣང་བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནེ། 
འགྲེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
ཱ གཞན་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ནཾ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
| གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་དུ་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་དབ 
ཤཱ སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ག 
རྱ གཅིག་ཡིན་ན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བླེཌུར་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་སོགས་རིགས་ | 


ང་མངོན་ལ་ཡང་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་ 























འོ 

ཅེ འདིར་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ན། སྔོན་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། _ གཞན་དག 

དའསི་གཀསར བཏད ་ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བྱར་ 
ར་པའི་མེད་དགག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྩོད་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའི་ 
སྟེང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཆར་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྟེང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་གི་དྲི་རྡུལ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ྦོར་ངགའདས་བོ དོནོ་མཐཐན་པརོ་འབུབ་པོ་ཡིནོ་ཏེ། རྣོམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚོད་མ་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅེ་ 
ཐོ་གཅི ཁྲ །དེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ན། 
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2/ 


རོ 


་སེལ་ 


གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 


།འཇོན་སྟངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། སྤྲོ་བཏགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བརྟསྐག 
བ་དངོས་ཡུལ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་་ 











བྱ 'མི་རྟག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། མྔ་མ་་་” ཏཾ 
གཉེ ས་པོ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྦྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕོ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞེ་ལས། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ། སློ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒོ་བརྟགས་པའེ་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་་* 

























































/ དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤབ་ཤུག་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་ཕང་བློ་ངོར་ 
རྫ གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་ཤབ་ཤུག་ 


རེ -ཿ གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཤིང་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་། དེར་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཤ་པ་སོགས་ཤིང་གསལ་གང་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
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ཞེས་སོགས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣུའི་སྟང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་བསྐེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ 












































ལ་རིགས བོ་ད་མོ་ཉདགིག་་ལ།།ཞས་གོམངསཔ་། གཉིས་པ་ན། དོ་ོརཡོལ་ོལོའདོ་ད་དོག་ོ་གག་པས་དོགཉསབགའགསཉོ་། ། 
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།༅། །ོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ངོར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ནས། །ཞེས་དང་། འདིར་ཁྲང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེས་པའི་ཆ་ 
| དང་ འཇིག་པའི་ཆ་ འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཀོད་པ་ནི་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཚོད་ལ་རྟོག་ངོའི་སྨྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་ ] 
། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ 
































































































ཁུ ཙམ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་གཞན་སེལ་སོགས་དེའི་དབྱེ་ངོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཧོ དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་འདེས་དངོས་སུ་སེལ་འཛུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། . ཡང་ན་རྟོག་ 

/: ངོར་ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཡུལ་དེའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ¦: £ 

- བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གཙང་ནག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བེམ་པོ་ཉིད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ ་ 

¥, བློའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སེལ་ནི་རྟོག་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གཞན་སེལ་བློའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག །ལུགས་འདེར་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཏད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚོན་ 





























༧༠ ༄༅། །ཕྱིར་། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་གནས་མོད། སྤྱིར་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རེ འཛིན་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཅད་ཙམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 'ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
༩ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡཿ དབྱེ་ངོ་ནི། གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཉེས་ 
- རཉས་སུ་ཁྲོན་དེ།. ཡོན་ཐསྒའི་གཞུན་སྲེལད་ཏ།  བོརྐ་བྟབྐོའི་གཞྐན་སྲེཊ་གེཉིསྲ་ལེཏུཁ་བྷ་ི་གཞན་ཕེལ་དཱཏྲ།, ཆེད་མ་བློའི་ཀརྟན་གེཉ་ཤཱཉིས་ཁོན་བའི་ཕྱིག: -དེ་སྐྲད་ཇུ།: རྔོན་ད་འ་མེན་བར་ཁཛན་ཁ་ཕི།: - ། 
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སྣོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། 
དགུག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཝུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ 
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-ྲ པ་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེང་སང་ཕལ་ཆེར། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། འཇོག་ 
‹, གཞི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འདི་གཉིས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རི་ 


བོང་རའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། ཛིན་རྟོག་ངོར་དངོཿ 















 ལ་ནི་དགག་སྦྲབ་གཉིས། །དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྡོང་བ་དང་། །མི་སྡོང་བ་ཡེ་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྦྲབ་གཉིས། །སྒྲབ་པ་ཡོད་དང་ཡིན་པ་སྟེ། །དགག་ _ 














དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པ་ 
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༢ ༄༅། །བཅད་ ནས་དངོས་ པོཇ་ སྣང་བའི་སྒྲོ་ བཏགས་ཡིན་ པའི་ཉི འི་ཕྱིར། མ ཐ་ཐུབ་ ནཱ། ཏིར ཐབ རི་བོང་ ཟའི་དོན་ ་དོན་ སྤྱ དེ་རི ར་ བོང་རྭ་འཛིན་ཊ རྟོག་ཿ གངོར་ དངོས་ པོར་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་༢ ར་ ཐོང་རྭ་འཛིན་ཏོ་ རྟོག་ ཇོར 
བོང་རྭར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ 'ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོ རྟོག་ ཐ་དེ་རི་ཐོང་གི་ རྭའི་དོན་ སྤྱ དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་ཀ་ཁ་དངོས་ མིན་ཞེན་ཇི་བྷོ་ཝ 6 པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ དུ་འཇོག་ བཞི་འཇོག་ 
« གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ པར་ ར་ལར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། དོད ན། རི་ བོང་རྭ་ད་ ངོས་པོ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །༨ངན བོང་རྭའི་ གན་ སེལ་ཆོས་ ་ཅན། གངོས་ མེད་ཀྱི ཀྱ གཞན་ སེལ་ཡི ཡན་པར་ ཐལ། འཇོག་ གཞེ་ དངོས་ ལི 
༧ མེད་ལ་བཏེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་ཐྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཧཱ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་ཁ་ཅིག །སླྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 

དོ “ རྤེལ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། སེལ་ བའི་སྦྲབ་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ དགག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་གསུང་བ་ ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། བུམ་ པའི་ འ་གཞན་ སེལ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་ དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྦྲབ་ 




























































































བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེར་ཐལ། 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་་ 
,/ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
རཾ ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲབ་པ་གང་ཞེག །སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ” 

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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།ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒེ་རྟོག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐུམ་པ་མེད་པ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྒོང་བ་ཡིས་སྒོ་ 
ནས་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 


རེ དགག་བྱ་བུམ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དགག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེལ་ངོའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


' རྟོག་ངོའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣཱ་རྟོག་གི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་་ 


ཧཱ པས། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ བ་པ་མི་འཕེན་པ་ཙམ་། 
` ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། 




















བཾ །ཞེས་གསུངས་པའི་ ར། དེས་ན་རྩ་ཁྱབ་ 
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ཤེས་ པའི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ དངོས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྒྲོ་བཏགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཙེ་བར་ 


དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ གནས་ ཏེ། མ་མིན འཇིན་ པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐུམ་མེད་ཀྱི་དོན་ ་ ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། 
ཧཾཏཏཾལ། མུདྡ་དགུག་གི་ཀྲན། སེལ་ཁི་རུཔའི་ར་། རམ་མེད་ཀི་གཞན་སེའ་འི་ནུ་ཏུའ བ་ར ཙཐན་འདོད་ན། རཾད།ཧཱ་ཝིལ་ཏཱིན་པར་ཐལ། ཉོག་བླིའི་དྭས་ཇུའུ་དྲུ་ཀྱུར་ཁ་བྲ6ུན་ ཐུ་ཞེན་ཁྲའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་ ཏེ། བློའི (གཞན་ སེལ་གྱི་འ, 'འཇོག་ མཚོམས་ གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲབ་ པའི་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོའི་ འེ་གཞན་ སེལ་དོ༔ རོ གཅིག །དགག་ང པའི་ འི་གཞན་སེལ་ དང་དྭས་ མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 


དན 
རྟོག་ངོར་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲབ་པར་སྣུང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ོང ཛིཧྭ་ཏོཊ ངོར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ རྣོམཇར་བཅད་ནས། ཤིས་བྱའི་རྣམ་ བ་ཧན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་ ་བཏགས་ཡིན་པའི་༔ ཕྱིར་ཏེ། 


ན་གཅིག་ ཟེར་བ་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། ཤེས་བྱ བྱའི་ཐ་ འི་གཞན་ སེལ་ཆོས་ཅན། དངོས ས་པོའི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྦྲབ་ པའི་ འེ་གཞན་༢ སེལ་ཡི ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ན། དིང ཐལ། རྔང་ ང་འཛིན་་ རབ ཇོ 






































་འདོད་ན། . ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་དངོས་ཕོར་སྣང་བར་ཐལ། ༼ྱོད་དངོས་ཕོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར།  ཤདོད་ན། 



















༣༡ ། ་ །གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་པོར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་ 
་ ང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་་ 
༧ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྒྲབས་ཟིན། གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་་ 
ཧཱ པོའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 























 རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དངོས་ཕོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། དངོས་བོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོས་ཕྲོ་ནམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཆོན་གཞི་ནོ་ཤིང་འཛིན་རོ་ 


ཡིན་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ནྟོག་ངོའི་ཤིང་དང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་གང་ཞིག་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་དོན་གཅིག་ 








མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྣུང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
¿ ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་དང་། འཇོག་གཞི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

















རྟོགངོའི་ཤིང་ལྟུ་བུ་ 


¿ |མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་ཡང་། འཇོག་གཞི་རང་མཚན་མངོན་གྱུར་དང་། །རང་མཚན་ཚྟོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ _ 
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༡ ༄།- །གཅིན་ལུ་དཔེར་མཆོན་ན།  ཚུརེ་མཇོང་གི་རྒུད་ཀྲི སྔན་འཛིན་དབས་མངོན་ྱེས་དྲངས་ཞསཀྐེས་ཝའི་སྲན་པོ་ཁེས་པའི་ངེས་ཤིས་ཀི་ཁུམཛུ་ཆུནྲ་བའི་རྫིན་ཇེའི་དོན་ཀྱི་ས་ཇུའོ། །སྱཆམ་འཛོན་བྱུར་ཡིན་ 
ན། རྨྲི མཚན་7 ཉིད་སྣ སྲང་བ་ ཡང །ཞེས་ པའ་ འ་དངོས་ བསྙན་ གྱི རང་ མཆན: ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ ཏེ། *༩དིའིཿ དྭངས བསྟན་གྱཾ གྱི་རང མཚོན་ ཡིན་ ན། གཟུང ཡུལ་ ཡིན་ གོས པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། 
ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གཉིས་ཐ་མི་སྣང་ཐ་བྡེགྲ གུར་ ལ་ངེས་པའི་ ཏའ སེལ་ དང་། འཇོག་ གཞེ 2: སྣང་བ་ ལྒོག་གྱུ གྱར་གྱ་ གྱི་ར ང་མཚོན་ ལ་བཞག་ པའི་བ ཐན སེལ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། མངོན་་ ༩ 
སུམ་ གྱིས་ དྲངས་ནས་སྐྱེ སྙེས་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྲི་ ཕྱི་དོན་ འཛེ པའི་ རྟོག་ པ་ པ་གཞན་གྱི གྱི་ དངོས་ཛུ ཡུལ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི མཚན་7 ཉེད་ ་མི་ སྣང་བ། །རྟགས་ལ་ རར མ་ལྟོས་ རང ། །སྒྲ་དང་ ་རྟོག་པའཾ་ཡུལ་ཡིན་པས། ། 
ངེས་པ་ དེ་ ཡང་གཞན་ར སེལ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཅིག་ ལ་དཔེར་ མཆོན་ ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ རྟོགས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག་ གི་ དངོས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ འ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པའི་ དོན་ སྤྱི་ལ ལྟ་ བུའོཾ། །འོ་ན་སྦ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་སྣང་་ 


༣༡ |÷¿„. ¦~ :8..༤ 






























































ོིའིརི།ི་རིརི ི་ོ 








| ན་། ཞིབ་ཆ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པས་དེའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཁབས་ནང་བུན་ན་ཧྟེཉོརོད་ཀཱརཔ་བྲའི ཏྱིར། རཿ ་ཧུ་ཨོཏོང་ཊེ་མཛུའ་རོད་ཁ་མི་ཞངཆ། དེ་མ་ཆུའུ་འོ་འ བོའ་སེ་མནཏཱེ་ཊླ  འདེ་ཉ༥༢ .ུག་ཿརེབ་ཏབཔ་ ཁ(©*8 8 
འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤུ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཤིང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱིལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
 འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་དེར་ཤིང་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་འདིར་ 




















ལཱ །༄༅། = >÷, 2 ༡5 འེ. ༢ ད 
མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞནད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་གཞི་དེ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་ཡིན་ 












„ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 


| * གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མི་ 
ཤཱ བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
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།བསྟན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་དང་མི་བདེན་ 





| གནུན་ཀི་དོན་ནོ།  །ཁྲལ་ཏི་ཁླུ་ན། དང་ཐོ་མ། -ཞརྫ་མུཁའུ་དངོས་འེད་༡ི་དོན་རྱི་ཚོས་ཏན།.ནིཆ་ཐུལ། གེའྲི་ཤྱིཞླ།. རླ་གྲུབ་ན། ‹དེ་ར་ཐལ། གཞུན་སེལ་གདྲ་ཞིག -།ཏད སཿ སྤེལ་ུ་འཇོག་བུའི་ 
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རླ གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
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༧ །ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་་ 
| རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེན་ཐ་གཞན་སེལ་ཐོད་པ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ། 
` | དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོས་མེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། འཇོག་གཞི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུན་སེལ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རཾ 
ཐོང་རའི་གཞན་སེལ་དེ་འཇོག་གཞི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། | 
དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་དུ། །སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་འཛིན་བའི་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མི་སྣང་ན། སྐྱེས་ 
° པ་དང་བྱས་པ་འཛིན་པ དངོས་མེད་དུ་སྣང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། དངོས་པོར་སྣང་ན་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
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ཞེཏྟོག་རོསདེ་དག་ཏང་ནེ་དྲག་གི་ུ་རྲའི རུ་ཏོ ཉ་རེས་ཡིདུ་གཏཧུ་སྡུང་། 


































དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇོག་གཞིའི་རྟན་ཤེས་བྱ་དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་འཇོག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་མེད་ཁོ་ 
ནན པ་ན་དོས་མེན་ལ་ཏརྟཱེ་པཱཾ་གཞུན་སེཝ་དང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་འཇོག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་ 
དངོས་ཡེན་གཏིས་ག་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་དེ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགག་བྱ་རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་སྒྲུབ་པ་་ 







































































¬ ༄༅། །རྣམ་པར་བཅད་ནས། དགག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཡེན་དགག་གེ་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གེ་དགག་བྱ་ཚོག་ཟིན་ལ་རྣམ་་ 

ད པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་སྦྲབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་སྒྲབ་ཉིས་ཚོགས་སྲ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

„ འདི་ལ་ཤེབ་བྱེད་འོག་ཏུ་ཞབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་དགུག་གི་གཞན་སེལ་དང་། །དགག་པུ་མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་མུ་ཡིན་དགགུ་གི་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བའི་དགག་ 

 ད་ སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་རྣམས་དོན་གཅིག །རམནྟ་དགགེ་ཕིན་ནུ། དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན འེ 

དུ ཙཱརྫོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བུམ་པ་ཚོག་ཟིན་ལ་བཅད་པ་གང་ཞེག །ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
_ ཏེ ས་མྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་ངོའེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་མི་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོ་ལ་ 





















































་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་ལ་མི་སྣང་བའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ .བ 











།ི༅། །ཡོནོ་དགག་ཏུ་འཆད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲབ་ཉིས་] 
ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སེལ་བའི་དགག་པས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་དོན་ 
„ གཅིག །སེལ་བའི་སྦྲབ་ཕས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
| ' པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་ཤྱུཀ་མཆོག་ལྡན་པས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཧཱ མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་མེད་། 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་མེད་དགག, །སེལ་ངོའི་དགག་པ། དགག་པའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག །མེད་དགག་ལ་དེའི་གཞན་ 





















































8 མེད་དགག་སྦྱི་དང་། སེཝ་ཛོའི་མེད་དགག་གིའུན་པར་ཕྱེ་དགོས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ བི། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ 
` ཀྱང་། འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དད  ཤེས་བྱའི་གཞན་བེལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  དགག་བྱ་ 
ྭ ཤིས་་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་འདི ང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ་ 
རྨ །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་གར་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ལེད་དགག་གིབཞུན་སེལ་གང་ཇུང་ཡིང་བོས་མ་ཅབ་ཏེ། 
རྔ བུམ་པའི་གཞན་སེལ་སོགས་དངོས་པོའེ་གཞན་སེལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ་་ལ་ྱླསླ། བཤ“ བྔས་༦༦༦ ་ར | 
















































སྨ £ ྣྲྣཀཀྣ སྣ ོ༢ྣ༢ཌ་ཾྲ་ཾྲྔྣྔྣྲྣྲོྲོ<ཛཁྲྐོཁྤྐྲྣྒརྱཚ༼པྒི‰ི‰ྟ་། ཀལ ལལ" ། ཏད ་་པ༽༽༨ ༣ ༩༩ ༨ :. པར 













| ༦། །གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་་ 
གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ 


137 


དྲ བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲའེ་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤྭ ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། སྣང་ཐ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་་ 
ཏྲ དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་སྒྲབ་པར་སྣང་ 
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བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། རྣོམ་དཔྱོད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


འ ༨ 


'ངོར་ ང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལས་ལྡོག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་ངོར་ཤིང་གི་དངོས་ཕོ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 


ནས་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་དཔེར་མཚོན་ནས། རོ 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ། ། 
འཛིན་སྟངས་སྒོ་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི། །སེལ་བ་གཉེས་སུ་གཞན་སེལ་ཆོས་ཀུན་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རིགས་ལམ་ 
མ་ལུས་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། རྟོགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བསྡུས་ཏེ་སྟོན་མཁས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡེ། །རང་གཟུགས་ས་སྐུའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་་ 
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=ཤ30? 


ྔ།༄༅། དོཀྐིསྡོགོལ་ཨྩལ་ལ།། དགོག་བཞག་སྨང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཆོན་ཁོ་ན་བརྗོད་བུ་ཡིན་པ་དགག །སྤྱཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་བ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་། 
_ , ལ་སོགས་པ་དག །བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


7" 
རར 






མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྦྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྨ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 


རང་མཚན་ ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་ ཡི རྒན་པོས་ རང་མ ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐ འ་ཡ ས་པའི་ཕྱི ར། གལ་ཏེ་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ནུས་སུ་ཆུག་ནའང་། ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ན། དང་པོ་བརྡ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་མི་རྙེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 





















































ོ བརྡར་བརྟགས་སྟོན།་ །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཆོན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་' | 















ཐལ་ཏེ། འདས་པ་འགགས་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། མཐའ་ཡབ་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ། 
( དང་པོའི་རང་མཚན་རྟེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་བུམ་་ 
( པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་་ 
° དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་” 
ཏཱ འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་མི་སྲིད་་”” 
| པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་འདིའི་རྗོད་བྱེད་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་་” 
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ཏཿ མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་དང། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་ངེས་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའམ། རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་ནའང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བླུ ན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་དཔྱོད་དགོས་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་ 
པས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་བཞི་ཕ་སྦྲེལ་བས་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཞིང གཅིག་ཏུ་ཞེན་མཁན་གྱི་བླན་པོ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་བ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ཅི། མངོན་ 
༩ སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ནམ་རྗེས་དཔག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡཇ་དུས་མཉམ་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་འཇུག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་ 
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_„ །འདིར་རྟོག་བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། སྒིགསྒྱུལ་ནུར་འཛོན་པ་སོགས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པ་དང་། བརྡ་རྟན་ཅན་གི་རྟག་པ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤོས་སྭ་འཐུལ་ཞིང་དབང་ཤེས་ ། 






| དི སུ་འདོད་པས། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་་ 
རོ བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་མེད་ཡེན་ཀྱང་། རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རིགས་པ་ཅན་་ 


( “4 


÷› པས་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་རིགས་ 
རྔ པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡིན་ཞེང་། འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྨིག་སྡུ་ལ་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
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་ྒེ དང་འདྲེས་ པའི་ འི་དོན། །འཛིན་ན ན་བརྡ་ མེད་ཀྱང་ ་རྟོགས་ འགྱུར། །ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ རེགས་ ཕའེ་ རྣམ་གྲངས་བདུན་དང་། 


རུ ®»; 


༠ 


ཡིན་ ཞན ཡིད་ཡི སྤྱ ན་དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ཡན་ཙཱ གྱི་དོན་རང་མཚན་སྒྲའི་ དངོས་ཀྱེ ཀྱི་ བརྗོད་ ཐུན 'འདོད་ པ་ འགོག་ པའི་ སྐབས་༢ སོང་ ཞང་། འགག་ བྱེད་ ཀྱི་ རགས་ པ་ལ་རང་: རྨུ སོ་སོར་ངེས་པ་ ན་ ཞེས་ པ་ ནཱསྙཾ། དབྭའྲཿ པོའི་ སྒྲ་་ 


༡ 


༢ག༥ག༥༨༥ཀ༽༥ །གཉིས་པ་ཤེས་ཁ་རང་མཚོན་བོདྲ་ཡར་ཤདོད་བྐདགག་བ་ནི། གཡ་ཏེ་ཤིས་བ་འད་མྟནྨ་ཆའིདངོ་འིབནྡོནྲ་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་ 
འི་སྙོན་རྣམས་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། . འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་་ 

















` རང་མཆོན་ དང་ཤེས་ པ་རང་མཚོན་གཉིས་ སྒའཾ་ད དངོས ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ ཁས་བླང་ ངས་པ་དེ དེ དེ་འགོག་ པར་བཞེད་ནས། ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་གཞུང་ འདེ་དག་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ སྤྲེ ཁོ་ན་བརྫོད་བྱར་འདོད 








བྱར་འ. འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
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ཇུཐའ འི་ས ཡངས་པའེ་ ཁང་ པ་ ཡིན་ ནོ། གངས པའི་ལ ན་ ནཾ། འདིར་ བསྟན་ རྟོག་ མེད་ཀྱེ ཀྱི་ ཡད་ ལའ མངོན་མ་ 6 ཀྱུང་ཡིད་ཅེས་ པའི་ ཆོག་ ཤཿ དང་མི་ འགལ་ ཏེ། དབང་ པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ལཿ ད 


དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ རྡེས་ འབྲངས་ཡིད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་ ཟཧྭད། གཉིས་ ཀྱིས་ རིགས་ པ་ཅན་པས་ ` ¿ 
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གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱིསྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དདང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་བ་དོན་རང་མཚོན་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་བུམ་སྤྱི་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་པ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་མི་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་འཐད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་པ ས་ ༥ ཁུ རང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྣན་ཀྱང་རང་་ 
མཚན་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པ ས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན ། འོ་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ ཿརང་མཚན་ལ་ཡ ང་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་ 
པ་སྒྲ་དོན་བརྡོད་བྱ རཾ་ འདོད་པ་དགག་པ་ནེ ། བོད་ཁ་ཅིག །རྟོག་པའི་ དངོས་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན ་སྒྲ་ ཡི ་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་བུམ་པ་དང་སྣ མ་ བུ་ ལ་སོགས་པའི་མིང་་ 
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པ་བཀག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། རྫས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་རྣམས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ ཤེ རངཉིད་འདོདོ་ 
` །པའི་བུམ་པའིརིགས་སྱ་དངདནསྤི་སའ་དངསཀིབརྡོདབྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་སྦྲའི་དངསཀྱིབརྡོད་བྱའིམཚན་གཞེ་མི་རྙད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་འབྲེལ་ 
 ཕ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། 

རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 





























། །མཚན་ཉིད། རང་གི་བརྗོད་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
།སྱིར་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱད་དུ་གྱུར་པའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཊ 'བརྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་་ རཾ 
| £» ཞྲེ ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བརྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
༡༩ བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མཛུབ་མོས་བརྡ་ཙམ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཏཾ སྙེས་ུ་འགའ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྙ་ 
༧ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྡ་ལས་ཞེས་པས་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྡ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅།། །ཡོ་ནོ་ན། གཞོན་ཟེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། མཚོན་གཞི་ནི། ཐུམ་པའི་དོན་སྦྱ་ལ་ཐུམ་པར་འྭུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པའམ། སེལ་རོའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བཱ་དེ་ཐུམ་པ་ཞིས་བརྗོད་པའི་སྦྲའི་འཇུག་ ] 
དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་འཇུག་པའིེ་ཚེ། རང་མཚན་དང་སྤེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བྲ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 
དང་དེའི་ཆ་ ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འཇུག་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཛུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། 3 ཟོ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་དུས་ཀྱི་དེ་གང་རུང་ཡེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་ | 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཚན་ཉིད་པས་བརྗོད་བྱ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ | 
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ཡིན་ན། སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་རྗོད་བྱདཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཁྱོད 
ཱ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་ཕོ་ལ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་པའི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིང་ཚོག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འཇམ་ 
,: དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ན། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཉན་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡི་གེ་དང་ 



























“ ི་བརྗོདབ་ན་རོད་བེདཀི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁོདཀིདོནསྱི་དཁོདཞེསབརྗོད་པའི་སྨྲའི་དངསཀི་བརྡོདབྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོདཀི་ོནསྱ་ཁོདཀྱི 







4 མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཁྱོད་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་་ 
མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 











































རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་དེ་རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་ མེད་དང་སྤྱི་།ི ། 
རླ མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་་ 
ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླྲ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། །སྤྱི་འདོད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ལས། མེད་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ 
ཅེས། །ཤེས་ན་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྒའི་དངོས་ཀྱི་ཞེས་ཚོག་གི་ལྷག་མར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པས། དེའི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་ན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དངོས་པོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་རང་མཚན་ཡིན། །དེ་ཡང་འཆད་དུས་ཡིན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་་ 
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གིང་དང 



































༣༠. ༢༣༡༡ ༢༧༠ ༨༽ ༢༤༤ 


དྲད ཁྱལ་ལ་གས་ཧཱ4 སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་མེ་སྟོན་པར་རྗོད་བྱེད་མིང་ 
ནུ ཚ་ལུག་ལས་ ད་མ འུ །འད་ཁདྲུཉ་ཏུ་ཝྔཉང་བླུ་ཏུ། རེ་ནེས་འཐན་ཊེས །  དེའི་འགྲེལ་ 








།  འའི་སྦའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། ། 
རྙ རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཉིད་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པས་་ 
རྣ མིང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཚིག་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ།་ དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་་ 
ཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཡི་གེ་ལ་ནི་རིང་ཐུང་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་ 
¿( ཐུང་རྐྱང་དང་། །དྲག་ཞན་དང་ནི་ལྕི་ཡང་དང་། །ཨུཏྭད་ཨནུཏྟར་སོགས། །བོད་ལ་གྲགས་པ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེ་ལ་བདག་གིས་རིང་ཐུང་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་སྒྲ་དང་ 


མཐུན་པར་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་འདུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྲིས་པའི་ཡི་། 














































































ཡོ 


༄༅། །གེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྲི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྦུ་རིས་འབྱེད་ཤེས་ན་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་གེའི་ 
འབྲུ་ལ་རིང་ཐུང་དང་། ལྩི་ཡངུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཉིཏ། །སེས་ཐུའིརྩ་ རྩོལ་བས་ འཐཾ་བ་ཡང་ཤིག། འབྲུ་འབྲི་བ་ཡིན་ཊ གྱེས། ཡེ་གེ་ཉེད་ འཐྲི་ཐ་མ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚིག་གི་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་ རྟེན་གྲགས་ཚོད་་ 
ལྟར་ན། ཡི་གེ་ལ་འབྲི་བ་དྭང་རིང་ཐུང་ཡྲོད་པ་ རར་སྣངཇྲ། །དེས་ན་ཡིག་ འུ་དང་ཡིག་གཟུཀྐས་དངོས་ཐོ་ཡིན་ཅེས་ཁུས། བླང་པྲར་བྱ ་ཞིང་། མཚན་ཡང་དག་ བཅར 1. ཨ་ནི་ཡིག་ 'འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཅྲེས་ གསང པ་ རཿ ཨའི་ འཐའ འབྲུ་དེ་ ཡིག་འ འཐུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ པའི་ དོན་ རྩ །ཡེ་ གི་ རམ དབྱེ་ན ན། གསལ་ བྱེད་ ཡིཿ གེ བཀ ནས་ཨའེ་ བར་ སུམ་ ཅཱ། དབྱངས་ ཀྱི་ ཡི་ གི ཨི་ ཨུ་ཨེ་ཨོ་ ཨ་ བཞིའོ། །གཉིས་ རཿ དོན 
° རིང་གི་གུཿ ནི། ཕི་གྷེ་བུ་མ་ཞུས་པ་ལས་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཁམ་ཉ་ཏུན་ཀི་སླ་ཾ་དེ་ཡིན་ཏེ། / མཁས་འཇུག་ལས། ི་གི་ཉྱངས་པའི་བཏླག་ཉིད་ཉན། དོན་བྱིངོ་བོ་བརྙ་སྤྲོས་ཇ། །མིང་སྲིན་ཞྲེགྱ 
{ནཿ ཤྲེཝ་བརྡ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ འ་སྣ་སྤྱི་སྣང་བའོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་ 
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ངེ 5 གས 
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མིང་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མིང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ 











བོ 'པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་ཡེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། ཁུད་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དེའི་མིང་ཡི ན་ན་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ ས་ཁུྱབ། སྤྱིར་མིང་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་གལ་ཆེའོ། །མིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་་ 











མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ཉྟོས་པར་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཤི་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 


















































ལཿ 


ཕྲད དི །སོགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ལ་བརྡ་མི་རྒན་པོས་སེང་གེ་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞེ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་་ 





༨ 


དུ་བྱས་ནས། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་གླང་ཞེས་ 


 བརྗོད་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དང་བ་གླུང་སོགས་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུསོགས་དེ་ 


དང་དེ་ལ་ཕྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་ ར་བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ ། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་དངོས་་ 












































_ མིང་ཡིན་ཞིང་། དེས་དོན་གོ་བ་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞེང་། དེས་དོན་གོ་བ་ན་ཡང་། གཞན་ལ་ལྟོས་་ 
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ནས་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་གླང་དུ་བཏགས་པ་དངོས་མིང་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངོས་མིང་ 
ནི་བརྡ་མི་རྒན་པོས་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་། བཏགས་མིང་ནེ་རྱིས་དོན་གཞན་ལ་དོན་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན། རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མིང་ཚིག་དེ་དག་རྒན་པོ་ཡིས། ། 


ཐོག་མར་སྦྱུར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན། །དེ་ཡི་དང་པོ་འདོད་རྒྱུལ་སྒྲ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ནས་དོན། །གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རྗེས་སྒྲབ་སྒྲ། །ཞེས་བརྡ་དང་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ _ 


གསལ་ཐུར་གྲསལ་མའི་ཕིག། ཁ་ཅིག །དོན་དེའི་མིང་གང་ཞིག །དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་་ 
ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཕུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། འབྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སེང་གེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་ 
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, ༄ོ། །མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


དོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྐབས་འགར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་ 






2 སྒྲ་དང་། བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྤྱིར་དེ་དང་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བླུན་པོ་ལ་ 
ཤྲ བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སེང་གེ་དང་བ་གླང་གི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དང་མི་བླན་པོའི་བཏགས་མིང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
` ལས། . འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ལ་མི་འཆད་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 

















འགར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བཏགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། 


དངོས་མ་མན་དོན་ནི། རི་དགས་ཀྱི་རལབོལ་སེང་གོ་ཞེས་བྗྗོད་པ་ལསསྨ་དིའཇུག་ཐོགས་མུ མང་དང་རྫསསུ་མཐོནཔའི་དོན་ཟང་གོཉད་ོནམ་པ་འཆརབའིློ་སེ་ཞོང། བླ་ནེཉད་མངདོན་རྗེས་སོ་མཐུནཔའི་ 

ཏཐཱབྲ་ཡིན་བསྲ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མིང་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པ་འཆར་ 

། བའི་རོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མིང་དང་རྗེས་སུ་ མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཅེས་ཆེད་དུ་ ཡང་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སང་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ 

དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ ལྟར་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ ལ་ཆོས་དེའི་སྒྲ་ འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་རྣམས་མི་ འཐད་དེ། དང་པོ་ ལ། ངི 
| བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭའི་དངོས་མིང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

| | རི་བོང་རྭ་ལ་བརྡ་མི་རྒན་པོས་འདོད་ རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པ 


དེའི་ཕྱིར། 
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སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པས་བཏགས་མེང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་འདྲ་བ། །ཕན་ཚུན་བླང་དོར་མཚུངས་ 


 གྲུབ་པ། དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕའམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡང་བླ། །མཚན་ཉིད་དོན་ལ་ 


མ་ལྟོས་པའི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་སྒ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་ལྷས་སྦྱིན་ནམ། - ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དོན་ 
གྲུབ་པའམ། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅན། མེ་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཌ ང་བཏགས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གང་ལ་མིང་བཏགས་ 
; ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མིང་གི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་མིང་ཡོད་ལ་བཏགས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་ཁོ་ན་ལས་དངོས་མིང་མེད་པ་དང་། འགའ་་ 















































ཞིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་བ་གླང་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། མེ་སྙྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ 
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' ཤོ 


རེ མིང་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་དང་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མིང་ཚིག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་' | 


”=༤།ཇ༤༢༩༩༤༢༤༤༤༤༤༤༤ 


།། །དུ་མིང་བཏགས་པའི་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་ལ་སླར་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་། 
ཟ་ ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་རིང་ཕོ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེའི་ཁུད་པར་དག །སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ 







„ྭ བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱིར་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་ཕོའམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
¡ ཉིད་འདིའི་ནུས་པ་མྱང་ཤེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངག་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཡིན་ན། མིང་འདུས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་་ 


ངེ ལས་མིང་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་བུམ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི། 





བསས་ཟ་ པར འ་པ ་ལས་ རས པས་འ མ ཚི ཅམ བཟ་གྱར་གསས་ས་ས་སས མས་འ ས་པ་་་༡བ་་པ་་བ་པ་་མས་བ་ པ་ར 3༢༩༠ ༢༡་༡༢༩༧༡༢༠༡༩༠༤༡--་ཁ་མམས་བ་༢༢༣༠༧ཁ་སས་ས་་༢བ༥པཔ བཟ་ས་ས་ར་ལ་འར་འ་ ར་འ འས ༠༩ ༣༠༧ ༣༢༠ ༡ རབ་་་ལ༢ 2 "༢༠ 3༢ བས ༡" ༩ ༡༡2 ་-::པཛ་--་ ཟ་འ ཆོམ་མས་ཐོས གཡཁངསསས་ལཀ།སཡསསས་ས་གསས་གསས་། *- 
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རག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དང་། ཁྱད་གཞི། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའམ་་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ངག་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གེ་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས། ། 


: བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །  _ 


-. གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོམཱམེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚོག་རྐང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡང་ངག་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་ཚིག་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
¿, ཚོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀ་བའི་ཁྱད་པར་རིང་པོ་ཙམ་ 










































































ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་སྒྲ་དང་། སྒ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སྙེས་་ 
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” ༄༅། །བུའི་མགྲིན་ པ་ པ་དང་། བྱེད་ པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་ བའི་ སྒྲ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་ཊ གྱི་ བཟླྲས་ ཕྱེ་བའི་ ངག་དངོས་ ནི། སྐྱེས་ བུའི་  མགྲིན་ པའི་ཆ་ ཤས་ ཀྱི་ ནང་གི་ དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ 














དུ་སེམས་ ཏེ། ལུས་ ངོག་ ཡིད་ གསུམ་ཧྲཾ གྱི་ 'བླཟས་ ཕྱེ་བའི་ལུས་ དེ་ ཡང་ནང་གི་ སྤྱི ་བོའི་ དབང་པོ་ ཉིད་ ་ལ་ ཛོག དགོས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚངས་པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱང་ ང་ནང་ ལུས་ཀྱི་: ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ པའི་: མཚན་ བཟང་པོ་ 
མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་མིང་ ཚིག་ ངག ཅི རིགས་པར་ ར་བའི་རྡོད་བྱེདྲ་ལ། རྣམ་ དབྱའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་ ཉི་ཤུ་ཙྭ་ བཞི་ ཡོད་དེ། མཁས་ སྭ་འཇུག་ ་ལས། ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་ དང་། །འབྱུང་ ཁུངས་འབྲེལ་ གནས་བོད་་ 
པའི་ ཚིག །གཅིག་ གཉིས་ མང་པོའི་ རྣམ་དབྱེ་བས། །རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ཉི་ཤུ་ བཞེ། _ །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཟའ ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ བ་བརྗོད་ པ། གཉིས་ པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་ པ་ དགོས་ཆེ ཆེད། ཝཾ 
པ་ འབྱུང་ ཁུངས། དྲུག་པ་ འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་ གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྗོད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ 'འཚན་ གཞི་ ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ གྱི་ སྒོ ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིན ཞགྱུར་ཿ བ་ ལུས བརྒྱད་ཚན་དང་ པོའི་ངོ་བོ་ བརྡོད་ 

























པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། : །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སུན ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
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0 ཁཱ ། 


1༦ 


|: ཨིན་ནོ། །ཞདིའི་བོད་པ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་བ་དང་། 











ཤིང་ལས་ འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ཞེས་ ནཏྔ། བྲ པ་ཤིང་གི་ ཡལ་ག་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པ་ ནི། ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་གནས་ ཞས དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། _/བྷགྱཾདཱ་ཚླན་ གཉིས་པ་ནེ། ཤིང་དག་་ 
ཅེས་པ་ དང་། ཤིང་དག་འ ལ་ ི་བརྟེན་ ཞེས སོགས་ འགྲེ་ཞེ ཞིང་། བརྒྱད་ཚན་ །གསུམ་ བོ ཡི - ཤིང་རྣཱ་མས་ཊ ཞེས་ པ་དང་།  ཤིང་རྣམས་ ལ་ བརྟེན་ ཞེས་སོཿ སོགས་ འགྲེའོ། །དང་པོ་ ་ངོ་བོཿ བརྗོད་ པ 'ནི། སྔར་ བཤད་ང པ་། ཏུར་ 
མིང་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ། ཤིང་གི་ ངོ་ཁྲོ་ ཡལ་ག་ ལོ་མ་ དངུ་ལྷན་ པ་ཙམ་གོ་ བྱེད་ཡེ ཡིན་ གྱིས། ཤིང་གི་ ཁྱད་ཏ པར་གོ་ གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་ ་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ ན། སངསྭ་རྒྱས་ ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ ངོ་བྲོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་ གཉིས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ ཞེས་ ལོ ནི་ གསུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ བསྒོམ་ ཞེས་ པ་ ནི་ བཞི་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དམ་ ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པ་དང་། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ 



































ཁྱད་གཞི་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཤིང་ངམ་ཤིང་དག་སོགས་ལ་བོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབོད་པ་ལས། དོན་ 








108 
































2 ༄༅། །གཞན་ ` པར་འཁྲུལ་པ་ མི་ '་བྱུའོ། །གཉིས་ བྲབ ྱིསྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ ས་ཏེ། ཆོས་ ་ བརྗོད་ ད་པའི་སྒྲ་ བཤད། པ་ དག རིགས་ དང་ཚོགས་པ་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱད་ གཞི་ དེའི་ ཁུད་པར་ གྱི་ཆོས་ གཞན་རྣམས་ ་མི་ སྤོང་ཞིང་ཁུད་ ེ དང་ཁྱད་ ་ཆོས་ ཐུན་ མོང་ དུ་བརྗོད་ པའི་ འི་སྒྲ་ ས་དེ ཆོས་ སཱ་ཅན་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲའི མཆན་ ཉེད་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ དེ་དང་རྔ་ རྗོས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ མིང་གི་༔ ་རྣམ་ གྲཏུས། ཡང་ཁྱད་་ 
གཞི་ དེའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ གཞན་རྣམས་ སྤངས ནས་ཁྱད་ གཞི་ དེཌི་ ཁྱད་ ་ཆོས་ ཐཱ ཞིག་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ དཾ ་ཆོས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲའི་ མཆོ ཉིད། ཧཱི དང་དངོས་པོ་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ སྐུད་ དུ། ནོམ ད 
༧ འགྲེལ་ལེའུ་ འུད ཐཱ ཁྱད་ པར་གཞན་ ཡི སོང་ཐྲ་ དང་། །མི་ སྡོང་བ་ དོག་ དེ གཉེས་ ཀྱི། །བརྡ་ ཡི་བྱེ་ བུག་ རྟོགས་ པ་ པོའཾ། །འདོད་ པའི་རྗེས་ ་སུ་བྱེད་ཿ པའི་ འི་གཞེ། ཉོ ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་ པའེ། །སྒྲ་ ཡི་། 
ཤྭ ཁྱད་ པར་འདི་ ཉིད་དེ། །ཅྱཾསྦཱ་ནློས ཡངས་པའི་ འི་ཕྱིར། མཚོན་ གཞི་ནི། དོན་ ་ནོག་ ལྐོག་ཤལ་ལྟ་ཐུ་ བུ་ ཿ་གཅིག་ ཉིད་ལ་དམིགས་ ནས་ཐ་ གླང་ཉིད་ཅེས་བརྔོད་པ་དེ་ཆོས་ བརྗོད་ཀྱི ྱི་སྦྲ་དང་ཉིད་མ་སྦྱར་བ་བ་གླང་ཞེས་ བརྡོད་ངའེ། སྤ་ 
༧ དེ་ཆོས་ཅན་ བརྗོད་ པའི་ འི་སྒྲ་ ཡིན་ ཏེ། བ་གླང་མ་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཁུད་པར་གཞན་རྣམས་སྤོང་བ་ དང་མི་ སྲོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ ཀྱེས་ཆཱ སྦྱར་བས་ ཇིམ བཞེན་ དུ་ཐ་དད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། གཉིས་ ཀས་་ 


&=8 































ཏཱཾ ༦༧༠༦ 2 


[ །གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁུད་པར་ཕྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་མིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། 











ཿ རར ན་ ང་པ རཿ བཱ འདིར་ཡང་། དོ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། །བརྗོད་ 
བ་དོན་མེད་འགྱུར་ཅེ་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྣར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 


ལེ 


གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་དོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་བརྗོད་་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྭལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཟུང་མ་སྦྱར་བར་བསྟན་པའི་སྒ་དང་། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་པས་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 


སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྤོང་ཞིང་གཅོད་པས་ ཁྱད་གཞི་ ལ་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཟུང་སྦྱར་བའི་སྒྲ ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ ས་ན་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉི ས་ཀ་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་། 


ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུའམ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ངས་ན་སྒྲ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ། གཞི་མཐུན་ 





































. མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱད་གཞི་སོར་མོ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
བའ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་ཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་མོའེ་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནེ། 


ཤཱ འཐེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


རོ གཉིས་དོན་བུམ་པ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དེ་ཐུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
















། ༽༅། གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ཉིད་སྔོན་ཕོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་གི །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་*་ 
| ནཾ ལ་ལར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་སོར་མོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། སོར་ 
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༢༩༧1 པ་ཁོ པོ 





















































༦༦3; 2. 


རཱ ཕྱི་མ་དེ་ཐུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཙམ་དམིགས་གསལ་དུ་བརྗོད་པས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཇི་* 
/ ལྟུར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལྟོ་ལྟིར་བ་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་། ཐ་སྟད་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་བརྡོད་བྱར་ཚང་བ་་ 


ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་དམིགས་ནས་བ་གྲང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བ་གང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཉིད་་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་བ་གླང་ཁོ་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་བཤད་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉེད། རོང་ 





རོ གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྦ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དེའི་རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་བའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་ 
སྤངས་ནས། རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་་ 
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།༄༅། །ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རིགས་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་དང་། 
བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ¦ བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་དམེགས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀུན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྭུ གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་། ་ཁྱབ་སྟེ། མཁས་འཇུག་ལས། དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །དོན་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་ 
ཤར བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྤོང་བས་ 
ཁམ དེ་མཚུངས་འབྲས་ཐུ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་པར་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ན་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ 

















ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་་ 
' མཚན་ཉིད་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ་གླང་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
' དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ནི་སྔར་སྒྲབ་ཟིན་ལ་རིགས་བརྗོད་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མིང་གི་སྒྲ་ནི་ ༈ 
- ལྷས་སྦྱིན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་་ 




















ཀྱི་སྦའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་ 
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།༄༅། །སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཊུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ 

ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཉིག་བརྗོད། །དེ་སྦྲུར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ངེས་ཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། ། 
ཡཱ ངེས་ཟུང་མེད་པའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་དུ་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ 
{ ན་ཞེས་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །ངེས་ཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦར་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། །ནག་པ་དང་སྲིད་བསྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་བསྒྲབ་འཕོར་རྐྱེན་ཞེས་པ་དང་། མཚོ་ 
ཤཱ སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་རྐྱེན་པའམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིར་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངེས་ཟུང་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་དང་ཁོང་ན་ཡོད་པ་གང་རུང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ངག་འབྲེས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་་ 





























































། གཞན་ལས་ལྡོག་ནས་དེར་འཇུག་ ཕྱིར། ཀུན་ངེས་ཟུང་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། / མིང་ལ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མིང་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
རོ དེ་མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིང་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འཆར་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། འཆར་བར་སྟོན་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཅད་ནས། 


_/ དྭགག་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ངག་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྨ དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 















































འུ ་ ཤིས་བྱ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཱུ འཆར་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ནའང་། ། 











ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ 
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ཟླབ་གགྲ་གསར་གསསལལསག་ས་་1།གསམ་ག་ར་།གནག་་བསཊ་ང་པ་་་ ་ 1" ་་ོ་ོ་ཾ་པེ་ོོློོ་པ་ོྲ།། ོ་ 
















; ༄། །ཀོང་ན་གཅོད་གྲསམ་པོའདའི་སྒོ་ནས་གཅོད་དགོས་ཤིང་། གཅོད་རྱད་ཀྱ་ངག་གསམནེ་བརྡོདབེདསྦྲའིརྣམགཅོད་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམདཔདཀི་དོན་གསུམནོ། བརྗོད་བྱོན་ཧིརམ་གཅད་ཐན་། 

ཏེ།། མ་ཁྱབ་ཁུབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་སྤྱ་སྒོན་ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་མོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་' 
རྱ གཅོད་དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་་ 
9 བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞི་མེད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧཱཾ རྗོད་བྱེད་སྒྲའིདངོས་ཀྱིབརྡོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པས་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རིགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བུར་འདོད་པ་དང་། 
ལུ བྱེ་སྨྲས་སྒྲདོན་གྱི་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་བཞེ་པོ་དེ། བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་པ་སྔར་རིགས་པས་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་་ 



























- "ཀྲ" ག་ོ་པྲེྲ་ཟྲོེེ་་་་་ས་ ལོ ཁལ་ཁ ཁི "༩1" ། ཀོ་ར སོལ 



































པ ོས་བམཔོི་དོན་ོ་ལོ་ོ་རོོ་ུམ་ར་ཞནོ་ཞསབོ་སྦྱོར་ལ ེའིཆོ་ཐུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་པའི་ཐམ་པའི་དོནསེདན་སའི་དངསཀྱིབརྗོད་བྱར་རྟོག་ཕས་བརྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
¦ བརྡོད་བྱ་དང་། རྟོག་ པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ པའི་ཕཾར། གསུམ་པ་ནེ། , དོན་རང་མཚན་ ད་བདོན་བཱཾ་གཉིས་གཅིག ཏུ་འཐུལ་ཁ་ཡ་བྡ་སུར་བྲས་མཐར་རྗོད་ བྱེད་སྒྲུའི་འཇུག་ཡུལ་ རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་་ | 
།པར་འགྱུར་ཏེ། ` བརྡའི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ན། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་ 


༩ འདོད་པ་དང་ ༢ཿ་རྡཧཱསཾཾསརཾན་པད་ཆོན་ ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ རིམ་གྲ་ཚི་སྲོད་པཱ་ཧཾ། སྒྲ་དོན་ ་གཞན་ལས་ ལྡོག་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འཐུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུ་ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ པའིབར་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་ 

















ཌཱ ¡ ཉིད་གོ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་གསུམ་པོ་ དེ་ནི། དོན་དུང་ཤེས་ པ་རང་མཚན་ཡིན་ ཤཱཾསཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་དང་ཐད་ཐེ སོར་ 'སྦྱར་ཤེས་ དགོས་སོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་པ་སྒང་བ་ ་ལ། དངིས་ པའི་སྤྱི བརྗོད་བྱར་ 























' བཤད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། །།༈ བརྡ་ ར་སྤྲོད། ངེ དག་དོན་དང་ཤེས་ པ་བ གཉིས། སྒྲ་ ཡི་དངོས་ཀྱི་བ བརྗོད་བྱ བྱར་ འདོད་ པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་ རིགས་ པའི་ འཕྲེང་བ་རྣམ་ བདུན་འཕངས། །བྱེ་ བྲག་པ་ ཡི་ རིགས་ སྤྱི 
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ཧོ ཨོ། །དངོས་ཐོ་དངོ། །བོད་དང་བོ་མསླ་བ་དོན་དངས་ོ་ན 
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།བརྗོད་བྱར་འདོད་ལའང་རིགས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག 
ལུགས་ཕྱེ་ནས། །འཇུག་ཚེ་དོན་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་རང་མཚན་ཐོབ་འདི་རྟོག་གེའི་གནད། །འཆད་དང་འཇུག་དུས་འགལ་དང་མི་འགལ་དང་། །དངོས་ཞེན་བརྗོད་བྱེད་དངོས་བཏགས་རྣམ་ 
ཤྭ དབྱེ་དང་། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་གང་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ཕྱེ་སོགས་མཁས་ཕའི་གཏམ། །འནི་དྭག་ལེགས་བཤད་གསར་པ་གུང་ཐའྲ་སྐྱེས། །ཡི་གེ་རང་གི་ལྡོག་པས་བརྡོད་བྱའི་དོན། | 
སྟོན་རྣམ་དབྱེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་དང་། །ཡི་གེ་དངོས་མེད་ཡིག་འབྲུ་དངོས་པོ་ཡི། །སྤུ་རིས་གཏམ་གྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་ཕྱོགས་མ་ལྷུང། །མིང་ཙམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནུས་པ་ལས། །ཁྱད་གཞི་རྐང་པའི་མིང་ཡང་ཚིག་་ 
སོགས་སུ། །འདོན་པའི་ཅ་ཅོ་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་མིན། །བརྒྱད་པ་བོད་པ་སྐབས་དོན་ཤིང་ཉིད་ལ། །བོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་པས་ཆོག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། །རེགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
| པ་རྣམ་བཞི་ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཁྱད་ཆོས་གཞན། །སྤོང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཙམ་བརྗོད་པ། །ཆོས་བརྗོད་སྒྲ་ཡིན་ཆོས་གཞན་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བརྗོད་པ་འདི། ། 


།ཕབ་ནས་འཆད་དུས་དངོས་ཞེན་བརྗོད་བྱ་དང་། །རྔོད་བྱེད་རྣམ་བཞིས་མཁས་པའི་ 























ཆོས་ ཅུན སྒྲ་ ཡི་ མཚན་ཉི ཤན་ ལེགས་ པར་ རོ་གྲུབ། ཇམ པའི་ གཟུགས་ ཧྱ བྱེ་ བྲག: ྣམ་སྤང སྤངས་ ནས། །རྨྲལ་མྫའ རྗས་ བརྒྱད་ ཞས་ བུམ་པ་ ཉིད་ བརྗོད་ ༼ཡ་ །ཚོགས་ བརྗོད་ སྒྲ་ རུ་ལེའུ་གཉིས་པར་ བཤདཱ། །རིགས་ བརྗོད་ སྒྲ་ 
རླ ཡང་དེ་ཡི ཡ་ འཐས 5: ནྲ །བུམ་ པའི་ གཟུགས་ སོགས་ རྡུལ་ རྣ སོ་ སོ་བ། །བརྗོད་ པ་ཅམ་ལ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ རཿ ཡང་། །བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ པོས་ཤིང་ དངྙཐཱཿ གླང་གི །སྒྲ་ སོགས་ རིགས་བརྗོད་ སྒྲ་ རུ་ཡང་། ཧྤུད་སྤད། ། 


གྲུ / གྲ གསུངས་ འདི་ རྣམ་ དཔྱོད་ སྟིང་ ལ་ གླ པའི་ ་ནོར། །བྱེད་ ལས་སྒོ་ ནས་ རྣམ་ཐ གཅོད་ ངག་ གསུམ་ དབྱེ། །འདི་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བ་ལས། །ངེས་ ་ཟུང་ དངོས་ ་སུ་ཐོད་ ཉེན གསུམ་གསུམ་ ཡིན། །ཤེས་བྱ་ བྱ་ སོགས་ ླ 


བོ / ཀྱི་སྒྲ་ གཅིག་ བརྗོད་ན་ཡང་། །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ ནུས་ གཉིས་ཡོད། །དེས་ན་ མིང་ལྷ་ནམ་ཐ 6 གསུམ་དུ་གྲུབ། །འོན་ ཀྱང་མིང་ལ་ ཆོགཏུབཤཏྲ ‡ པནི། །རྡོད་བྱེད་ 8; ཚིག་གི་ སྒྲམཁྤསཁྤར། རཾ 
÷; བྱས་པའི་ འི་སྐབས་ཡིན་མིང་ཚིག་སོ་སོར་འཐད། །གཞན་དུ་ངོ་བོ་སྟོན་ཀུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །འདེ་དག་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་ཡེས། །དཔྱད་པའི་དངོས་སྟོབས་རིགས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་ རྡོད་ བྱེད་ཊ ཀྱི་ 












































རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །འབྲེལ་པ་ཇོ་བོས་སྒྲུབ་འདོད་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །སེལ་ངོའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་གེའི་གནད། །ཐུལ་ཕྱིན་སྟོན་ 
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༦2 ཅི 






































































༄༅། །མ་བས་སྭ་སའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལཾ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྦྲབ། འབྲེལ་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྲིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་རང་ཉིད་རང་དང་ འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག །གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་འབྲེ ལ་ཡང་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ རྨ 
སྲེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ན་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པས་དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་པའི་གཞི་དེའི་འབྲས་བུའམ་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་ཕམ་གཡག་པས། འདེའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་མི་ 


































,®£[:= 


ལུ 






འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་འབྲེལ་དང་ལྡོག་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་གིས། 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀུ་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་གང་ཞིག །དེ་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་བྱུང་གི་་ 
འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་བློས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། བདག་གཅིག 
ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བར་བཤད་པས། འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ངོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་དགག །ཅེས་སོགས 


ˆ # པའི་ 


$ 


16 8. 








ཀྱིས་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 





སྣང་ངོར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་ 


































































































དེ་གཉིས་དོན་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 


བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་བ་འནི་འབྱུང་ 
།དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཐུའི་ཕྱན། 














སྟེ་ བྱས་མི་རྟག་ལ་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། 
་གཉིས་ལ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་དོན་ལ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
འབད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་དུ་བ་མེ་མེད་ན། མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤུགས་ལས་ 
དོན་ལ་རྒྱུ་མེ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པས། དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེ་དེ་ཡང་དོན་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡམ -།འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ་མེ་དུ་ལྟ་བུའི་དུས་མི་མཉམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཤོས་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པ ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནེ་ ཏཱ ཚུན་ཐ་ རྐན པའི་ ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོ ལྟོས་མི་ དགོས་ ཀྱི། དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གླུབ་བོ་སྟམ་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 


ཤཿ མེ་ 'ཧུ་ཀྱུཧྲ་ཐ་ེ རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་ དུ་གཉིས་ 1 འི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ བལ། མི་ ནུན རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ ལན་ ཚུན་ལྟོ ལྟོས་ནས་ཕན་ འདོགས་བྱེད་ དང་། 
འདོགས་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན་འ འབྲེལ་པ་ ནི་ ་ཆོས་ གཉིས་: ལ་ལྟོས་པ་ མི་ ཐ་ ལོ་ ཞེ་ན། འདི་ ་ཡང་སྔར་དང་མཚུངས་ ཊཏེ། པཿ འདོགས་ བྱེད་ དྲང ཕན་འདོགས་བྱ་གང་རུང་ གཅིག་ དངོས་པོར་ ཡོན པའི་ཚེ་ན་ གཅིག ཤོས་ དངོས་ 
ཕཱ པོར་མེ མེད་པས་ཕན་བྱ་ཕན་ བྱེད་ ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ མི་ འཐད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདེ ར་པང་ཆེན་གྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ གཿ ཉིས་སྣ སྣང་ངོར་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ དུ་འཐད་ པ་དཀའ་བ་ ཡིན་ གསུངས་པ་ ཡང་མི་འ འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 








` ཝ་བློའི་སྣང་ངོར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གཉིས་ལ་སེལ་བའི་བློ་ངོརདེ་བྱུངགི་འབྲེལ་ཕ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ 
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རླརོིཡ  ར་ 


།། 









།རང་མཚན་པ་ལ་ཟེར་ན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བརྟ 


གསལ་བ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། 


གས་ནས། བཀག་པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན། སྤྱི 

བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐོན་དང་། རྫས་གཅིག་ན་གྲངས་ཅན་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་སྔར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགོག་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ 

དགག་པ་ནི། འདེས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 

དོན་ལྭ་གུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྲཾ་ཏ་པའི་རེན་ལ་ 
པ 


དེ་རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ན་བྱེ་ 


བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་མི་ འབྲེ ལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཐ་དད་ ཿཁུད་ཆོས་དབྱུག་་ | 


























པས་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་དེ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། _རྒྱུ་འགགས་པ་དྭང་འབྲས་ཐུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། | | 
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ཀྭ ་ 


|༦ཏཱ5×. 


ངུར་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 


ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 


བདག་རྟག་ པ་དང་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ ལ་བྱེད་པའི་ འབྲེ ལ་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ ལྟ་བ་ནས་ལུས་ ཀྱིས་རིག་བྱ་ འཛིན་པའི་བ ར་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྲད་པའི་ འབྲེ ལ་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུ་རྟ་སོགས་ལ་ རྡེ་ཁོལ་གྱི་ འབྲེལ་ 


པ་དང་། 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
དད་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགོས་པ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རེགས་པས་དཔྱད་ནས་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་སྡྲེལ་ན་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 


ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
པ་རྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་་ 



































190 














ཀང །པ་ཐོ་ནོ་ནོ་ནན།དོདག་བོ་ངོར་ཡོངའོལ་པ་མུ་རྟ། དོ་དགོལ་གཞོད་བོད་ོཆོད་མཡོད་པའི་རྱར། གལ་ཏོཚད་མས་གནོད་པ་ཆདོ་་བོ་ངོང་འཐོལོབོ་ཐབམོད། ཐོན 
གཉིས་ཕོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའ་ཕྱིར། འདི་ན། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་་ 
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སོགས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐའ་གཞན་བརྟགས་ནས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་འཁར་གཞོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འདུ་བའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་*་ 
སོགས་པའང་འདུ་བས་སྦྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡ་གྱལ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་སྐྱེ་བ་ནི། ་ རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རིའམ། ནས་འདུས་པ་ 
ལས་ཐུང་པོ་སྐེ་བ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་འདེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པས་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། 
འདེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་བཏགས་པ་ཅམ་ལས། ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། ་ འདུ་བས་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་* 
རྫས་མི་འདོད་ལ། ཞེས་པ་ནི། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པར་སྟོན་བྱེད་དངོས་དང་། ནོག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཡཿ ༄༅། 












།གཡག་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དྭག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ན་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་མོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེལ་་ 
ངོར་ཡང་ལྡན་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁས་བླང་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཕོར་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་སྟེ། ལྡན་པ་ 
ོ ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ ་དག་ནི་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་གཉིས་སྲ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཏེ 
“ གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་ཞེས་སྡུར་བ་ནི་སྐོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་སོ། །བང་ཆེན་གྱི་གྒསུང་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་དངོས་སུ་འགལ་ཐ་སྟེ། གནོད་བྱེདུ་སྲོད་ 
ལ་ ཞེས་ཁ་ ཚོན་ བཅད་མ་ཐག་གནོད་བྱེད་ ཆིང པའི་ ཊཆད ཚུལ་ཤེས་ན་ཞེས་ གསུང་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལྡན་ པའི་འབྲེལ་པ་རེ གཿ གང་དང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡོ ཡོད་ ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ པའི་ཆུལ་” 
ཾ པ་ཡ © ༦༠2 ལ་འ བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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། །ཅི་ཤབ་བཅོད་ིས་བསྟན། ནོ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱ་ན། ནྒམ་ཏོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཉྟན་གྱི། །ཐ་སད་བཞིན་དུདབོ་བསྡ་དང་། །འཇྲོག་ཡལ་སྲུ་ྱར་འཐྲལ་པརོ་འཐད། །ཅིས་པོས་བདག་གཅིག་གོ་འབོལ་པ་དང། 
± སྔ་ཕྱི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །ཅེས་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན། དོན་ནི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མོད། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། 
གུ་གྲནངམནན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐུམ་པའི་ཊུས་མི་རྟག་གྲཉམ་ཐ་དྡན་དུ་འབྱིན་ཕཞྲ་གཞན་སེཝ་གྱ ག་བརྡ་དེ་གགུབ་ཐུ་དད་དྲུ་དངྱ་ཝ་གྲེ་ - བདད་ཞིུག་ཏུ་ཐསྡུ་ཡའ་ཞཉཉ་སྲེའ་གྱེ་བླ་ཞེ་དཀ9[ ཐ་ཉང་ 
ˆ གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྲེ་བསྡདེཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕར་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲརྟག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 

 མའི་བཞུན་ལ་བཏེན་ཉུཝདེ་ལརྱ་བས་ཁམ་སོ། །དདིར་འགྲེའ་ཏརེ་ཐཱ་ཏོག་གི་ཞུལ་ཐ་དད་དང་། ཚིག་རྟེན་ལ་གྲགས་འའི་ཐ་ཧན་ལ་བརྟེན་ནག་ཞེས་གསུངས་ཁ་ཉར་ན།། ཉེ་ཁཉོག་ཁུབ་དུང་འཞིག 3 བ་ 


༨ 


ཟོ སྟད་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་གླུབ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དག་པར་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མི་མཐོང་དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་་ 








༦2; 
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རར + ི་ོ པའ ཏ2 ༨ 
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རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 







¦ བོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དག །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
- པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག །རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་་ 
པོས། རྟ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་གླང་ལ་སྐྱོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ཚོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྒྲ་ཇི་ 


བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། 















































1060 





ཟླུ 





ཆོས་གང་ཞིག །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་པ་དེ་འབྲེལ་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཐའ་གཞན་བརྟགས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞེ ་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་མི་རྟག་པ་ 
ཞེ ཐཾ | རེ བྷ།ཤདྟ 598 དྲའ ཏ་གྲས་ཇ་དྲཊཏ ཏ། ཞལ རམ རྟག་པད ན ། གང་ཞག, །གྲཞན་སཝ་ཇྱན གཐའ་བླ་ཆོན་མ་རྟག 


༡; མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚོད་རྟགས་གཉིས་་ 
། 
། 
| 








ཛྷ པ་མ་གུབ་པའི་ལན་འདེབས་ཏེ། བྱས་པ་མཚན་ཉིད་པས་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཏཉང་ དུ། 
ཤཱ སེལ་ངོའི་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེལ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
_ དུ་བཞག་པས། དེ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
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- མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོའེ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་སྒོ་བཏགས་ཡིན། 








ཧོ 
རྟག་པ་ གསུམ་གྱི གྱི་ གཞན་སེལ་ ལ་དེ་གསུམ་ མཚ ཉེད་ པར་ ང་འབྲུལ་ ནས་དགག་ ་སྒྲབ་ཊ བྱེད་པ་ གང་ཞིག །དེ་ རུར པའི་རྟོ། འི་ྟོག་ ་ངོར་དེ་ དེའི་བུ བྱས་མི་རྟག་ལ་རྟོག་ འོར་གྐུའི་ སྟེང་དུ་བདག་ གཅིག་ ་གི་ འབྲེལ་པ་གྲུབ་ པའྱི ནི 
„ ཡང་མཚན་ གཞི་ གསལ་བར་ བརྗོད་ ན། སེལ་ངོའི་བྱས་མི་ རྟག་ ལ་བདག་ གཅིག་ གི་ འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ ཅིང་། སེལ་ངོའི་བྱས་པ་དེ་སེལ་ངོའི་མི་ 'རྟག་ པ་དང་བདག་ གཅིག་འབྲེལ་ ཡིན་ ལ། དེ་ བཞིན་དུ་ དཱ སེལ་ངོའདུ་བདང་མེ་ 
༩ ལ་ ་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ ཅིང་། སེལ་ ངོའི་དུ་བ་དེ་སེལ་ངོ ངོའི་མེ་ དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡི ཡིན་ ཞེས་། ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བྱས་མི་ རྟག་མཚན་ ཉིད་པ་སོགས་ལ་ ནེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་རེ སོགས་མ་གྲུབ་ཏེ། འབྲེལ་ 
ོ པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོག་པས་སྦྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་བར། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉེས། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞེར་མི་འཐད་པས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ 
༩ །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ། 





།བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སནོ་ས་དོནལོ་རང་མཚན་དུ་འྲབལཔའི་གཞོན་ཐོལ་ཁོ་ནོའྲཐོལ་པའི་མཚོན་གཉོ་མོན་ཏོ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་སྒྲ་བྱས་མི་། ། 















































ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་་”” 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ལ་མ་ཁུྱབ་ཏེ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་་“” 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སོང་ཚོད་དམ་སེལ་ངོའི་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་་” ླ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་ཏེ། དེ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། | 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་ཐ་ཡང་བྱས་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། _།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། 






















:&2®±2 






ཆེ 





ར་ ི་དི་འ་ནི་དིད 
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རར །ེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་སེལ་ཇོའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ེལ་ངའི་མོ་དང་དེ་བུང་ འཐིལོ་མ་མོན་པར་ཐལ། ཀོ་ཀ 

རའི་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེལ་ངོའི་མེ་གཉིས་ཕོ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདུག་ 
ཤཱ གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནཾ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དེས་མི་གནོད་དེ། མེ་དུ་རྒུ་འབྲས་ཡིན་ན། མེ་དུ་ལ་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
 གླུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། འབྲེལ་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་འགྲེལ་ཕར། བློ་ 
ཧཱ ལས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 


༡༩ ་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཆོས་དེ་དང་ 











ུ གྲངས་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཁྱབ་སྒྲབ་དེ་སྟོབས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
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༄། །དེ་ལས་དེར་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །སེལ་ངོར་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་མེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་མེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོའི་བུད་ཤིང་དང་འབྲེལ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སེལ་ངོའི་བུད་ཤིང་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སེལ་ངོར་མེ་དང་སེལ་ངོའི་མེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་མེ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སེལ་ངོར་མེ་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེལ་ངོར་མེ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ = 
ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སེལ་བའི་བློ་ངོར་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
'གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཕར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་བཞེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྟེ། སེལ་ངོའི་དུ་བ་ 








































































༧ ༄༅། །དང་ཆོས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནེ་རྟོག་མེད་དང་། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དུ་བ་རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ 
༅ ཡང་སེལ་ངོའི་དུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན་སེལ་ངོ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་་ 
ཧོ ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ན་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འདུས་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆུ 
ཿ མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 


འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
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ཤད ༢༽ཀ། ༼ྣྟ༈(༈ྣ༈ྟྣྐྣྐྟྣ{༦ཀཤཀཤཀ1ཀ1ཀཾེཾཾླ 2 ར་ར ར་ལམ ངང་ས་ཁ་ཆ་ མ་ར་ར་ལོ་པམ་ རས ཚོམ 

















ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་ཕས་ནོ་འབྲེལོཔོལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཐོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ 
།ཿ བ་ཤའགང་དངུན་ བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། 
- སེལ་བའི་བདག་ག ག་དང་དེ་བྱུང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་ 
2 བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྡོག་ལ་སེལ་ངོར་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། 
| : དེ་གཉིས་ལ། ནགེིེིཛྲིྲིཾ་ཾ དངོས་པོ་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་ 
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ཆོས་ལྡོག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་རུང་ 'འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དང་དེའི་རྟགས་ལྡོག་དང་ཆོས་ལྡོག་ལ་སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་ 
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བྱས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འབྲེལ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་ནི་མིང་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
- ཟླ ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པ་རིགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
བཏུགས་པས་འགུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་རྟགས་སྦྲུར་དུ་བཀོད་ན། གང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་ན་བ་གླང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་བཞིན། ནག་རྒུར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ _ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ། ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦོར་ཡེ་མ་བཀོད་པར་དོན་སྒྲབ་ལ། རྟགས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་་ 
རྩོད་པ་དང་དོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གེས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་མཚམས་སྩར་གསུངས་ནས། བརྟགས་པས་ 
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།འགགབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་སྤྲོ་བརྟགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། `དོན་ལ་སྦྱི་དང་བྱི་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྔར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་་ 
མཛད་། རྣམ་བཤད་གཞན་རྣམས་ན་མྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་སོར་བཞག་མ་གཏོགས་དོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་དེ་དོར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ལ། _ རང་གི་བསམ་ཚོད། 
མཚམས་སྦྱར་དུ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་བླང་ལྟ་བྭ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་གམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
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ཤཱི ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སླར་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་གསུངས་པ་ནེ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་རྟགས་བཀོད་ཚོད་ལ་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་ 























_ རྨེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་སྤྱིར་གྱི་དོན་ལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ཕས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་མཚོན་ 
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ལཿ སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ ཀྱང་རྟག་ པར་ འདོད་ པའི་ 'རྒོལ་ བ་བྱེ་ བླག པ་ དནྒ། དབང་ ཕྱུག་ པ་ དང་། རིག་ བྱེད་ང པ་ལ་  སྐོགས་ པའ་ 'ངོར་ འགོད་ པ་ ཡིན་ ཀླ གང་ཡོད་ དེ་ དེ་འཇིག་ བུམ་པ་ བཞེན། །སྲ་ཡང་ ཡོད་ 
ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འགའ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲན་དང་། བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 


_ ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དགྭ་ཡོད་པ་ད་ཁོ་ཡང་ ཝདོད་ཐའི་ཕྱིཆ་རོ། 
ˆ གཞན་དག 55་ནྲ་མེ་རྒགི་ཟྲསབླ་ཏླམཞཱཝ་ཁྱིམ་ཐཞེཊ་ཇ་ཡོགས་འཆུན་ཚུཝ་མང་ 







རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ སྐོགས་པ ཀྱས་ པར་མི་འདོད་ཕས་ཁོའི་བློ་ ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱིས་དོགས་ 
།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཡོད་པ་ཙམ་ ཟེར་བ་དང་། 
ཟླ 


འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འགྱར་གྱི་དབང་ལས་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་° ལ་སྨོས་ཀྱང་། བསམ་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ས། ` ཡོད་པ 


ཤེ མཱནྙན་ཉིད་དོན་བྱིད་ནུསྔ་ཁ་ཞེསྔ་གྲཝུཏཊ་ཝ་ཡང་། འགྱུར་གྱི་དབང་( ལས་ཡོད་པ་སྨོས 'ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤྱེར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་་ 


དུ་བྱུང་ཡང་། འོ་ཀོལ་ཐཱཾ གྱི ་ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ ཆེན་པོས། དངོས་པོ་དང་ ཡོད་པ་ལ་བྷ་ཝ་ཞེས་ སྐན་ དྡ གཅིག་ ན་ཡོད་པ་ལོ་ ལོཧྭ་ཐཾ ཡུ 
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ུ ཁྱབ་མོད། གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་འཆད་པ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ངེས་ 
° པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་ཕོར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་མ་ 
7 ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ན། བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཆད་དེ། ཕྱ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་་ 
ཇེ དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། ། 
ཅེས་ཡོད་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་ 
ར ཚིག་གྲོགས་འོག་མའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་འཕྲོལ་དེ་མ་ཐག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་་ 
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ར 5 (ཿ་ཐུཐླཧྲ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྡོད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྐད་ཅིག་་ 
སཾ དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱི། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བཤིག་ནས་ཞིག་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་ 
/' འདོད་པ་ལྟར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོར། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྒེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ 
÷/ ལ་འདིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། 
རྨོ སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ 

ཕིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ 





ཏུ ་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའང་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ 
བཞེ་པར། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆོགས་པ་བཞེན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 


གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཙམ་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་་ རཿ 
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[༧་། ༄། །ཆོན་པོས། ཉོས་མེད་མིན་ན་ངེས་པ་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྲོར་འདི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་སྦྱུར་ན། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྒྲབ་ཆོས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་་ 
བྱིད་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་པས་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལེའུ་ཚིག་བཅད་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
: པ་ཁ་ཅིག །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱིར་འཇིག་ཀྱང་། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནྭ་འཇིག་ལ། དྲེས་མ་བཅོམ་པར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ 
ླ ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་སྒྲ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་འཇུག །ཐུམ་མ་ཞིག་ནས་བམ་བའི་དའོས་པོར་མེད་པ། ཐུམ་པ་འདས་པ་ལ་ཡང་འཛུག་མོད་ཀྱིས། གང་ལྟར་གཉིས་པོ་གང་ 
ཤཱ ལ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པ་འདས་པ་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་དགོས། ཐུམ་པ་ད་ལྟར་བ་འཇིག་པ་ལ་ནི་རང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་མི་ 

ུ | དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཤེས་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
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; དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་བར། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་། 
ཀྲ་པ། སླ *ཀ་ལ་ཅཿ་ཧུ་ཏེ གྲོད །ཐསྔ་@ཾག ད་ཆ ཏྱུ མེ་སྟེའུ། 
བུམ་པ་རང་དུས་སུ་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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གཡ ཁ་ཁ་་གངྒག་རསས་སས་བར་། 2་་བ:ང་་ཞངསཿ་ འམ, 
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ེ ཀྱི་། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ན་འཇིག་པས་སྤྱིར་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལས་ 
.ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པར་འདོད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ལས་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག །དབང་ཕྱུག་པ་སོགས། དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
7 ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པས། སྤྱིར་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་ལས་ལྟོས་མེད་མི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
¡ འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མི་འཇུག་ལ། མི་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉོས་མེད་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་་ 
རེ འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་འདགས་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་དེའིངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་དེའི་ཉེར་ལེནགྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
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ཀྲ གྲ 


འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་བློས་མེ་དུ་ ལ་དེ་བྱུང་གི་ ་འ བྲེ ལ་པ་ངེ་ པ་པ ར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་ རང་བཞིན་ གྱི་ ་འ བྲེ ལ་པ་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ངག་གི་ སྒོ་ནས་བསྒྲ་ བ་ནས། འདི ར་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་པ་སྦྱོར་ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་མི་སྒྲབ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ ཞེ་ན། ངེ དེ་བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་པ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ངག་གིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མོད། དེ་ལས་མེ་ དུ་མཐོང་རུང་གེ་ཡུལ་ན་གནས་པས་ ཕྲུགས་གསུམ་ཚན་པ་གང་ རུང་གི་སྒོ་ན ས་སྦྲབ་ན་སླ་བ་ཡིན་ 


ཏེ མ་དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སླར་མེ་དུ་རིམ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་ 


རང་བ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ག ཞན་སེ ལ་ངེས་པའི་བློས་མེ་དུའི་ འབྲེ ལ་པ་ངེས་ ལ། ཡང་ན་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ ་འ གྲོ་བ་ལས་ 


སླར་རིམ་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། མེ་དུ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འོག་ཏུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་སེལ་ངེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཡིསྲ་འབྲེལ་པ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དུ་བའི་་ 


རྒྱུར་མེ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས། 


དུ་བ་སྐྱེས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ་ནི་མེ་འབྲས་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



































དོ ལི ི ི ིི ི་ོ ོོོོ།།་ 
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“ རྨེ་ལས་བྱུང་དགོས་ན། མེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ཐུད་ཤི 
| ¡ མེའི་ཉེར་ལེན་ནི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
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།ི༄༅། །མོ་གོས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་དང་བློངོར་སྨུབ། །བསླུབ་བེདགཉིས་ཀིའབྲིལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཙམ་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རེམ་བཞིན་ 
འགོག་པ་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཡེན། །བདག་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་ཆོས་གཉེས་མེད། །ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འཕྲེལ་པ་མི་སྲིད་དང་། །རྒྱུ་དུས་འབྲས་མེད་འབྲས་དུས་རྒྱུ་མེད་སོགས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ནི་སོ་་ 
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/ ཕྱི་རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱུར་འབྲེལ་པར་འཐད། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་སོགས་ཐ་སྟད་སྒུབ། །སེལ་བའི་བློ་ཡིས་འབྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་མིན། ,།བྱས་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་དོན་འགྲུབ་འབྲེལ། །རང་བཞིན་རྟགས་ 
 ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་དང་། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེའི་ཐོག་གཉིས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསྟེལ། །སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ། ། 
ཆོས་གྲགས་བཞེད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཐོ་བ་དང་། །མེ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལྟོས་ནས་ཐུམ་པ་དང་། །ཤིང་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་རུ་སྟེགས་ལུགས། །དེས་ན་དངོས་དེ་བསྙེད་བྱེད་རྒྱ་ཙམ་ལས། །འཇིག་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་ 
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སོར་ཡིན། །ལྡན་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི། །ལུགས་ཡིན་གནོད་བྱེད་ཚད་མས་འབྲེལ་པར་མིན། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འབྲེལ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་། །སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །སྔ་ 
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དོའོ །བུམ་པ་ཐོ་བས་བཤིག་ནས་འཇིག་པ་ནི། །འཇིག་པའི་མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་འཇིག་དངོས་མིན། 
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། ཟླད །ནས་དངོས་སྲུ་སྦྲབ། །འབས་བུ་དེ་དེ་རང་རང་རྒྱུ་དེ་ལས། 
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གཙུབས་མེ་ནི་མེ་རྡུལ་སྔ་མ་ལས། བྱུང་སྟེ་རྡོ་ཉིད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཕྱིར། །འ 


ཐྱུང་མིན་དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ལས། 





།སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ། | 
བྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ནི། །རྐྱང་པ་རེ་རེར་མ་ཡིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཤཱ ཡིན། །སེལ་ངོའི་བྱས་དང་མི་རྟག་མེ་དུ་སོགས། . །འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་རིགས་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ། །འབྲེལ་པ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་སྦྱི་མཚན་ཡིན། །ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
༡, མའི་གསུང་རབ་ལྟ་བར་བྱོས།. །དོན་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་སྐྱེ། །འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་འགལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་ 
དཱ དཔྱིད་། །གསལ་བར་ཕྱུང་ནས་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ས་སྙའི་འཇམ་མགོན་རྒྱུལ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་ 


།འོན་ཀྱང་མེ་ཀུན་ཤིང་ལས་བྱུང་མ་ངེས། 








“ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་, | 







































































¡ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོན་ཉིད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་ཟླའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ནོ་མི་འཐོད་ནེ། སྦ་ཏག་འཇོན་ཅྱསྲོའདོགས་ཆོས་ཅནོ། སཾམི་རྟག་པར་ངེས་ཐའི་ངེས་ཤེས་ལྲ་གྲནོད་བྱེད་ཡིན་ཐར་ 
 ཐལ། དེའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐུལ། སྒཱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 


དི 


- ¿ རྣཾམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྦྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ ` 
- ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའེ་བློ་དང་། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཆོས 

:།གུང་ཞིག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་བ། ཆོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གནོད་བྱ་དང་གཅིག་ཤོས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མཛད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
| ཡིན་པ་ལ་འཆད་ན་མི་འཐད་དེ། ཉྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་གནོན་བྱ་དང་ 

































































'དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚ་གྲང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ 


= ༧, 


གནད་བྱེད་ལ་རྒྱན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཤན་ཡོད་པ 


འི་དབང་གིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། 


རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་] 
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༢ །དར་པོ་ལར་ནོ། གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
། པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོགས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
4 སྣང་བས་རང་གི་གནོད་བྱ་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། མི་བསྐྱེད་ན་སྔར་བད་པ་དང་འགལ། བསྐྱེད་ན་སྣང་མུན་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། མ་ཕྲད་པ་ཐལ། སྣང་བ་་ 


| 2 སྙེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་་ 





ཤི ཀྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སོགས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གྲངས་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་་ 


- ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། མ་བསྙེད་ན་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་བསྐྱེད་བྱ་བསྙེད་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། །བསྐྱེད་ན་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནུས་ 




























































































མེད་དུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་སྐོན་མེད་དེ། དང་པོའི་ལན་ནི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་རྦུན་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། མུན་བ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱད་བྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
' † སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་འགུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡཱ དེས་ 
_། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྣང་བ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རོ གཉིས་པའི་ལན་ནི། ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཚྭ་གྲང་འཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་སྐད་ཅིག་་ 





























སྔ་མས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲང་རེག་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་་ 
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གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་ཡང་ཆུར་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། ཚ་རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་ནུས་མེདདུ་སྐེས་པའི་གྲངརེག་གི་རྒྱན་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་ཚ་རེག་ལྟ་བུ་ནི། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བློའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་རྣམས་ནི་གནོད་བྱ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེའི་གནོད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་མུན་པ་མ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱིས། མུན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མུན་པ་ད་ལྟར་མེད་ཅིང་། འདས་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། 


ཞེས་བཀོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་གནོད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དེ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དེ་མེད་ངེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་གྲང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་་ 












།།༅། །ཝིནོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲང་རེག་གཞན་མི་བསྐྱེད་པའི་གྲང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ 
| གི་བྱེད་པ་མ་ ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ འག ལ་གྱི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ བལ། 
| ཁྱོད་བློའི་ངོར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་་ 
པའི་དུས་དེར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དེར་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མུན་པ་མ་ 
ཞོངས་པ་རྣམས་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་མ་འོངས་པ་གནོད་པ་བྱར་རུང་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གནོད་པ་བྱར་རུང་དུ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
། པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་ 










































ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུས་རང་་ 
ཏེ། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་དེ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 


དེ་ལྟར་ན་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཚ་རེག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་འགོག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
སྒ་་ ལ་དོན་འགལ་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་མེད་ 









སྐྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནུས་མེད་དེའི་རྒྱུན་དུ་ ཡྩ 
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ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ནི། 
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།༦། །བསྐྱད་པའི་གྲང་རེག་དེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་སྣང་བ་དང་ནུས་མཉམ་པའི་མུན་པ་ད་ལྟར་ཐ་མེད་གསུངས་ཁ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་མུན་ 
དུས་མཉམ་པ་མེད་ཀྱང་། གོ་ས་ཐ་དད་པའི་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་ཐ་དད་པའི་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པཛཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 


གནོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་། དེ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན། སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པས་གནོད་བྱ་བསྟན། །ཕྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ངེས་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་གནོད་བྱ་སྒོ་ 





























འདོགས་སྔར་ཡོད་དེའི་རྒྱུན་འགགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ་མིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཇེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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བྱེད་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས། གནོད་བྱ་མཚན་ཉེད་པ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་མེད་ངེས་ཡིན་པོས་འདིའི་གནོད་བྱརོ་མི་འབད་དེ། 
འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང གའ་འོ་ཀོག་འོ གདའ་བ ི་་ 11 ིྫྣནཾོ་ 
གི་རྒྱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་པ་ཅན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕ་ནུས་མེད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དའི་དོན་ནི་སྤྱིར་ཚ་གྲང་གི་རྒྱུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་ཞེ་ན་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་ནུས་ཅན་ 
རཾ སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་ཏེ། རྒྱུན་འགལ་བའི་དོན་ནི། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་འགལ་བར་བྱས་ན་་ 


རྒུ་ཕྱིམ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དངས་དེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མིན་ཞེས་པའི་དོན། འདིའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཞག་ 
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ངོ འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚོ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉིས་དུས་མཉམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་རིགས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་གཞུང་ཕྱི་མར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་ཡན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གཉེས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མ་བྱས་་ 
། པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེས་ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་དེའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚད་གནོད་བྱ་ནུས་ 
¿, མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དའི་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚྭ་གང་སྤྱི་ཙམ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་མིན་ལ་པཊ་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་གེས་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་་ 
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ད ཌཱ །པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་ཚ་གྲང་སྤྱི་ཙམ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་སྤྱི་ཙམ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཚྭ་གང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 












































ང་རེག་སྔ་མ་དེ། ཚ་རེག་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་སྟེ། ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚ་གྲང་སྔ་མ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་། ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཚ་གྲང་ཕྱི་མ་ནེ་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
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དུ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ཕྲན། ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྲལ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ནུས་མེད་ཅེས་པས་གནོད་བྱ་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་] 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཏེ། ལས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས་ནི། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཕྲད་པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད། འཕྲད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་བཞག་མེད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚ་རེག་ 
སྙོབས་ཆེ་སྟེ། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་སྙེས་པ་དེ་གནོད་བྱ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚ་རེག་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚ་རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱིད་རྐྱེན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་ཅེས་དང་། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྟན་ 
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།། ` ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གང་རིག་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚོ་རིག་ནུས་མེད་དང་། གྲང་རེག་ནུས་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། . འདིའི་ནུས་ཅན་ནུས་མེད་ནི། རང་རང་གི་་ 
ཤྲ རྒྱུན་སྐེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེས་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད་རྗེས་དཔག་རང་གིས་མ་་ 





ཁོ འགལ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་མ་སྐྱེས། གནོད་བྱ་སྐེས་པ་ན་གནོད་བྱེད་འགགས་ཤིང་དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་ལ་ནི་འགལ་འབྲེལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། 





























༡ བྱས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་དེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའཾ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ནུས་མེད་དུ་བསྟེུད་ནས་རྡེས་ པོ 
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འོན་ཀུང་བློ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེལ་ངོར་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་གནོད་བྱ་ 
ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས། ཚྭ་གང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ངེས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འབྲེལ་པ་བཞེན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་་ 
བར་ཏོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འགཝ་བ་ཉིད་ནུ་རྣམ་བར་བཞག །སྟང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་བ། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲོ་ཏགས་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འབྲེལ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྩོན་མེད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྔ་ཕྱི་རྟོག་་ 
པས་སྦྲེལ་ནས། འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ བྱས་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ ཀྱང་། སྤྱིར་འགལ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་བ་སོགས་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགལ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
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༧།༦༦། །འདིར་ཡང་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་འབྲེལ་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་དོན་དང་བློའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཤཱ རྟུགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མེ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་ཕར་མི་འགྲུབ་པས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པ་རྟུགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག ། _ 
* མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གཞི་དེར་རང་གི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། མེ་ཙམ་རྟགས་་ 
ཡཱ སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
_ མཚན་གཞི་ནི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་་ 


















































བོ་ བོ་དུ་ཙམ་ཐ ཡིན་ ཞེས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་ཐོབ་ ཐད རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་ལ་ ལ་ཡང་མཚན་ གཞི་ ནི་ རིགས་འགྲེ་ བ་ ཞི ནོ། ་ །གཉིས་ པ་ཕན ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། འགལ་བ་ འཇོག་ པའི་ གཞི་ཐ་ད ་དད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་དང་། འགལ་ 
༡ བ་ 'དངས་སུ་བཤད་བ བཱ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་ རླ ་གནོད་ འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ ཐའ །ཞེས་པ་ ལའ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་ ཏྐད། གནད་བ བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་དད། དེ་ 
་ གཉྲིས་ སྒྱང་སྦ་#ྟ ཡིན་ པའི་ཐ་ དད་དང་གསུམ་ ལཿ དང་པོ་ ནི། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ ་སྟེ། མེས་ ཏར ལ་ཕན་ འདོགས་ པས་སེལ་ངོར་མེ་ དོང་ཏུ་བ 'འབྲེལ་བ་ ཡཱ་ལྟཿ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཁ་ བ་གང་ལ་ འཇོག་་ 
 པའི་ འི་གཞི་ཡི ཡིན་ཏེ། རྟག་ མི་ རྟག་ གི་ ཐ་དད་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཐ་དད་ གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ གྱི་འགལ་ བ་ རྣམས་ཡིན་ ཏེ། ཀ་བུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆོས་ ཧྟ །ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ 
རལ གནོད་བྱེད་དེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགྲལ་དང་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་། འནཧུཾ་སྲངས་ཛཏདཱ་ཏཱ་ཱ བྱས་བའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
¡ ཡན་འགོག་བདི་རང་ཕིཉ་དེ་དང་དངོས་འགལ་བྱི་མཚན་། ར་ཡིན ( ` མ་མིང ཏགོག་བ་ྦཐོཊ་བགྲལ་ཟིནུ།. . །ཞེམ་གྲེསུཐས་ཏའི་ཤཾན། - མཚན་རྒི་ནི། -རགི་སི་ཏོཀ་དངེ། དངོཝ་ཛོ་རྟང་ཏེ༔ྔཚེཉ་། 
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ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་དེ་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ 


འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་ཚུན་ ་ 
གིས པ་པ ངོ་མ་ར 22 ར་ ན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕ 'འགལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ར། དེས་ན་ཝན་ཚུན་སངས་བའི་སྡོ་སེར་སོགས་འདི་དག་ཐན་ཚུན་ཡོད་བཞམ་ཡིན་པ་འགོག་ན། ྣངབངམ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚགས་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ཡན་ཏེ། གར ་ 














༄ོ། འཕོ་དང ཐོན་པ་དང བཨོ་པོངྱ་བོམཔ་མོ་ན་པ་ལོ་ོགས་པམཐའ་ས་པའོ། །ཞས་དང་ཤས་་མཡན་པ་ནི་ངསའགལམམནཏི།གཉིསཀ་དངོསཆད་ཞན་པའོ། 


དངར ྭཧད། ཨན་་དང་ཏོབ་བཅས་རྒ་ཐུ་ལ་ོ་ཞྲ་བཅུ་མ་ཐོད་ད། །ངོ་ན་ཛྲོ་སྲེར་དའ།བུམ་འགཝུ་གཅིག་ གས་ཐུ་ང་ཞོའ འབྲ་གོ ༡ བ་འགོག་མ་ཡི་ཚུས་ལར་ཐལ། དེ་དགུ་དངོས་ 

















༈ ཀུ་ཐར་སྣང་ཅུང་ཏྲད་ཆུས་མ་དཔིགས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཀ་བ་ཡིན་བར་སྒང་རུའ་ཚད་མས་མ་དཔིགསྲ་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཁ་ལྟ་བུའོ། །འི་ཧི་རྱ་བར་འན་ཚུན་སྔངས་པའི་ 
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༼ 


 དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


།ཕོན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི། དངོས་འགལ་ལ་འགལ་བ་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་མེད་ཀུང་། བྱགད་འགལ་ལ་འགལ་ 
བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཕན་ཚུན་སྤང་འགུལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཕིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་ངོར། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་གྱིས། །ཁྱད་པར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་གཞན་དེ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁུབ། གསུངས་པ་ལ་དབྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ 








རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་དེ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 


ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་་ 











































།རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ན། བྱནད་འགལ་ལ་བཏིན་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྱར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་རྣམས་འགལ་བ་གོ་ཆོད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
4 ཐར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞུང་འདིར། ལྷན་ཅིག་ 
 མི་གནས་པ་དག་དང་། ་ ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་པས་འགལ་བ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བ་ཡིན། དངོས་བཏགས་ཕྱི་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་་ 
ཧྭ གཉིས་ སུ་བཤད། །ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདད་མེད་ལ་དབཏྡོཾ་ཏེ་ཤེཝྔ་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་བཤད་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དངོས་འགལ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བ་དང་། ངེས་འགྱུར་། ' 


249 

































































ཱ དང་ལྟོས་བཅས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཕོ་དངོས་འགལ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་བྱིས། བྱས་པ་ཡོན་པར་ཚོད་མསོོ་ཐུབ་པན་ཆོས་ཅོན་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
རོ འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཆེ སྦྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་འགལ་བས་གོ་མི་ཆོད་པར་ ཟླ 


༢ བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཚ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟུག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། _ དེ་ཡང་འདོད་ན། གནོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
རླ | གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་འགལ་ན། དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དེ་ 














།དེ་ལ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་ལས་ཁྱད་ཐོན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གསར་པ་བཀོད་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ནས་ལན་རིམ་བཞིན་འབུལ་བས་གསན་ཞེག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་ 
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དྲི བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟག་མི་རྟག་ནི་འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟུག་པ་ལ་འདལ་ 
, བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གྭསངས་པ་འཐད་ཁྲའི་ཕྱིན། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཚད་མེན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཞེས་པའི་དེ་དང་། དེ་ནི་ཞེས་པའི་དེ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་་ _ 
° ཡུལ་དེ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
¿( ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་དང་། རང་གི་ཞེ་འདོད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་་ 
ན་ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་གཏེར་དུ་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཡང་རྒོལ་བར་སྣང་སྟེ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་སྟེ། ། 
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༤། ༄༅། །ཞེས་པས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བསྟན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་དགོས་པས་རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་གྱི་དེ་ལ་རྐང་ཕ་ཕྱི་མ་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྐང་ཕ་ཕྱི་མའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་ཕྱིར་སྟེ་ཞེས་པ་འབྱུང་རིགས་ཤིང་། མི་འབྱུང་ཁ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་འགོག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཞིང་ཚད་མའི་གཞུང་ _ 





རྒྱན་མཁན་པོ་དང་འགལ་བ། ཆོས་མཆོག་དང་འགལ་བ་དང་་ 





- ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདི་རྣམ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ། རྣམ་ངེས་དང་འགལ་བ། རིགས་ཐིགས་དང་འགལ་བ། ལྷ་དབང་བློ་དང་འགལ་བ། 
ཤཱ དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 



































ླ 
~. 


_  །ྒནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དབྱེ་གཞི་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་ངོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 






























































ཱུ སྤང་འགལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་སྔོན་ལ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་། 
÷ འདིར་དངོས་འགལ་སྔོན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་དངོས་འགལ། འགལ་བའི་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་དབྱེ་བའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་དབྱེ་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་རྗེས་ལ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་སྔ་མ་དངོས་འགལ་འགལ་བ་བཏགས་པ་བར་ 
འདོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡང་འགལ་བ་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཡང་ན་ཕུན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གྲནཾསྲ་ཕའི་མཚན་ཉིད་ 
| ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བསྟན་ནས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་སྟོན་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པར། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ ངོ 
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བྲའི 
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༦ ར །ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པ་དང་ངེས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འགལ་བའི་ད ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞར་བྱུང་གི་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་རྩ་བར། 
 ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་རྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། །ཞེས་དང་།_ ད་ལི་འགེལ་བར་སང་། གལ་ཏེ་ : 
4 དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ 

| ཤཿ ཐིགས་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ་གྲང་པ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཅིག་གི་གཅིག་སྤངས་ཏེ་ 
` ་ ཅང གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་དག་རིགས་གཏེར་ལས། འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས། །ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་བསྟན་དོན་ རུ 
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ཐོ 














































































































| 


 བནི་ཕན་ཚུན་འགལ་པ་ཡིན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་དག་འགལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡཿ བཱ འགྲེལ་ཕ་འདིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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| ཚོད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞར་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་འགལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
| + ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ནེ་དངོས་འགལ་ཉེད་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཚད་མས་གནོད་༩གལ་དེ་ལས་ལོགས་སྱུ་གུར་པའི་འགལ་བ་གཞན་མིན་པར་བཞེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན ; 
: དགོངས་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡེས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགཝ་དངོས་དང་། 
/ ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་དེ་དངོས་འགལ་ལས་ཁའོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་དངོས་དང་རྟག་པ་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉཱོསྲཔས་ཇེས་པ་འགོག་བའི་གནས་སྐབས་སུ། རཾ ཐཔ་ 
བའ པ་ངེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལས་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་ལྟོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
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ོ། ཉི ཉོག་པོ་མོ་ོག་བལ་གོ་ཅོད་དོ། མི་ངོ་ལུ དས་ོ་ལོ་ོ་ོངོ་འགོལ་དངོ། བ་ོག་གོདངའགལབོ་དོ།འ་འོག་གཞད་ 
བྱཾན་ཇུ་མུ་ཐའི་གགཱལ་བ་ནཛུཊ་ཐིན་བྱབ ཉུ་ནཏ། མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་འགལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། = ` ༢ 
ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པར་མཚུངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲས་་ 






1: |-(....÷ 320.8 


རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ` ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕག་ཚུན་སྤངས་པ་གང་ཞིག །འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱས་པ། ཞེས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་འགལ་རྣམས་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འ, ལ་དུ་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་ བ 











ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཞེག །འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཚུངས་སོང་། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ 






































དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་ 





„ གྲང་བ་དང་། དྲོ་བའི་རེག་པ་དག་གཞན་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་འགགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་ 
།དྭག་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པ་མེད་དོ། ། 
/ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིས་འགལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་།. ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕུན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །འགལ་བ་ལ། 
 དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དབུང་གཉེན་དུ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་་ 


ཁུ གྱིས་མི་གཟིགས་པར། དོན་མེད་འོལ་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་པོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རང་དགར་རྒོལ་བ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་ 
པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ཟད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་འཆད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ག་ལ་འགལ་ 
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_།།ཏེ། རོང་གི་དགག་བུའི་ཆོས་རང་དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་སྔ་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ན། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྒྱུད་འགལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
རྨ གནས་འགལ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡང་ཧ་ཅད་ཐལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་ 
¡¿ གནས་འགལ་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལས་བརྒྱུད་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་གཞུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་། 
ཧཱུ སུ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 


ཆར་རརརརའཆས་ 


¡ གནོད་འགལ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ 
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! བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཁས་བླང་འགལ་བར་སོང་། དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཙམ་སྟེ། ཁས་བླང་འགལ་བ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། དོན་གྱེ་འགལ་བ་ 
/' གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་བ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གཞི་ _ 
མ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་གཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་དང་། བདེན་དངོས་དང་། བདག་ཡོད་་ 
ཟླ རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞེན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བདེན་དངོས་ 








ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་བརྒྱུད་འགལ་འགོག་པར་སྣང་ཡང་གཞི་མེད་ལ་འགོག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྤརྟོག་པོ་དོང་མི་རྟག་པར་གཉིས་ཀར་ཁས་ 





ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྲ་མི་རྟག་པ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་ན། རང་ཉེད་ལ་འབྲེལ་དགོས་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་ལ་ 























2༢༥ ༥་པ2པཔྒྣ༨པཤོིཤཡཤོེཚཉ༄ྲརྲ ར་འ ༨ ཨས ཉད ླ༡ྐསཀསཀ༨ཀྐ༨ྣཀྣ༨ ༧ རསཔ ར་འ 2: . 0 + 3 ༨༥ 



























| ཁ་ཐ་ཡིན་ཀྱང། །སྟོས་ཆེན་སྟེའོག་ཆུ་འཇད་བའི་སྐན་ག་ཞྲ། 


རེཔ ལར རདོེི་ རོ ལོ ་ོ་ོེོོོེོརཇེ་ཀོཁ་ལོལ་®ེ ར་ལ ¢ ར་པ ༣ "༡ འཚིར 


= ོད ྫེས་སྭ་འགྲོ་ལོག་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྣལ་མར་ངེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་དགོས་། 
° པ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱ་དང་འགལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་།  །འགལ་མིན་ཕན་ཚུན་སྤངས་བའི་དངོས་འགལ་ལ། །འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་གྲུབ། ། 
¿ ཚད་མས་གནོད་འགལ་འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག །གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ཟླ་གཞན་དང་མཚུངས། །གནོད་བྱ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། །གསུངས་པ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལ། །དགོངས་ཡིན་འགལ་བ་ 
¡¥ གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། །ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་གྱིས། །གནོད་བུ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པས་གནོད་བྱེད་དང་། །གནོད་བྱ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་རྒྱུན་ནམ་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཡིན་གྱིས། ། 
| ཤཱ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགལ་མིན་གཞུང་གི་དོན། །སྔ་ཕྱེ་འགལ་ལ་རྒྱུན་འགལ་མ་འཇཾག་ན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲེང་བ་རིམ་སྐྱེ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྒྲ་བཏགས་འཇུམ་དཔྱངས་གསུང་དང་འགྲལ། །ར.གྲང་ཕྦུ་ཧཱའགལ་ 

ྲ །གཏིསྲ་ཐར་ལྟེབས་ནུ་ཏནུས་མེད་ླསུམ་འའི་ཚེ།; །རྙོཐས་ཞུང་ནུས་ཁགྲབ་གྲནོད་བྱ་ལྡོག་ཁའི་ཐུས། །དེ་ཝེ་གཞོད་ཁྱེད་རྒེན་ྱི་འ:ྲིང་བཞི། 


























མ་ནུབ་དེལ་གནོད་བོ་འགགས་པ་དང་། །གཞོད་བྱིད་སྙེཾས་པ་མཉམ་ཞིས་འགྲེལ་པར་གསུངས། །ཚོུལ་འདི་མ་གོ་འཇམ་དབངས་དགོངས་དོན་ལས། །གཞོན་དུ་འཅམསྣ་ནམས་ལིགས་བཤད་འདོར་ཆྗིས་ཞུགས། ། 
འགལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས་པ་སོང་ཚོད་ཀྱི། །དབང་དུ་བྱས་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མ་ངེས་འདེ་ལ་བེམ་པོའི་ངོ་བོ་དང་། །བློ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུང་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡིས་གྲང་རེག་འགོགས་པ་སྟོབས་ཆེན་་” 
པ། _།མེད་ཀྱང་མེ་ཙམ་རྟུགས་སུ་བཀོད་ཉིད་ཀྱིས། །འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཡང་དག་རྟགས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། །ཞར་བྱུང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་སུ་མིང་གི་དབྱེ། ། 
དང་པོ་སྤང་འགལ་ཉད་དུ་རིགས་གཏེར་དང་། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཡིན་ཤུགས་དེ་ལས། །ཕྱི་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་མིན་པར། །གྲུབ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོ་དཔྱད་ན་རྟོགས། །འགལ་ལ་དེ་ལྟར་་ 


།ལྷ་དབང་བློ་གོགས་ 
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ཕྲ 
3 
༧ 
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ཊེ 


=» 
= 
ཤི 


འུ འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །དབྱེ་བར་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་སོགས། 


' 











༦ །ཆོས་གྲགས་གཞུང་ན་དངོས་བསྟན་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། 
འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་འཇམ་མགོན་ས་སྐུ་པས། །རིགས་པའི་གཏེར་དུའང་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ལ། །རིགས་གཏེར་ཉིད་ལ་རྩོད་འདོད་མཁས་པ་འགས། །མ་འབྲེལ་འགལ་བའི་་ 















































༧ ༄༅། །དཔྱད་པ་མང་སྣང་བ། །ཆོས་གྲགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་དང་འགལ་མིན་ནམ། ཾ །ལུགས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ནན་གྱིས་སྒྲབ་འདེ་ཅི་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས། །དེ་བས་གཞུང་ 
_ འདིར་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བྱོས། །འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།༈ མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བཤད་བྱའི་གཞི་བཟུང་ནས། །སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རིགས་གཞུང་བཞིན། །སྟོན་མཁས་ལེགས་ 
`. བཤད་ ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ 
` གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རླ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། །བྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། 
| ཅི དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྟག་མི་རྟག་དགག་པ་སྦྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། 
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རེན དོ་འགྲུརགི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པས་སྒྲོ་མ་བརྟགས་པར་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྐུམ་ན། ] 
| འདིར་མཚན་ཉིད་དོན་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་ཡང་། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ངོའི་རྫས་། 
@ ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལྭ་གུབ་པའི་ཆོས་དང་རྫས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོའི་ལྟོ་ལྟེར་བ་དེ་སེལ་ངོའི་དོན་ཆོས་དང་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། སེལ་ངོའི་ཉོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
¡£ མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གང་དང་གང་དོན་ལ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དང་། སྒྲོ་ 
ཤཱ བཏགས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་ཡིན་ནོ། །པང་ཆེན་གྱིས། འདིའི་མཚན་མཚོན་ནློམ་ཚོད་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཆློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ་ 
° རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་མིང་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀ་རང་མཚོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་གསུམ་ཀ་དངོས་པོ་ལ་བཞེད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 


སགས་གསུམ། དང་པོ ལ། དགག་བཞག་གསལ་བྱ་སྐོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཤཾ། ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་མཚན་ཉེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
མཆོན་བུ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དགོས་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗེད་པ་རྣམས་ནི། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ངེས་པ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚོན་བྱ་གོ་བར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ 
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ཏོ གླང་གི་ཐ་སྟད་ནི། ཤིང་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ 
ཤཉཝཏགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྟད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྟད་འགྲུབ་ 
¿ཌཱ ལ། རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཀོད་པས། བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྟད་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ 
° : གསུམ་སོ་སོའི་ཛེ་བོ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན། གཉའ་བར་ཤ་སྦུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཕགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་བརྡ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་སྲིད་དོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ 
ཙ, ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། པང་ཆེན་གྱིས། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་མཁས་བླན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡང་ ་ 

སོང་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་བཀོད་པ་ལ། མ་ལྟོས་པར་འབྲེལ་པ་དྲན་ནས་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་་ ། 























































བཱ ཨ། །དུང་། = དངོས་ཞཞལ་ཞ་ཅོད་པའི་དོན་ཞྲོག་རྟགས་སུ་ཁཀོན་ཁའི་ཟ་སྟད་ཞགྲུབ་ཏི་རུགས་སྦྲོར་ བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདྡ་དོན་གཱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྐད་འགྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་འཆད་རིགས་པའི་ 

ཕྱིར་ ཏེ། འདིའི་ འགྲེལ་ ཐབ མཁས་པས་གཏན་ ཆོགྲས་ དངུ་མཚུན་ཿ ཉིད་ཿ ཀྱི 'དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱེས་ཐ་ སྟད་ འགྲུབ་ལ། བླུན་ ཕོ་ལ་དེ་ དྭ གི་ ཧཾ ཉིད་ རྟགས་ སུ་བཀྐོདཿ པའི་ཐ་ སྟད་ སྦྲབ་ཊ ཀྱིས་ འགྲུབ་ ་ཅིང་། ཞེས་ 
ྨ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ་ནི ཞོག་ཏུ་ རཿ མཚན་ ་གཞི་ཿ དང་ནི་མཚོན་བྱ་ ་ཡི། །འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་བས་ དྲན། རྨོངས པ་ལ་ནི་ བརྡ་ཧྲོན' པའ། །ཐ་ སྟད་ སྒྲབ་ཀྱུ ཀྱི་རྗེས་ ཐུ དགོས། ཞེས་ བཏ པ་་ 
། དང་ དགོངས་ དོན་ གནད་ གཅིག་ པས་ པ་གཞུང་ ་འོག་མར་ ཚིག་ ཟིན་ལ་ ཐཏརྟན་ པའི་མཁས་ བླུན་ཐ གཉིས་ ད ཡང ཚིག་ རོ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ ཐཾ བར་འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ གི་བབས་ སྒྲེབས་ པས་རྟོགས་ ནུས་ སོ། །འོ་ན་ རྒོལ་ བ་ 
{ བླུན་པོ་ལ་ འགོད རྒུའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ནཱ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་་ 
རླ ནུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱིའི་ སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་ ༦ གི་ སྦྱོར་བ་ གཉིས། མཚན་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ ཝ་ཡང། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྙེའེ སྦྱོར་བ་ གཉེས། རྟགས་དང་མཆོན་་ 


། 





























ེ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་ཅིང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ནུས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་སྤྱི་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། བྱེ་ བྲག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་ 
_ བྱས་པས། རྟགས་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རོ གསུམ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་བསྐལ་བར་འབད་ ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། ། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
° འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན་འགོད་ཡལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་དབང་རྣོན་མཁས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དུ་བའི་དོན་ 
རྨོ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ངེས་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ '་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟོགས་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་བླུན་པོ་ 
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དེ་ལྟར་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་བཀོད་པས་དུ་ལྡན་ལའེ་སྟེང་དུ་སེལ་ངོར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ནས། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ན་ཏུ་བླུན་ཕོ་ལ་ད་དུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་ནས་ 
ཀྱང་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་བར་དུ་བཤད་ནས་ཀྱང་བརྡ་དོ 

འགོད་པའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་བཞི་པར་བྱུང་ཡང་། ངོ་བོའ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་གྲངས་བཟུང་། བརྡ་དྲན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞར་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡེན་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་ཤིང་། འགོད་་ 


[1628 ,|)$༦ རྱ; &÷ |: 


མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡ ལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལཾ་ཤིང་གི་བརྡ་ ར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད། 


དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་གོ་བ་ནེ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞེག་བཞག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ ཧྱ 




















པའི་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་་ 
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| དྲུག་ཏུ་མཛད་ནས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྲོར་བ་དང་པོའོ། །དུ་བ་གཏན་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་། 
| | ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞེན། ཞེས་པ་ན་གསུམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་་ 
4 མི་འཐད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྲོར་བའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
2 བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་བླན་པོ་ཞིག་ལ་སླར་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་དགུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འོན་བླུན་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ 
| ' ཇི་ལྟར་སྦྲབ་སྟམ་ན་ཞེས་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་འགྲེལ་པར་དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ྱི་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
རཾ འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་བཞེན་དུ། དུ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 





























དཱ ལྟར་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡིན་ན། འགྲེལ་པར། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་བ་དེ་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་མི་རིགས་པར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་མེ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེག་དགོས་པས། ཁ་མེ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་ངག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་་ 
ྒ ¬ | ཆུན་ །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ 
¿ ཕྱིར ཞེས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ན། རྒོལ་བ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་རྟོགས་པས། ཐ་ 
_སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་མི་དགོས་ལ། བླན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་མི་་ 
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གཉིས་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་་ 
གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཅེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན། སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་འཆུད་མི་ 
རགས་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤྱི་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ 


2. 


| པས་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ འཆད་མི 


























ཅུ ༢ ༢༩༩ ༨༦ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་ལས་ལོགས་སུ། གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །ཅེས་* 
གས་པར་ཐལ། རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་སྤྱི་་ 
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གསུམ་གཞན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བར། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཙུལ་གསུམ་ནུ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡེན་གྱིས་ཆོས་གཞན་མེད། །འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཐ ནོག་ཏཱགྲ་ཤྭལ་མཉན་གྒཞཾར་ཞུག་ནས་, 
/ དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་རྩི་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྦྲབ་ཕས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གྲུསངསུ་བ་ལྟར་རོ། (༦ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་མཚོན་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་ཆོས། །ཏབྱེར་མེན་ཕིན་བྱི་ཚོས་ 
༦ (གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། དུ་བ་ལ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་བའང་རིགས་འགྲེ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
་; ཚེ། བྱས་པ་དང་དུ་བ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཚང་བང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཁོ་ན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དཀའ་ 
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ྨ ༄། །བའི་ གནས་ སུ་སྣང་མོད། རང་གི་ བསམ ་ཚོད། རྩ་ ཚིག་གི གི་ དགོངས་ བཿ ནི། སྒྲ་ེ ་མི་ རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ ཆུ་བཀྐོད་ང པ་ བུའི་ཚེ་ སྒྲའི སྟེང་གི སྒྲ བྱས་མི་ རྟག་པ་ གསུམ་པོ་དེ་ངོ་ཐོ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ | 
གཅིག་ཡིན་ས། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེར་རུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བ་ཉིད་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། དུ་བའི་སྟེང་དུ་། 
ཤྲ ཚུལ་གསུམ་ གཉིས་ བདུང་གསུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་མི་མདོད་པས་སྐྱོན་ ཐུ ཡོད་ཅེས་ སརང། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞེར་བཞག་ ༢༠༠ ས༠སཞས་ སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤིས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ གྱི་དུ་བ་ཉིད་དུ་བ་ རྟས | 
.# ཡང་དག་ ཏུ་ 6 པའི་ 'རྟོག་ བློས་ཚུལ་། གསུམ་ ་ཚང་བར་ བཟུང་བ་ མ་གཏོགས། ཆོས་ཅན་ དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བ་ གཞན གཉིས་ཐ་ དང་གསུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ མི མི་འདོད་ཊེ ་ཅེས་པར་གསལ་བས་སྔར་བཀོད་ པའི་”་ ། 
ཤཱ | སྟས པ་ དེ་མི ་མི་ 'འཇུག་ གོ །དེང་ སང་ཁ་ཅིག་ གཞུང་སྔ་ ཕྱིའི་ འགྲེལ་ པ་ དཾ ས་དོན ཐྲ ཡིན་ ཨི ་རྟོག་ མུཏྟ། ཚུལ་ བསུ དྲུ ཁོ་ ནའི་ ཆོས། སོགས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ གསུམ་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་དང་། ཚུལ་ གསུམ་ ཏབསྨཿཛྱུ | 
རུ གི་མཚན་ ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ ཟེར་བ་ སྐོགས་ མང་ དུ་འབུང་ཡང་ རོ སུ་མ་ ཕྱིན་ ཏེ། འདིའི་ ཚལ གསུམ་ ནི། ཏགས་ཀྱི་སི་ྦྱར་ལ་འཕྲོས་ ནས་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པའི་ 






















| །རོལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་གཞན་གཉིས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་སྟོན་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་དེ་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
¦ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོས་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
¿' མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཕྱ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཚུན་ཉིད་ངེས་པ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ལ་ 
/ ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ར་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན། ། 
° ¿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ནི། རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་མཚོན་བྱ་དེའི་དངོས་འགལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་དེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་ 
གྲུབ་པ་ཞེསཔསནི་མཚན་བྱ་དངམཚན་གཞིའིལྡག་པ་གཉིས་ཀྱངགཅད་ནས་སྐབསདོན་གྱི་མཚནབྱཉདཀ་དནལྡགཏུ་གྲབ་པསྟོན་པརབྱེདཔ་ཡན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན། དངོསཔོལལྟོསནས་དེ་མིན་རྣམ་པར 





























༢ མཁས་ པའི་ གཅཙུག་ རྒྱན་ ཅིས་ ་མི་ བཞེད། །ཅེས་ དང་ ། འགྲེལ་ པར། 


རེ 


























།གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་བདེ་དངོས་ཕོའི་མཚོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྒྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉོད་དེ་ཡི་སྙོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྩོགས་པ་རྣམས་འདོད། 
ཅེས་པ་ ལྟར། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེ ཆེར་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱོན ལ། རངཱ་ལོག་ རྗས་སུ་མ་ གླུ པ་དང་། དོན ་ལྡོག་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ རར 

བོ་ནི། ` མཚན་ཧིད་མ་ཡིན་ཐུ་མཚན་ཧིད་ཏུ་བཞོད ཌ་ལ་ཉིན། ་གཏིཾག་པ་པ། 
འགལ་ནས་ མི་ གནས་པ། ལྡོགྲཝྤ་ཧྭདཏ མར ཤས མི་ སྐ ཕ། དོན་ དོན་ལྡོག་ ཐ་ ཏུཏ ཤི ནས་ མི་ གནས་པ། 
དགར་ བཏས པ་ལས་ ` ཉེད་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་མི འཐད་ དེ། ཕྱོགས་ གླང་ཆོས་ གྲགས་ གཉིས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་ དེ་ དག་ མཆ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ དྲ་ གསུང ངྲས་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 


དེ་སྐད་དུ། འདེ་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། 
དེས་ན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་རྣམ་ གཞག་ ± ༡ཉེད་ ཀྱིས་མི་དགོས་པ་ བློས་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་ནེ་འབྲུལ་ ངརྦ་ུཅྔལ་ 


ད 


། 


མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དང་་ 
མི་སྲད་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དང་བཞི། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལ། 
།མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱིས་རང་་ 



























































| ཅུང་ཟད་མ་འཐུལ་དུ་ཟིན་ཡང་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་མ་གགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ཀྐོའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་མཚོན་ཉིད་སྤྱའི་ 
སྐྱོན་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐོན་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་གཅོད་དགོས་པའི་རྣམ་གཅོད་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་གཅོད་དགོས་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་མ་ཁྱབ་ཕའི་ 
¿ སྤྱོན་སོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བསྟན། བདག་ཉིད་ 
 / ཆེག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་་ 
¿ སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས། མ་ཁྱབ་བའི་སྐྱོན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བསྟན། སྒུབ་བྱར་ཁས་བླང་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་་ 
མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
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ཐར །ལས། དང་པོ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཚོན་བྱར་མི་རུང་ལ། བྱས་ན་མཚན་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཐུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
4 འགྱུར་བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྱི་ཡུལ ་གཙོབོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྩ་བར། 
_ མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཚོན་བྱའི་་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལྡོག་དང་། ཅན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
| སྒྲ་ཤེསགྲུབ་པ་ནིལྟོ་ལརབ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཐུམ་པ་ཞེསཔའི་སྒྲ་སྱ་རངཉིད་སྣངཕལ་གྱི་གཙོབར་བྱད་པའི་རོག་པའི་སལ་ང་ན་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རྒུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པས་མཚན་/ 





































































































ཟེ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་མཚོན་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེས་པས་མིང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྟན། གྲུབ་ཞེས་ཕས་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེའི་སྲེལ་ངོ་ན་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དོན་ 
རྤ ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་ 


¿/ མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་བྷོ་ 
༡; བཱརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དང་། ཕལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་མེངགི་སྤྱི་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ 


¢ ་ དཱ ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། དོན་ལ་མ་གུབ་བས་བློའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་་ སུ 
- ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་སེལ་ངོའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བུམ་པའི་ 


























ཏུ དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་བཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ལ་་ 























ཁོ 












།།༄༅། །སོ་གོས་པ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མིང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་གྲུབ་པའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 

པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡེན། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐང་པ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཐུམ་པར་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་་ 
4ཱ འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
£ ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་་ 
ཤཱ ཡྲིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་དང་། མཚོན་ངཱཝ་བརྟིན་ནཾས་ཐཏགས་པའི་སྒ ཊཏགྷསྲཡཉ་བྲས་ཐན་ཚུན་སཏན་ཏྤ2ཞྒོས་ྤས་རྫསུྲཏིུ་ཆུང་བྲཁྲི་ྱཧཱ། ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་ 
 རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་གྱང་གྲགས་བཞི་རྡེས་དཔག་གི་ཉེན་དྲུ་གྱུར་བའི་རྟགས་ཐང་དགྲ་ཌ་མི་འགལ་ཏེ།... མཚོན་བྱ་སྒྲ་ད་། མཆན་ཏད་དོན་ཕྱི་གཉིས་ཏྟོག་པ་འཐུལ་བས་གཅིག་ཉུ་བཐུང་བ་དེ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དྭད་ 



































ོ འཛིན་པའི་སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཕུལ་སྦྲབ་པ་། 
¦ ལ་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་ནི། རྩ་བར། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལོ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་ 
7 མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
| ༔ོ | ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སོང་ཚོད་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ 
-ླ ཡིན་ཏེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཡོད་དང་དོན་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཤི་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན། །མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
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ཁི གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ཕོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །མཚན་ 
ངཱ མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ ན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཚར་ནས་ངེས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསུམ་ཕོ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། ། 
ཿ | ཅེ རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཛུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་རང་མཚན་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ 

ཡི ནཾ། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནེ་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ 
རོ ལ་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེལ་བའི་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་ངོའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་ 





ཿ 
¬ 
་ 

ཤཿ 


ཟླ དོོ་ལོ་གི་ཞོད སྨོ་མ པ་དང་། མཚོན་གཞི་བཏགས་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ་ལང་གི་མཚོན་གཞིར་དཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་མཆོན་གཞི་ཏྭ་ལ་བུའོ། ། ། 



























































+ ཀཁཀཁཔཁཆྫ༦༨༦པེྲྲཁྲཁཔས༥༥༨༨པ༨་་ཾཔ༨པ༨པཾ་ ོྲཾ 
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རོ 
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།  །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་ཏེ། 


རཾ སྐབས་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེལ་ངོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སེལ་ངོའེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ། །སྦྲབ་དྭང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་ 
གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་སྦྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲབ་ན་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི་ 
རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྙོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱ་དང་། བུམ་པ་་་ 
བའི་སྒོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ནེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་བརྡ་སྦྱར་ཕྱིན་ཆད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 





མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ 














ན་འདི་ནི་དངོས་པོའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བ་ 
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- ༧ གྒནས་སྐབས་འབྲེལ་ཕའང་མཚན་མཚོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་གཞིག་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ལས་གནས་སྐབས་འབྲེལ་ཕ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ནི། 
| ཱ་ མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལའམ། ཡང་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་རྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་ 
| ཧི སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་མེ་བྱེད་ཀྱང་། 



















































































¡ རང་རིག་མངོན་སུམགྱིརྗེསསུསྒེསཔའི་རེས་ཤེས་ཀྱས་འབྲིལ་པ་རེས་ཕར་བྱད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་རྒོལ་བ་མྭཁས་པས་མཚོན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་མཚོན་བྱའི་བརྡ་དྲན་པས་འགྲུབ། རྒོལ་ 
རླ བ་རྨོངས་པ་ལ་སྡོན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱིས་ངེས་དགོས་ཏེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས། དེའི་ཐ་་ 
[ སྟད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་ལུ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དགོས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་གྱིས། འདིའི་རྗེས་དཔག་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཛུད་པ་ནི། བརྡ་དྲན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་འཁྲུལ་གཞི་” _ 
/ བྱས་པར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་མཚོན་མཚོན་ལ་བརྡ་དོ ནུ་དོན་ཕྱི་འཐྲལ་༤ཤིས་ཇཱའི་ཆེད་ུ་བཀོད་བའི་སྟི་སར་དང་བྱེ་བྲག་དཱ་སྦོན་བརྣམས་ཉིན་ཏེ། ཐ་སྙད་སླུཔ་ཀྱི་རྡེས་དྭབག་དགྲོས་ཞྭེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐཱ་སྟད་སྒྲབ་་ 
(ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་དྲུག །ཅེས་པ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །བརྡ་ྲན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱི་སྦྱར་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཕོ་གང་ 
རུང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ པའི་སྲོ: འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྲི འ་ཕྱར། འདིའི་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པ པའི་ འཁྱད་ པར་ལ། ཁ་ཅིག་ མཚན་ མཚོན་གྱི་ འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཟེ ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔར་ནས་མི་ཤེས་ པའམ། 

















































































བཾ རོ ་ ཤེསོ་ཀྱང་བརེད་པ་ལྭ་རོངས་པར་འཇོག་པ་ཨིན་གསུང་བ་ཡང་བརྟག་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་གཅིག་གིས་མཚོན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ཉིད་ནམ་མཐོང་བ་ན་༤་། 


མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་རག་མ་ལས་པར་མཚོན་བུའི་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་ནི་འདིའི་མཁས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཐོང་ཡང་། བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་་ 


པོ་བརྟུལ་པོ་ནི་འདིའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྔར་ནས་ཤེས་པ་ལ་འདིའི་མཁས་པ་ཡི ན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རྣམ་ 


འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྦོར་དང་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། རྒོལ་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཞིག་མཐོང་བའི་མོད་ལས། དེ་ལ་གསར་དུ་མཚོན་བྱའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། 


མཚན་ཉེད་མཐོང་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་པས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་ 


གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཆཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱི་སྦྱོར་ 





























དོ གིགས དོ་བདག ག་མོ ད་ག 
; ཡིན། མཚོན་བྱའི་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞིན་བ་གླང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 






 ལྐོག་ཤྭལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་གཉིས་ཀྱང་། གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ 
༧, ན་བུམ་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པསོ་ཁྱབ། 
- །དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཕང་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ 












གིསྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཅྱི་གཉིས་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་] 
།རྒོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་བ་ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་དེ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་བ་ཡིན་བ་བཞིན། བ་གླང་ཡང་ནོག་་ 
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ནད ༄༅། །་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་པར་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་མཚོན་་ 
བྱའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་ཕས་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་མཆོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཐུ་སྟད་མཚོན་བུའི་མཚན་གཞིར་འདོད།  །ཅེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། བརྡ་ལས་ 
4 འཇུག་པ་ཐ་སྟད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཐ་སྟད་སྤྱི་ཙམ་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ ˆ ཅའ 
4 ལ་འདིར་ཐ་སྟད་ནི་གཙོ་བོར་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བའི་རྗེས་སུ་བླང་དོར་སོགས་ཀྱིས་འཛུཿ ་པ་ལ་བྱ་རིགས་པས། བ་སྟད་སྤྱི་ལྗོག་ནས་མཚོན་བྱའེ་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་་ རྣ 
དཾ མཚོན་བྱ་བ་གླང་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དང་པོར་བཏགས་པ་ལ་བརྡ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བླང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དུས། ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་་ 
བུ གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། _ །རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་དང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་་ | 

















































_ བཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་“' 
རླ | བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། 

7 བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཀ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ 
¡ ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་དང་བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
༦ མི་ནུས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གླང་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོར་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་དུ་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་” 
སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 






















































༦ ༄༦ར 













ས་ར  ྲིསགནགཀིསགཨཤེིཾེཾིཇཐིཾེཾོཾེཾིེ དེ་སྐད་དུ། ` བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ཆ་། 
གཉིས་སྱེན་མེན ཧདུ། ཤཅིས་དུང་།དེའི་འགྲེལ་བརྟ། གྲོང་ཐུ་འདི་རེཊ་དོག་ཆོག་ཅན། ཁྲ་ངོའི་ཐུ་སྙད་བྱར་ནུད་སྟེ། དཀར་ཐལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀྲོད་ན་ཡང་དགྲ་སིད་ཅིག། ཁང་ཞོགུ་ཤལ་ 
¦ དང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་སྦྱོར་“་ 
 བ་བཞི་ཁང་དྭག་ཅིན་པའི་ཤུཀྲས་ཁས་གཞུན་གུཉིས་སྨྱོན་ཧན་ཡིན་ངར་གླུབ་བས་ན། ཞྡོག་འའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉེད་དང་།- །མཚན་གཞིའི་ཟ་གཉིག་སྐྱོན་ཅན་ཁྲིད། །ཅེས་གཞུང་འདོན་པ་བཅུང་ཐ་དང་། ཁ་ 
¦ ཅིག་སྐྱོན་ཅེས་པ་དང་། སྲིད་ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། སྦྱོར་བ་བཞི་སྐྱོན་མེད་དང་། གཅིག་སྐོན་ཅན་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་པས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་ 
: མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེ་ཐྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཆོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དཀར་ཟལ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་མིན་བར་མཛོན་བ་སྨོན་མེད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དུང་། 
















































































རྨ 





པཱང་ཆེན་གྱིས། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་སྦྱིར་ལྟོ་ 


ཞིན་ཐཱ་ཙམ་རྐཧ་། གསེར་ཐུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཕ་གཉིས་ཀ་ལ་སོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར། རཞུན་ 
ལྡོག་མིན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ། །མཚན་གཞི་མིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དུ་ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚོན་བྱ་དག་ལ་ཆ་གཉིས་སྲིད། །ཅེས་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་འདོན་པ་བསྱུར་བ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། མཚན་གཞི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུང་བཞེན་དུ། སྐྱོན་ཅན་སྲིད་ཅེས་འདོན་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ ཤིག །སྐྱོན་མེད་དང་སྲིད་ཅེ ས་པ་སོ་སོར་ འཕྲལ་བ་ཡང་ག ཞུང་གི་ཚིག་ འབྲུ་བསི ལ་ཐུར་བཏང་ནས་གོང་འོག་དགས་ཏེ་ འབྲུ་བསྣོན་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ག ཞུང་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། སྩོན་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་མ་སྦྱར་བར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཞན་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
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 མེད་ཁོ་ །ཁོ་ནར་ ་ངེས་པར་ བཞེད་ པས་གཞུང་ དང་ཡེ་ ་མ་འབྱོར་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བཞེད་ ནས་ཡང་ སྤྱིར་ མཚན་ཉེ ཉེད་མ་ ཡིན་ པ་ དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ ཀ་ལ་ སྐྱོན ་ཅན་དང་ སྐྱོན་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་ཆ་ གཉིས་གཉིས་ སྲིད་ ་གསུངས་པ་ ནི་ 
¿ རྫ ཤལ་བུ་འགལ་བ་སེ། དེ་གཉིས་ཅྱིསྤི་སྦོར་གང་ཆླང་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ན། - གཅིག་ཤག་ཀྱིསིསྦྱར་སྐོན་མེད་ཁོ་ནར་བཤད་ཚུར་ནས།  ངང་དེ་མ་ཐག་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་རཱ་ར་ཡ་བྱན་ཅན་དང་སྨོན་མེད་་ 
-” གཉིས་ གཉིས་ བཞིདུ་ པ་ནི་ འངུ་གི་༔ ་རང་ལ་ དངོས་ འགཝ་དུ་སྲོང་བས་ སོ། །གཞན་ ལྡོག་ མིན་ པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ རྨ ཤྭཱཧུ་ཛཱ ཟོན སྦྱར་ན་གོ་ གོ་བདེ་ བ་ :: ནོ། །ཞེས་ གསུངས པ་ ཡང་ག མི་ བདེ་ སྟེ། ཚིགས་བཅད་དེ་འདྲ་་ 
/ྲ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི པོའི་ གཞུང་གི་ དངོས་ཤུགས་ གང་དང་ ཡང་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ བསྟན་ མཆོན་བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་སྤྱི་ སྦྱོར་ དང་། བྱི་བྲག་ གི་ སྦྱོར་ བ་ གཉིས་ཀ སྤྱོན ་མེད་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། རྐང 


ཀ འག་། ་འ་ོ་སང་། ༦༦༦༦ ཉ)ོ་ཤེཿབག་།ཅུརཊ་ (( ༦:,ེ་ད།། ལབན་ལ-་འུ་འུ་བཏིང་ ཁག་བརྙད་གླེ་ན་གགངཧ་་ (| 


























མེད་ སྲིད་ ་ཅེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ ཁྱེད་ཀྱིས་མཚོན ཀྱཾས་ ལོ ཉྭཾད་༔ ་མ་ ་ཤིན་པ་དང པ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ ་ལ་ ་མཚོན་ ར ལམ་ར དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྷི སྤྱ སྦྱར་ག གང་རུང་ གཅིག་ ་ལ་ སྤྱོན ་ཅན སྲིད་། པཾ དེའི་ཚེ་ /གཅིག་ཤོས་སྐྱོན་ ད 
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པུ ༄༅། །པར་ མཚོན་པ་ཡང་ པ་ཡང་དག་ ཡིན་ པས་ ཕྱེད་ དང་ལྔ་ཡང་དག་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་ གཞེར་ བཟུང་ནས་ མཚན་ཉེ ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་ མཆོན་ ལ་ དང་། ཤྩོག སོགས་ ཞདྲུས་ ་པ་ ཏབ གླང་གི་ ཐ་སྟད་མཚན་ གཞིར་ 
བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་ གཞི་མ་ཡིན་ པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ པས་སྦྱོར་བ་ ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྟར་སྣུང་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་མཚན་ ཉེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོག་ སོགས་འདུས་པ་དང་བ་ གླང་གི་ཐ་་ 
ཤྲ རྟད་མཚན་ཐེཞི་མ་ཡིན་བ་མི་འཐད་འའི་བྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་མཚོན་པ་ལ་དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 

' བའི་ སྐབས་ཟྲ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ནི་ གུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ ཕོཐི་སྟེ་ཧྭུན་ཧ རབ་གསལ་ལས་ གསུངས པའི་ ཧཾ ་བཤད་ ་དོ། །འདི་ ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ གོང་གི་ གཞུང་ ཚིག་ རྐང་གཉིས་ བོ་ བརྐེ ་ལ་ '་བསྐལ་ པར་ 
ཤི འབད་ ཀྱང་ཟིང་ཟིང་པོ་ལས་ འཐྲུཐྷབྱསཿ པར་མི འགྱུར་ ་རོ། །གཉེས་ པ་ རྩོད་ང པ་སྤང་པ་ ནི། སྦྱོར་བ་ འདིར་ གཏོགས་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཞེས་སོ སོགས། ཚིགས་ བཅད་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན། །རྩོད་ པ་པོ་ ཕྱོགས་སྔ མྔ་མ་ 
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= ནི་ཕྱ་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ལམ་གཡག་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནེ། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
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| ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉི 












ན་ན། དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ནི། རྫས་ཡོད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བའི་གཞན་སེལ་ཏེ། སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོར་ལྟོ་ལྟིར་བ 









ད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ 
རྟོག་པས་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོ་ན་མཚན་མཚོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སེལ་ངོའི་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་་ 
་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་དུ་སྣང་བས་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ 


༦༧ ཟོའ་ 
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མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་ཐད་སོར་མཚན་ཉིད་པ་དང་འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ནི། འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད། ' 
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'སྔང་་ 
བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པས། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལྟར་འདིར་ཡང་འཆད་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་དང་འཛུག་དུས་ རཿ 


'དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་རེ་དང་མཚོན་བྱ་རེ་སྦྱར་བས་ན་མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 



















ཐོ 


- ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཚན་ཉིད་དོན་ཆོས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །མཚན་གཞི་རྟེན་ཆོས་ཆོས་གསུམ་མདོར་ 


རུ 





།མཚོན་འབྲེལ་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྦྱི་དང་མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་བཟུང་བས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པས་མཐར་མཚན་མཚོན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་རྟོག་གེའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །བཀོད་ཚོད་ 
དང་རློམ་ཚོད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ནི་བཀོད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། རློམ་ཚོད་ནི་རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་རློམ་ཞིང་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ /ཾ 
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བསྟན་ཡིན། །སྫ་རཁམ་མཉས་རྣམས་མཚན་ཉིན་ལ་མཚན་ཉིད། - །དཀོས་དཏ་མི་ནགོསརོན་དབཐ་སྙད་འབུ།:4 །མཚན་མཆོན་གཉིས་ཀཿཐུགས་མེད་འདོད་པ་སོགས།- :ཤརང་རང་བློས་བཏགས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མང་ཡང་། : །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །ཚར་བཅད་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་གེ་སར་བཞད། །མཚན་མཚོན་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཚེ་མཁས་བླན་ཀུན་ལ་ཐ་་ 





























= གས དསད་ 
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„ སྦྲད་འགྲུབ། །བླུན་ལ་རྟགས་དང་མཚོན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་བརྡ་དྲན་གྱི། །སྦྱོར་བ་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་ནས། །བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ནུས་ལུགས་འདིར་མིན། ། 
རིགས་གཏེར་འགྲེལ་མཛད་ཤྭཱཀྱའི་མཚན་ཅན་སོགས། །དུ་བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་སོགས། །སྤྱི་ལ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གསུམ། །བཞེད་པ་རང་འགྲེལ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ། །འགལ་བ་རྣམ་དབྱོད་ 
མིག་ཐུས་གསལ་མཐོང་བས། །འཇམ་དབྱངས་གཞུང་དོན་རྨ་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །འདི་ན་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་དཔྱོད་ལྡན་ཉོན། །རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་སྦྱི་དང་སོ་སོར་ན། །བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་ངག་ _ 
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གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་བཀོད་པའི། །གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས། །ཐུག་མེད་ཐལ་བ་གཞན་དག་འཕེན་ན་ཡང་། །ཆོས་ཅན་དུ་བ་ཙམ་ཉིད་་ 




















ཡང་དག །དེ་དག་ཞར་བྱུང་ཚུལ་དུ་བརྡ་དྲན་གྱི། །སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་མོད། །ནན་ཏན་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པར་བཀོད། །དུ་བ་མཚན་གཞེ་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ། །སྦྲབ་ལ་ཚུལ་ 





















































རྟོགས་པའི་བློས། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བཟུང་ཡིན་ཚུལ་གསུམ་གཞན། །མི་དགོས་ཐུག་མེད་སྐྱོན་ལས་ཅཾས་མི་གྲོལ། །དངོས་འགལ་གཅོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལྡོག་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་་ 
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སྨ ༄༅། །བྱ། །མཚན་ཉི ཉེད་ བསལ་བྱའི་ སྤྱོན ་ལ་ བྱང་ཌཱཾ ཕྱོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་མང་སྨྲ་ ཕལ་ཆེར་བློཿ བློས་བཏགས་ཙམ། རོ དོ་དང་སྡེ་ ་བདུན་ལས་བཤད་ ་མཚན་ཉེ ཉེད་ སྐྱོན། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ ཆེས་མི་སྲིད་] གསུམ་པོ་ ཡིན། ། 
མཚན་ ཉིད་ཅན་ གྱི་ མིང་སྒྲ་ཤེས་ངོ་ ན། །སྒྲབ་པ པའི་སེལ་ངོའི་ མཚོན་ བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། དྱིས་ ན་ མཚོན་བྱ་ཐ་ སྣད་ ཉིད་ ཡིན་ ཀྱང་། །བརྡ་ དང་ཐ་ སྟད་ག གཉིས་ ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་ བའེ། །ཐ་ སྙད་ མཚོན་ བྱ་ མིན་ པའི་རྣམ་་ 
., 4 དབྱེ་ གཅེས། མཆན ཉིད་རྟེན་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ ༣༢ 3 པའི་ཆོས་གསུམ་ རྣཾཡ་གྒཞགྐ་ ནི། །གཞན་ སེལ་ཉིད་ཡིན་རང་མཚན་ལྡོ་ རྣུས 0 8ུ་3་འ འོན་ཀྱང་ དོན་ བྱིད 8 ཏས 
ཧཿ ¦ པོ་ གཉིས་ལ་ བཀོད་ ཚོད་མཚན་ མཆོད ན་འཐད། །ཆོས་གསུམ་ སེལ་བའི་ དབང་བྱས་ གྱུདཧྭུས་ པའི་ གནད། _།རྟགས་ཊ ཀྱི་ སྒྲབ་བྱ་ སྒྲབ་ ཀུན་ སེལ་ངོ་ན། །ཡིན་ པས་སེལ་ངོའི་ཆོས་ གསུམ་ འདིར་ བཤད་ ཡིན། །འདི་ 
(༤ ཉ་་བ་བངཿ་ ཧཱཾ ནཆན་ཧེན་བྷོ་བཏགསྲ་མིན་ཀྱང་ཡཚན་ ཉིད་ཊི། རྨེ ཅགས གཞིའི་རྒུ་མཚན་ ཡིན་པསའ།ཏུ ཚུམ་འད་།ས་བ།ཉོད་ཡད་གས་ཁཇིག། །མཐོན་མཛོན་ 
།སྤྱིར་ནི་ མཚན་ ཁ་ གཉིས་ ཀ་བཏགས་ ཡོད་ངེས། །འོན་ཀྱང་འཆད་ 
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ཏཱ དང་འཇུག་དུས་རྣམ་དབྱེ་གཅེས།། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ། 
གཞན་གྱི་རྟགས་པ་དགག །རང་གི་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྨུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཕའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་ 
བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མཚོན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྱི་མཚན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆོད་པས་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ཐ་དད་འདོད་དེ། ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེ་བསླྲ་བ་་ ་ྨ 
གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུན་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ 
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,4 པའི་ དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་བཞེད་ ལ། ཆོས་གསུམ་ ནི། ངོ་བོའི་ '།ཁུད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་ གྱི་ ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་ ་པའི་ འདོན་ ལ་འཇུག་པ། སྟངས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཏོ 


༄༅། །བཅད་° པའི་ འི་འཇུག་ ཡུལ་ཐོབ་ ཐོ བྱིད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་ ་སུ་གཅོད་ བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུཿ བུའི་ཁྱད་པར་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་མི་ བསླུ་བ་ དེ་ཚད་མའི་ མཚོན་ ལྷ དུ་བཞེད་ དེ། ཆོས་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཚད་མ་་ 
ྲག་ ཁཿ ཤཱ དོན་བྱེད་མི་ བསླབ ཡིན་ ཏེ། ཤཿ ནུས་ཐོབ་བྱེད་ ཚུན རྨ འདོད། །འཇུག་ཡུལ་གླང་ རྡན བྱ་ ་བའོ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ སྭ་ཊཐུངྭ་ཐཱ་ཆྨཐཱ་ལ་སྟོགསཱ་ཿ པ་རྣམས་ བཏི 


/ ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུཏས་སཾ། ཏཱ་ཉཱརུ་ཨུཤར་ཏཧེ་ལས་དྲཧཱཛྲ་མི་འཐད་དེ།_ ཚད་མུ་དྲྭ་མཚོན་བྱ་དོན་ཐུ་རྟད་ཁ་གཉིསུ་ཡིན་ཁུན་ཐལ། དེ་མཛུན་ཉིད་དོན་ཐ་དུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏཱ 
' པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྷ་ལ་སོང་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁུགིལ་པར་དེས་ན་ འདམ་ 
 ཀ་ཅན་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། (ྟ་ཧྷབཿསཧཱི་དོ་ཿཁམར5ཞ་གེ་ྒམ5ཏཐཱཏྱཱ་པཱུཉ།ུཧ་ཡིཕྙིཏྐཧཱའིཧཱ་ཅིསྲ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་འདམ་ཁ་ཅན་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ 













































































སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན། སེལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་འདམ་ཁ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པར་ཆེན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་་། 
ནི། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྷས་མ་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་གྲངས་པའམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟའི་༡ 
ཡེ ད་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཤེ་ན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་' 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་པ་ལྟ་དང་མཐུན་ཀྱང་། ། 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་པ་དེ་མི་མཐུན་པས་དེ་འདིར་འགོག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ྕ 












༧༠༧ ཅི ༦༡༦ 


































བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
| སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇོག་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་སྤྱི་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན། ཚད་མ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ཤྷདེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པར་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རྦ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་ 
' སུ་འབྱེད་པ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་བཞི་པ་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་འབྲང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ཁྱད་་ 
: པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་ 







།༨།༅། །ཡིཉ་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱའང་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
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སྨུ 
རྨ 

ཙོ 
3༩ 






1. 


བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཀུན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་ཆེར། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས། མཚན་ཉིད་ 


ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། སླར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 


པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ངེས་པ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཅྱི 


¿) ན། དེ་དེའི་མཚན་ 
འདོད་ཅེས་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་དུ་སྦྱར་ 
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།ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ལས། རང་མཚན་ཡོད་ནས་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇཛུག་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་་ 
དངོས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསླ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། . །ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླ་བ་བསྟན། དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
4 ནས། དངོས་མེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསླྲ་ཞེས་ཕས་བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་དོན་ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དོན་བྱེད་་ ; 
ྨ ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གང་རུང་བསྟན། གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླ་བ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་འདིར་ཡང་། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་ 


ཤོ, 
༡ 
= 
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ལྔ 





དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རོང་གོ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ཆོས་དོ་དངོས་པོར་མོད་མོད་གང་རུང་དུའབལ་བསོཁབ་། 
ལ། ཆོས་དེ་དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
| | འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་” ། 





རོ དཔག་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཟུང་རྣམ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནེ་དོན་མེད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་དོན་དངོས་ཕོ་ཡོད་ 


༦5༦8; 


མེད་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་མི་བསླ་བར་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསྐད་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དེ་་ ། 








ཁྱབ་ཆོས་སོ། །ཞེ་ན་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
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། ༄༅། །ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་་ 


རྐ དུ་རྟོག་དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
4 མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རོ གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དངོས་པོས་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་ཀྱང་། །དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ 
ངི པ་གཉིས་པོ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 





















ཞེན་བློ་དེ་སྒྲོ་ འདོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས། །མཐའ་གཞན་ 
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རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ཤེས་་ 


ཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། 


༡1 
3 
ཐར 


==; 


28; 


དེས་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ངེས་ ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་དེའི་ བྱེད་པ་མ་ ཉམས་ཀྱི་བར་དུ། དེའི་ འགལ་ཟླ ར་གྱུ ར་པའི་སྒོ་ འདོགས་ འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་པའི་དོན་་ 


























གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་ འི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མ 

ད་གཞི་དབབ་ངོ་གངས་ངེས་སྨྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དབེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ བོ 
དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉེས། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས། །ཞམ་ཐསྲཇས་ཁ་རར། ཚད་མའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡིན་ཞེང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། བྱེ་བྲག་རང་ 


དུའུ 
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ད ༠༧ ༄། བ་ རིག་མ མངོན་སུམ་ ཧངཏོ་ ཐ་ ་དད་ པར་འགྱུར་བས་ཤེས་ཿ པ་མ་ ༢ པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ ལུགས་ནི། དེས་ ན་ བློ་ཡི་ བོར་གཅིག ` །ཡུལ་ ལ་ལྟོས་ ཤྩ ཐ་དད་ ཡིན། ཅེས་པ་ པ་ལྟར་མངོན ངོན་རྗེས་་ 
| གཉིས་ ཡུལ་ཅན་ བློའི་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། རྗེས་ དཔག་ ཉིད་ ་ལ་ མངོན་ སུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཏུ་ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། 0་ སུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ་ཏུ་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་བེམ་ ་ཤེས་སོ་ སོ་སོ་ ལ། ལྟོས་ནས་ 


ཧ¬.:22~7, 






| ༅ ། ཡུལ་ ཐ་དད་ལ་ ཉོས་ནུསཿ ཐ་དད་ ཡིན་ པ་བཀག་པ་ དང་ཞགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་ཁྱད་གཞི་ མངོན་ཌ རྗེས་ 'གཉིས་ཡུལ་ ཐ་དད་ཡིན་ བའི་རྒྱུ་མཚན་' ལ་ལྟོས་ནས་ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཁྱད་*་ 
: གཞི་ རྗེས་དཔག་གཅིག་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ ལྟོས་ ནུས རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པ་ར རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུ སུམ་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ ན་གཞུང་ དེའི་དོན་ནི ་དུ་བའི་ རྟགས་ལས་ལ་མེ་ཡོཿ ཐེ་ཡོད་ དུ་ 
་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ པ ་གཅིག་ ཉིད་ཤེས་པ་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ ཡ་རང་རིག་ མངོན་སུམ་དང་། རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་ལ་དང་ མེའི་ཚོགས་དོན་ ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ སེ པས། ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ནས་ 












སླ ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཉིད་ལུ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྡེས་དཔག་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉྟཾས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་བྱིར། འོ་ན་སྔར་མངོན་རྗེས་གཉིས་*་ 
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 མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་། 
¦ གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པང་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་རྗེས་་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འབྲུ་མཛད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་འཛཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་། རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་་ 


དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཕུལ་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་རྗེས་ 
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ཟུའུབིའི་འི་ི ིདི་་ 
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༦ ༄༅། །དཔག་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པ་་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤྭ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་” ངི 
༩ མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གེ་ངོ་བོ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གེ་ངོ་བོ་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་” 
¦ ལ་རོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐོན་དང་ཕོ་ལས་གྲོལ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་་ 
 གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅཾག་ན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
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| ' ལ་གྲངས་གཞན་ བུག ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ལྟར། ཆོ མའི་གྲངས་ངེས་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ ༩ ་ཆོས་ ་ཅན། འཇལ་ བྱེད་ ཆུད མ་ལ་, །མངོན་ རྡེས་གཉིས་ སུ་གངས་ངེས་ ཏེ། ཚད་ ་མའི་ གཞལ་བྱ བྱ་ལ་རང་ མཚན་ཿ 
། དང་སྤྱི་ མཚན་ ་གཉིས་སུ་གྲངས་ ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་སྒྲ་དོན་ ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ སྐད་དོད་དུ། པྲ་ བ་ཏི་ཨཀྟ་ ཞེས་པ་ ཿའབྱུང་བའི་པྲ་ ཏི་ ཏི་ནི་སོ་ སོ་སོ་དང་། . ཨཀྟ་ ནི་ དབང་པོ་ལ་ འཇུག་ པས། དབང་བྲོ་ཨོ་སོ་ཁ་བརཾན་ 
རོ ¬, ལས་ ས་ན། མངོན སུམ་ ་ཞེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། ཞེས་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོཿ པོས་ བཤདཱ་ ལ། རང་འགྲེལ་ཉེ ཉིད་ལས་ དབང་པོ་ ལཿ བརྟེན་ པ་ལ་, མངོན ་སུམ་ ཞེས་བཤད་ ལ། གང་ལྟར་ མངོན་ སུམ་ གྱི་སྒྲ་ མུ་གསུམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
མངོན་ ་སུམ་ དང་པོ་ གཉིས་ ལ་བཤད་འཇུག་ གཉིས་ ་ཀ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ལ་འཛུག་ཏུ་ ཡོད་ ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་འཇུག ་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྗེས་ དཔག་ གི་ 



































མ་ཁྱབ་པའི་ཁུ' པར་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་ ་ན་ཤ་ཕ་ཤུག་ པ་ ཏུང་ང་བ ཐ་དད་ བས་ཤིང་དང་ངོ་ཐོ་ ་ཐ་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ ་པ་ གངས་ངེས་ནི། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ ཚད་མ་ གཉིས། །དེ་ 





།ྐན་དོན་དུ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ཌ་ཞེས་ཞུྱུང་བཟི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ལ་ཊཇུག £ །ཉུཌ་ཞི་འརལ་ཁའམ་དཝག་པ་ཁུ་འཇུག་ཐས་ྱགསྔ་ཚོས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཏིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྤུབ་བྱ་འཇལ་བའི་དོན་ཁྱིས་ན་རྡེས་དབག་, 
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།༄༅། །ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ 
| ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
„ ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད། །རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་མཛད་པས། ཡུལ་ལ་ 
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དུས་ལ་འབྲུལ་པའི་མཚན་གཞེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཉིན་གུང་གི་བུ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཉིན་གུང་གི་བུ་གཟུགས་རང་མཚན་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་་ 
དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡང་ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་ 
བར་ཐལ། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་གེ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་་ 
ཞིག །དུང་གི་དབིབས་དང་དེའེ་ཁ་དོག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་ལྡོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། གཞི་་ 


ཐུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ནོར་ཐུ་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་རང་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
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ཡཿ ༢༠ །དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མིན་ན། རྗེས་དཔག་ཏུ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ངེས་ཤེས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱིས། གཞན་དག་དོ་ལ་མོངོན་སུམ་ 
| 'ཡེན་ཏེ། དེར་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་་” ། 
ཤྲ མ་ཡིན་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་་ 


རོ ངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས། འཇུག་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོགས་པ། ། 
ཤྩ ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། །མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། །སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེས་སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྫས་ 
| - གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དོན་མིན་པར་ཐལ།  སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


༣ ཡོབ 
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འདོད་ན་གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ གཅིག་མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན ་ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ ར་གཞུང་དེ་དྲངས་པ་ཡ ང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན ། 
ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། , །མ་ཁྱབ་ན་ལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་་ 
འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཐོང་བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྔོན་་ 
པོ་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས། དུང་གི ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ རུ 





ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་ 











པ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫས་གཞན་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཡག་ཊིཀ་ཏུ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དོག་དཔོག་པ་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་སྟེ། འདིར་ནེ་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་དེའེ་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་གྱེས། ཁ་དོག་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མར་མི་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སེར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་སེར་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེར་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞེ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས། དྲི་འཛིན་དབང་ཤེས། རོ་འཛིན་དབང་ཤེས། རེག་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེར་པོའི་སྟེང་གི་དྲི་རྡུལ་གཟུང་འཛིན་དོན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྟགྒས་ཁུས། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
དེས་ན་སེར་པོའི་སྟེང་གི་དྲི་རྡུལ་སོགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་བདུན་སེར་པོ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས། སེར་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་དེ་རྣམས་སྣང་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་“ 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སོ་སོར་བསྙེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཐུམ་པའི་གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། དེའི་དྲི་དེ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། དེའི་རོ་དེ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་” 
ཡུལ་དང་། དེའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཙན་དན་གྱི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་མ་འདྲེས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལ་” 











| 




















326 














༦༦8;|!ངངརྱ‰&&. 











གསུངས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བུམ་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་ 
སྔོན་པོ་ལ་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱུང་་ 
གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་སྣམ་བུའི་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་ཕོར་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞེ་དེར་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣོར་ 
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རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། 

















ཕོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ།` །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ཅིག་ཐུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། 


དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 




































































ང་ངོ་ཞེ་ན། .མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་མེ་དང་ 
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མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདིར་བཀོད་ཚོད་ལ་རྙོམ་ཚོད་དང་། 







ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཚོད་དང་དོན་གཅིག་ལ། སོང་ཚོད་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གྭསུམཁྲ་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མུའི་མཚོན་། 
། ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ། མཚན་གཞི་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རང་ལས་ངེས་སམ་གཞན་ལས་ངེས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་ལ་རམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་ཉིད། ། 
རེ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནས་ | 









རློམ་ཚོད་ནི་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་རློམ་ཞེང་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཡིན་པས། སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་ལ། བཀོད་ཚོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ནི་སྨྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་གང་ 


འདོད་ལ་སོང་ཚོད་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས། རང་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། རི 
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£ ༄༅། །བསྟན། ' སྦྱོར་བར་བཀོད་ ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ རང་རིག་ མངོན་སུམ་ ཆོས་ཅན། རང་ངྲེས་ ཚད་མ་ ཡིན་ ས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་གི་ འཇུག་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ པ་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ངྲེས་ བོ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ 
| ། འཇུག་ཡུལ་ རྟོགས་པ། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ལྷའི་ འགྲེལ་ པར། རང་རིག་ པ་ལས་ཚད་མ་ ཞྭེས བྱ་བའི་ཤེས་པ་ དེའི་ཤེས་། པ་ ཡོད་ པ་ ཉིད་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ གྱིས། ཚད་མ་ ཧཿ མ་ ཁཾ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། 
ཨཆ་ ྦ ཡཾ ཚིག་ རྐང་གཉིས་ པས་གཞན་ ་ངྲེས་ ཚད་མ་ མཐའ་ ཤུག དངོས་ སུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ པཔ ན། དང་པོ་ ་པའི་ མངོན་ སུམ་ སོགས་ ཆོོས་ ་ཅན། .ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་ སྟད་° པའི་ ཚད་མ་ ་ལས་ ནི་ ཚད་ མའི་ ་དོན་ མི་ 5 ཉིད་ དུ་ངེས་པར་ 
༡ “ བྱེདཱ་དེ། དོན་བྱེད་སྣང་སོགུས་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་དེར་ངེས་ཕར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། -ལྟའི་འགྲེལ་ཐར། ` དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཐུལ་ཅན་ཁྱིས་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 

༈ མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་འཇུག་ཕས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འུ ། ཞེས་གསུངས གསུངས་ སོ། ༦༦ ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ཤེས་ པའི་ཆ་ལ་རང་ངེས་ དང་། མི 'བསླ་བ་ ལཿ གཞན ་ངེས་ བསྟན་པས་རང་ཊེ ཕས་རང་ངེས་ གཞན་ ན་ངེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངེས་ པ་ 
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ཅན་མ་བུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ ཀྭས་ཤེས་ཐས་ཁྲཉིས ཆུ་བ་བེ་བཞི་མང་མེས་ཏོན་ཏེའ ཞད་བེན་ ཚན་ཞྡུན་ཁ་ཐུངས གཞེས་བཞང་ཚ། རྡེ་བཙུན་རུས་ 
རོ + ཕྱི་མ་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱང་བར་མཛད། འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པྨེ ཏའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ མེད་ཡིན་ ཏེ། རང་འགྲེལ 


ཏྲ 
-3] 


# ལས། ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་སོོ་ ས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་ཁོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། དོས་ཏོཁས་ཉྲིག་འཀས་ཐ་ནརྡཾ་ཚོབ་ནནྱཾ་ི་དཱགོཡཝ་བཝ་ཞེ་ས་ཁུརྷ་ཐཱའཾ། རྣམ་འགྲེལ་ 
་ ལི ླ+ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ། _ །ཁྱད་ པར་ 2 རྐྱེན ཞུ 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། གཞུང་སྔ་མ་ཚོག་རྐང་གཉིས་ཕོས། ཤར་དེཨ་6ཿ འཐ ཉར་ཡ༡ཉ6ཝ་ཛཱནཿ གཞུང་ཕྱི་ 
༔ མ་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅན་དེས་རང་ངེས་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་ངེས་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། །རང་ངེས་ཁོ་ནར་ 
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༧ །འདོད་པའི་ལུགས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ 
དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་ལས་རང་ངེས་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། ། 
༩ ཅེས་པ་ལྟར། གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་གང་* 
ཤྲ རུང་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར། ཆོད་ན་རང་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་། 
ཤཱ བས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་་ 
= བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ། | 
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' ཏེ། ལྷས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་རྟགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ 
3 གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤས། དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཾ 


¢ རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་” 





རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཤག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


དཔག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔ་མས་ནེ། རྗེས་དཔག་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 



























































དངོས་སུ་བཀག་ནས། ཤུགས་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉེས་སྲ་ཡོད་པ་དང་། རྡེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་ 





7334 











།མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་སྣང་བས་དངོས་པོ་ དོདང་ང འཐོ་དྲཔ་ཡྐཾད་ ཛེས་མཛའ་དྲོག ཚུང་ཤའ་དེ་འ་ངྲེག་ཉ་ཏད་ཉིངས་ཤིསཿའོད་ །ཆུམ་བཅྡ་རེས་ཀི་ཧོག་ཐུས་ 










ཤཱཾ ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ཐུའི་འོད་མཐོང་ བའི་དབང་ཤེས་སྙེས་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་་ 
4 པ་ རཾ ནོར་ བུའི་ འི་འོད་ ལ་ངེས་པ་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་ འདྲེན་མི མི་ནུས་པར་ རྗེས་ཀྱི་རྟོ རྟོག་པས་ འདི་ ནི་ ་ནོར་ བུའི་སྟམ་ དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ སྨངཱཧྲ། ཉས མཚོན་ ནས་ཐག་ཁྲ་ མཐོང་བའི་ དབུང་ཤིས་ ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ན་ བབ ཁྲ་ལ་་ 
ཤཱ ངེས་པ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་འདྲེན་མི ་ནུས་པས། གཞན་ ངེས་ ཚད་ མར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་པ་ དང་དུས མཉམ་པའི་ དབར་ཤེས་སོ་སོ་ སོ་ཡང་ ཐར ་ངེས་ ཅ ་མ་ལས་འོས་མེད་་*་ 
༧ པ་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ལྟས། གཞན་དག་ཉུ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །དེར་སྣང་བ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ཁྱད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ན། །ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས། མི་བསླུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 





| 
ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུསྒྲ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླུད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒུདཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟུག་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 





























“3 22 4༤༤ ' › `” > །ེ༡ ༢ 2༣. རས ར་པ ཇར རོར བཛ  ་ཆ་གཉོར་།་བབཀན།།ྒྱང་སྔ ་བཀླད་ཏཏ་ཀརཉགསྒ།།སྣྲཆར་ཀྲ་རཱ། ༩ ‡-± ˆ ཁ་འ ་གསས་སགྲག་ར་༡་་སྐྱ་ཁ་རྐང་གསུང་ཀ ཁ་རས 2 2 ཁོང 2 འདག:གལག་།།གགནགསགས་ཆར་འཁར་གས།་།ང་བསྱུར་ལགསཁསམ་ག་ས།དང་ར་སས་ས་ས་ རར ས་ར་ས་ར 





།ྐཀ | ཤས། དང་པོའི་མེ་དང་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གོམས་པ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་* 
¦ ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
| | ནོ་། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་སྔ་མའི་དོན་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
° མི་ནུས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཇེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་པ་གཉིས་པས་མེ་དང་ཆུ་དང་ཕོར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡང་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
( གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་མེད་ན། གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་པས་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་གཤིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
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ྷ །སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐཝ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཁེན་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་་ 
ཕྱིན འནོན་ནུ།÷ ཉིགདེ་རུ་ཏེས་འརྲ་ཊུཝ། ཀཀགཾླཾོོོ་ ་ མཚན་གཞིལ་ 
མཆན་ཉིད་ངེས་བེདྲ་འི་ཚད་མཐེབ་གྲས་ས་པ་དང་ཡ འངས་རང་ཡུགས་སྲ་འཇད་དོ། །གསྲལ་པ་འཐུད་ཐའི་ཕོགས་ངོས་བཅུང་བའ་ཚ་སྟེ། ཐམ་ཅན་གའ་གིས་ངང་ངེས་གཞུཌ་ངེས་འཛོག་པའི་ཚུལ། མུལ་གང་ 
ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློའཾ་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་རང་ངེས་དང་། རོ 
རླེའིརྫས་ཀྲཞཏཅིསཏེསུ་ཁཱ་གྲྟཧཾཐྷ ༩ ང་ེ་རྔ་ཡིནཉྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་་ 
ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཐཾ ཤལ ྦྲླཁྣྲཀྣུ་ཾྲྣ༅ || ཀྐ བོ 
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ཏཾ སེམས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ངེས་བྱེད་གཞན་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞིར་བཞག་ལ་བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་་ 
། རོ | ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་་ 
| རླ ན་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་་་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླྲ་བར། རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་ 
དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་པོ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་” 
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་དྲངདུད་ 
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རབ་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུ་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་གཞུང་འདིར། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེའམ་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའམ། རྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་རྣམ་གཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཟུར་དང་པོས་རྗེས་དཔག་དང་། ཟུར་གཉིས་ ༢ 


པས་ཐ་སྟད་པའི་ ཚད་མ རྭ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྣ མས་བསྡུད་ པ་ཡིན། རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་བསླ་བ་ ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པ་དངོས་སུ་ འདྲེན་ནུས་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མའི་་ 
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་མ ཚན་ཉིད། རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་ལ་མེ་བསྒྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་ འདྲེན་ མི་ཆུ་ ས་པར་ཕྱི ས་ཚད་མ་ག ཞན་གྱི པ་ངེས་པ་ འདྲེན་དགོས་པའི་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད། འདི་ ལ་" ། 


340 














འཇུག་ཡུལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། མཚོན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་། 


/ དབང་མངོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡེན་ཞེང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་་ 
* འདྲེན་མ་ནུས་པས་དེ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མར་ལྟ་ཞོག །དེ་ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
ཟེ མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཡེན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དབང་མངོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུས་ཕྱོགས་* 


རར འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་མ་དམེགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་དམེགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནེ་དམེགས་སོ་ 





 ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱི། །གློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་ནི། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། ། 
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ཡ་ཆམ ག་་ལ་ཁཁྗག་ལ་ས་ཁསག་སྲང་ཁ་ལས་ར་ར་བཁ་ ཏ་ལ ལས་ལ ར ཁར ར་ ཁཀ ཀཁཀཁོ་ྲྱྱྱྣ༥་པ༥ཀ༥ཨཀ ར་ལ་ 

















1. ཕྱི 
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]༄༅། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཐུལ་རྒུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ོམབཅོ་བཟོག་ག་དོན་ཐོད་བཞན་པོམཐོངབའིམོ་འཛན་དབང་མངོན་ོ་བ་དོནཅོད་སངགོམངོད་ 
སུམ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པའི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དོན་གོམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། 

རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བླས་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་ཉད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོ་ཕྱེད་སྤའ་གི་མངོནུ་རྦས་ཡེད་རྲ་ཏ་རུཝས་རང་གེ་འཇུག་ 
* ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟྭད་འཕགས་ཐ་ཏོག་བཅས་རྡེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་རུང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སློཐ་དཝོན་ཁྱནག་ཉིད་ཆེན་ཇོ་ཀྲ་ཝྔ་ཝ་ 
' ཤི་ལས། དཔེར་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དང་། ཡུལ་ལ་གོམ་པའི་ས་རིས་ཟིན་པ་མེད་པ་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་ 


ཚུར་ མཐོང་གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་རིག་ མངོན་ སུམ་དང་ རྗེས་ དཔག་མཐའ་དག་ཿ རང་ངྲེས་ ཚད་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ། 
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ད ༦། ཀྭ །དྲངས་པས་གཞན་ངེས་བསྟན། ཏྲི དེ་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤས་དེ་ཡང་གོམ་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཐོབ་པས་ན་རང་་ 
| ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མ་གཏད་པར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་་” 
4 ཡུལ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་དབང་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལལ 
|] ལ་མ་གཏད་པར་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཤ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ་*་་ 
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༧་ འབྲུལ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་གོ་དོན་མེད་དོ། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་་” 

















¿རོ ཚབ ༢ ༧ ༩ ཀརྣ 11 སྲ ་༡པས་ངཔ་ོ་ོ པོ པདཤ་ླློྒད།་་་ོ ་ུ་ ་ླ་ེ་་ཀཀ1། པར ཡ་ང ་བར|དརེེསལཾི་སཔསཔྲ་ཾཀྣཀ༥ེཀ། ༣༤ 





























པ་མྱང་ཕས་ཀྱང་། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་གཉིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འབྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་ 

¦ པའི་མིག་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པས་གཞན་ངེས་སུ་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི་ 
' ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་འཐད་པར་དགོངས་ནས། འདེར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་* 
པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྣང་བ་ན་ཁོ་བོ་ལ་མེ་སྣང་བའི་བློ་་ ཡབ 
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ཝྨ གཅིག་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 














མཚན་གཞི་དེ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་མེ་ངེས་པ་ག ཞན་ལ་རག་ལས་པར་མ་ཟད་རང་ཡུ་ ལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ ར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་སྟོབས་ལས་ངེས་དགོས་པའི་་ 

















3460 









ཤུ | ༄༅། །ཕྱིར་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དེ་དག་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྩ་བར། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་་་”་ 
མེའི་རྣམ་པ་དམར་འབར་བ་སྣང་ནས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བཙོ་བསྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ རེ 
མེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པ་གོ: མ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡི ན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། ཡ ང་ན་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་ ཁོ. 
ངེས་པའམ། མེའི་དྲེ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེ ར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག ་གིས་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡི ན་པར་ངེས་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་་” 
དད ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པས་ཤ་ པ་ཡིན་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ཟོས་ནས། ཕྱིས་ཤ ་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཤ་པའི་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཤ་པའི་རྣམ་པ་་ 
རྔ  འཛིན་པའི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུ་རིས་ཟིན་ནས་ཤ་པར་ངེས་པའམ ། ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྲ །འདི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་* 













































། ཧཾ པ་འདྲེན་པ་ལས། རོང་ཉིཿ རང་ཉིད་ཉིཾས་ཇོས་པའོ་མོ་བྱོད་པོས་ངོས་པོ་འདྲེནོ་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་ ཚད་མ་སྔ་མ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ ངེས་པའི་བློ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་། རྗེས་དཔག གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་བློ་དེ་ 
| རླ ། གཉིས་ཀྱི་:  བར་དུ་མི་ འབྱུང་བར་ རྡེས་ ཏྲ རོ ནཱམ་ སྐྱེས་ པ་ན རང རང་ལས་ ངེས་ཤིང་བདེན་ པ་གཞན་ལས་ ་ངྲེས་སོ། སྟོགས ཀྱི་ འཇུག་ཡུཝ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡི 'ཡིན་ ནོ། །རྗེས་ དཔག་ གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ངེས་ ཤེས་ ་གཞན་་ 


| ཅོ པ་ ནི་ མི་ འཐད་ དེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཾ ཐས་ སྤྲ་ མི་ རྟག་པར་ ་ངེས་པའི་ངྲེས་ ཤུས་ གཞན དངས་པ་ ཉེས མེད་ པའི་ ཕྱིར། ` འདིར་ དོན་ །རིག་ གཉིས་དཔ་རང་རོག་དངཞེས་ ཚུར་ མཐོང་གི 'རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ རིག་་ ཡཿ 


| ླུ རྨ ཆོན སུམ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མས་ པ་ཁྱབ་ ན། རྒྱང་འཕེན་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་ ངོད སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ངེས་ཚད་མ་ མ་མིན་ པར་ཐལ། རྟགས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ༩དོདུ་ ན། དྲ་ཚས་ཅན། 
 ད་ རང་གི་ འཇུག་ ཡུལ་ པ་རྗེས་ དཔག་ གི་ ཐ་སྟད་ལ་ ངེས་པ་ རུང་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདྲིན ་ནུས་པར་ཐལ། ཧོད། པ་ གང་ཞེག །ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ ལ་འདོད་ མི ་ནུས་ ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དེ་ རྗེས་དཔག་གི གི་ བྲ་ 'སྙད་ ལ་རྨོངས་པའི་ 
| རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ ན། རང་ རང་གི་ བསམ་ ཚོད་ནེ ནི་ རྒྱང་འཕེན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་ རྗེས་ དཔག་ གི་ ཐ་སྙད་' ངེས་པ ་མེད་ ཀྱང་རྗེས་ དཔག་ ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཡོ། ཡོད་པས་ དེའི་རྒྱད་ཊ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ཉམས་ མྱོང་གི་ རང་རིག་ དེ་ རྔང 
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༄༅། །གི་འཇུག་ཡུལ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཕའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། : གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་་ 
ཕྱིས་ ཀྱི་ ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ངེས་ ཤེ ར།་ འདྲེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ངེས་ ་ཤེས་དེ་སྔ ར་གྱི་སྒྲ་ འཛིན་མངོན་ སུམ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲངས་ཅན་དེའི་ ༦ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 


¬ 


རྟོག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྟོག་ 


༢༡༠༨!" 











ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །དེ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ ཏ 














བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། རང་སྟོབས་གཞན་་ 


































ཙཿ 


རོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་། 
རླ དུ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པས། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ 


2 སུམ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པའི་བྱེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ ས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ངེས་་ 
ཙུ ག་ར ཁྱེད་ནི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པར་འདོད་ 
པའ་ ར། ཡུལ་ 







ཧཿ 


ནས་གཞན་ངེས་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་སྡོང་བ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་དེ་ལྟུར་རྩོད་པ་དེ་ནི་མངོན་་ 





ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་སྡོང་ལ། ཁ་ཅིག །ངེས་བྱ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་ 














 ༄༅། །གཅིག་མིན་གསུང་བ་སྣང་ལ། དོན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། ངེས་བྱ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་དང་། ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་* 
གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ འཇུག་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོ ད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ངིས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ རྒྱུ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
¦ ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





ངེ ཿ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླ་བར་མ་ངེས་པའི་ 


» ཕྱིར་། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ 


























། ` པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། 































































¦ དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། རོར་ངེས་ཚོད་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
3 ཞིག་ལ་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཞན་ངེས་དང་དེ་ལ་རང་ངེས་ 
ཡིན་ན་སྦྱིར་གཞན་ངེས་དང་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བློ་གསལ་དག་གི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྟོང་གིས་རྩོད་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཀྱང་། རང་གི་ཁས་བླང་སྐྱོང་ཚུལ་འགལ་མེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་རིགས་ལམ་འོད་བརྒྱའི་འཕྲེང་བས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཟུང་ཞེག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་པའོ།། དར ཚད་མ་སྤྱི་ཡིས་མཚན་ཉིད་* 
འདོད་ཚུལ་ལ། །ལྟ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་མཚོན་བྱ་ལ། །བ་སྙད་དོན་དམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ། 


༡༡༦ 


 "  ་ 


















































དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དང་། །སེར་སྣང་དབང་ཤེས་དུང་གི་རེག་བྱ་ལ། ་ །ཚད་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཞེས་འགྲེ་བ་དང་། །ནོར་བུའི་འོད་ལས་གཞི་དེར་ 
ནོར་བུ་ནི། །རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །བཀོད་ཚོད་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདོད་སོགས་མཚན་གཞི་ལ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་ཟེར་བྱིས་བསལ། ། 
ཚད་མ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མི་བསླ་བར། །ངེས་པ་རང་གི་འདྲེན་ན་རང་ངེས་དང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འདྲེན་ན་རྗེས་དཔག་གིས། །ངེས་པ་གཞན་ངེས་ཚད་མའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །རིགས་པའི་གཏེར་གྱིས་དགོངས་ 
དོན་ཞཐྲུལ་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བའི་ཕྱིར། །རྡེས་སུ་དཔག་ཀུན་རང་གི་འཛུག་ཕུལ་ངེས། . །ངེས་ཤེས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་གནད་འདི་གཅེས།། །བཞི་པ་དགག་སྦྲབ་ཇི་ལྟ་བྱད་པའི་ 
¡ ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་་ 
གྱིས་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་དེ། མངོན་སུམ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
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རདིརི 





































































































¬ ༄༅། །ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། སེལ་འཇུག་དེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས་སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 

སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྦྲབ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚོག་ཟུར་གྱི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་དོན་གཅིག་ཙཾང། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་་ 
༅ྲཾ རྗེས་དཔག་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེས་དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགག་པ་དང་། 
4 སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྦྲབ་གཉེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་”་ 
ཤུ སྤྲབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཞུང་འདེར། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉེས་གཉིས་བཞེ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 
÷ གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡང་སེལ་ངོའི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ 



























































` ཧཾཿ 





།རོང་མཚོན་ནི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཧཱཾ མཚན་གཞི་ནི། རིམ་བཞིན་གཟུགས་རང་མཚན་དང་བུམ་མེད་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་། སྒྲབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དགག་པ་ལ་ 








_-  དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དོན་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲབ་པའི་མཚན་ 
་¡  ཉིད་དུ་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་བཞིར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉསྐས།ས། གོང་དུ་འདོད་ 

; ན། དགག་སྒྲབ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་དགག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། 
¡ དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དངོས་་ 












































༧ ༄༅། སྟ ་ལོ། 
དགག་པ་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སམ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་གཞུང་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ུ་་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་མ་ཟད། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་རྣམས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེལ་བའི་ 
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ཇི གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 














།བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དགུག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །པ་ཆེན་གྱིས། སེལ་བ་དང་ 


སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཁས་འཇུག་ལས། གཞན་སེལ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ སེལ་བའི་དགག་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཉོ་ཁན་འགོད་ནུ། 
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དགག་པ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ ཡོངས་ གཅོད་ དུ་རྟོགས་ བྱ་ ཡྱིན པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ་ཆོས་ 'ཅན། དགག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཾ '་ཡེན་ དབག ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
; ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུ གྲུབ་ ཏེ། མཁས་ འཇུག་ ལས། ས་ ཕྱོགས་ བུམ་མེད་ དང་། ཟག་པ་ མིད་ པའི་ཡེ ཐྲ ླུས་མཱ སོགས་པ་སྦྲབ་པ་དང་ འབྲེལ་བའི་ དགག་པ་རྣམས་ ནི་ ་མ་ ཡིན་ དགག་ ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 


 དེ་སྒྲབ་ངག་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱིར་སྒྲུབ་ངག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྨྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། 
¦ དེ་ཚད་ མས་ ཐ་བ ནས་དགག་སྒྲབ་ ཛི་ལྟར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱིར་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད དགག་ སྦྲབ་ གཉེས་ པོ་ གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། བྱེ བྱི་བྲག་ཏུ་སེལ་ངོ ངོའི་ཆོས 'རྣམས་ ་སེལ་ འཇུག་ གི་ བློས ག་ །སྒྲབ་ བྱ་བའི" 
བུའ་ནུ་ཐུར་བའི་དྲགྲག་པ་དདྲ་ཐུང་ལ་ཡིན་ལས་དགག་སྤལ་ཙི་སྒས་འདི་ར་བཤིད་བྱའི་གཙོ་ཕེན་ཏེ། -རིགས་གཏིའ་གྱེག6ུང་རྲོ་དྲེད་བཅུ་ཞཁུཊ་མད་གྲགས་པ་ལཊ། › དྲེ་ཉྟར་ཚད་ཐའི་ལྟེ་ཟས་ ཏྲ་ཡས། 


¡]-6©;9%;|)$ཾ རྱ :2:8%1:2 


 ཕྱིར་། རྣིཐཿ གཿ དྲཀཀཁ་མཱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངྲཾས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མ་བྱུང་སྟེ། ཆོཌཱ ཐྤུབ་ཐཡ་དཱགྲ་ རཿ 
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༡ །བླང་དོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའི་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་ལ་ 
| གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི། _ མ་ཡིན་དགྲག་དོན་གཅིག་པ་དྲང་། སེལ་བའི་དགག་པ་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རྟོག་བློས་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་་ 
ཧཱཾ ཆོས་གཞུན་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཉྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ། དགག་པ་ 
་ སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་ཡིན་ནམ་སྒྲབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་་ 
= ༦ དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སུ་ 


















དབྱེ་བ་དེ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདི་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་དོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། མ་ཡིན་དགག་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞིར་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་་ 
དངོས་བསྟན་ན་བཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། སྦྲབ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ཤེས་ཡིན་ཡོད་བཞིར་དབྱེ་བར་མཛད། དེའི་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་སྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་ཕོ་ལ་བྱས་ནས། སེལ་བའི་སྒྲབ་ 
པའམ་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་སྣང་། པང་ཆེན་གྱིས་མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་མཚན་ཉིད་པར་རྩལ་ཐོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྣང་། རང་ཅག་གི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོས། སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པར་གསུངས་ནས། དགག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་སྣང་བས། དངོས་སུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་་ 
མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དགག་སྦྲབ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྦྲབ་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་ 
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རེར འཕིནཁྱར་ལ་བལས་ན་སེལ་བའི་སྦྲབ་པ་སྦྲབ་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས། མ་ཡིན་དགག་དགག་པ་བཉགས་པ་བར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །རེ་ཞིག་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མ་ཡིན་དགག་དགག་པའི་ 
དབེ་བར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ལ་མཚན་གཞེ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ན་སྒྲབ་པའི་མིང་ཅན་དེ་དང་། 
$ སེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ན། དགག་པའི་མེང་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཱུ དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཆོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན། སྦྲབ་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། དགག་ 
¡ དང་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ན་དགག་པར་ཡང་མིང་འདོགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལྭ་དངོས་། 
ཤཱ ཕོའི་ཆ།  །ཁས་བླང་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། འདི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
- ན། སྒུབ་བཞི་མིཇ་དུ་ཁཉགས་་ཡང་ོད། དགུག་བ་གཙོ་བོའ་བྱེད་ན་དགུཀྐ་པའི་མེང་ནུ་ཐཏགྲས་པའྲང་ཉོད་མོདྲ། རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་བཀག་ནས་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 

























































' _ །གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ན། འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ལྱ་བས་ནས་མ་ཡིན་དགག་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 








སྒྲར ་ན། འབྲས་ རང་ གི་གཏན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སོང་ ཚོད ཀྱི སྤྲབ་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ ན་དགག་ གི་དགག་ པ་ དང་ སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡེ ཡིན་ ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ ཕྱོགས་ ་ལ་ 
8 མ་ཡིན་ དགག་གི་མཚན་ གཞི་དངོས་ །  ཆུ་ བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན པས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ པ་ཡང་མི་ འཆད་དོ། །རང་འགྲེལ་ ལས། མུན དགག་དང་སེལ་ བའི་སྒབ་ བ་པ་དོན་་ 
7 གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དགག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། སེལ་བའི་ སྒྲབ་པ་དོན་ གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་དགག་ལ་ སྒྲཔྲ(པའླཿ འི་མིང་ཅན་ ཧཏྱཧཱྣ དྲ མིང་ཅན་་ 










རྔ ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བས་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། དགག །བའི་ཆ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲབ་པ་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཕལ་ཆེ་བ་དགག་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པས། མ་ཡིན་དགག་ 


































༧ ༄༅། །དགག་པའི་དབྱེ་བར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་རྣམ་གཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
རྦ འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཕ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཅིང་། མཚན་་ 
. རཿ ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕུ་སྡུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོ་ ཛརོགས་གཅོད་ཁ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ར ཅན་། ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཤུགས་རྟོགས་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 138 83 རན་ཐན། ཚད་ལ་གསུམ་ 
°“ ཕར་ཐལ། ཚད་མར་ཁས་བླང་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན། . རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྡེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


































།ཨིན་ནུ་ཆདུ་མ་ 
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' གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟོགས་བྱ་སེལ་བའི་སྦྲབ་པ་ལ་སེལ་ངོའེ་དོན་ཤེས་ཡེན་ཡོད་བཞེ་དང་། རྟོགས་བྱ་སེལ་བའི་དགག་པ་ལ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ 
_ གཉིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེར་ཡོད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབབེ་བས་གཉིས་གཉིས་བཞིེ། །དགག་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དགག་པ་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླ་བོར་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྦྲབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་་ ¦ 
ཧན སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ། མེད་དགག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
༩ འོ་ན་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འཿ ར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་གེ་མཉམ་པས། བསྒྲབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 

འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལ་ལ་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱེད་པས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
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| །རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རྒོལ་བ་མཁས་པས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་ལས། གློ་བུར་དུ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
| ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 'ེ །མངོན་སུམ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས། ། 
 དདགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྟོག་གེའི་དབྱར་གཏམ་ཡིན། །སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་དང་དགག་པ་གཉིས། །སྒྲུབ་ལ་དོན་ཤེས་ཡིན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞི། །དགག་ལའང་དེ་ཉིད་ལྡོག་བའི་རྣམ་པ་བཞི། །དགག་སྒྲབ་དེ་ལ་མངོན་]_ 

༧ སུམ་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། །རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་འགྲུབ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་། །སྲེལ་བའི་སྒུབ་པ་དོན་གཅིག་དངོས་པོ མཁང་། །མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་གཞག་ལུགས་ 
ཤཱ་ འདིར་བཞེད། །དགག་སྒྲབ་མཚན་ཉེད་གཞུང་ཡུགས་སྤྱཾ་དང་མཐུན། །མདོར་ན་མི་བསྨ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
1 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་དོན་ 
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ཚན་ཉིད་མི་བླས་བ་རང་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཤིང་། ངེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དགག་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


















ཛུ | ལྡོག་ གཅིག །མཚན་ གཞི་ མངོན་ རྗེས་གཉིས་ལ་མི མི་བསླྲ་བ། །ཆུང་ གཞན་ གཉིས་ལས་ ངེས་ཤིང་ཤེས་ པ་ ་ནི། །རང་ལས་ངེས་པའི་ འི་བྱེད་པཿ པས་ དགག་ སྒྲབ་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ྱི ཕྱིར།། །། ཀཿ ཆོས་ཀུན་ མུ | 
' _ སུམ་ མཉིད་ ད་དུ་འཇལ་༔ བྱེད་པའཾ། །ཡུལ 'ཅན་མངོན་སུམ་ཡང་ དག གོལ་ས་ བཅས། །གཞལ་བྱ་ རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་འདོམས་མཛད་ས་ སྐྱའི་ འཇམ་མགོན་རྒྱལ། །གཉིས་པ་མཚན་ ཞཞེ་ 
ླ སོ་སོའི་དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། མངོན་ སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ ་ །དུང་པོ་ ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ ཕྱོགས་ མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་། གཞལ་བྱུ' བུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་སོ། །ནུང་ཐོ་ ལ་ 

/ གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་ 
; པའི་དོན་ལ་ཚྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་དྭང་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བའི་མཚོན་བྱ་རྣམ་ 











གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མྱོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་་ 
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།གཅོད་པ་འཐྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཧྱི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་གཉིར་གཉིས་ཀ་ལས། མོངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རིགས་མི མི་མཐུན་སེལ་བའི་ དབང་དྭུ་བུས་ན། མ་ཞཐུལ་ བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་ སུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ ཉིད་གཞན་མ་་ 
གསུངས་ 'པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ རིག་ པ་ 2 སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོ་བབས་ལ་ཡིན་ ཀྱང་ཚིག་ཐ གི་བར་ཤུན་ལ་མི་འཐད་ དེ། རྗེས་ དཔག ཆོས་ཅན། རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་ པ་ཡིན་པར་ ར་ཐལ། མངོན་ སུམ་ རའ མ་ ཡིནོ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ གྲུབ་: ན། དེ་ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་ ཚད མ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། མེངོན་ཟ སུམ་མི་ '་བསླྲ་བའི་ རིག་ཿ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ ན། ངི 
ཆོས་ཅན། མངོན་ སུམ་ མི་ བླུམ་བཞི་ རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། མངོན་ སུམ་ མངོན་སུ་ སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ ད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཉེ། རྩོད་ གཞི་ཡེ ཡན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན་ མངོན་སུམ་དེ་རྟོ། རྟོག་བྲལ་ ཡིན་ ན། རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཚུལ་ཇེ་ ་ལྟ་བུ། མ་འཁྲུལ་པ་ ཡེན་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 















































མངོན་ སྐམ་ ཆོས་ ཅཧན། 

































རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་འ འའ རང་ལྡོག་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་། 
¦ བདུན་རབ་གསལ་ལས། རང་ལུགས་ནི།  རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 'བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
༧ རང་ཡུགས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་དེ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
' རྟོག་པ་སྲ་འདོན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣུ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་དང་། །དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་གོ་བབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
7; སྒྲ་དོན་མིན་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་སྤྱི་མིན་པ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག །རྟོག་པའི་རྫས་ དང་བྲལ་བ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ 
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ད་འ ཧོ དྲ །དང་། ག ཞན་དག་རྟོག་ པའི་ལྡོག་པ་དང་ བྲ ལ་བ་རྟོག་ བྲ ལ་ཧྱི་དོན་ཡིན་ཟེ རོ་པོ་མི་ འཐད་དེ། དང་པོ་ ལ་རྟོག་མྱོང་ རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ པའི་རྫས་དང་ བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་ བྲ ལ་ཡིན་ 


གྒོ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་་ 





£: དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀྐ རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་་ 





„ླ ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། _ 



































སོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
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;8»ཏ‰ ཉར &2®£. 


( སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནེ། རབ་རིབ་དང་། མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། 
› འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ །གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མ་ 
 ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན། འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། འཁྲུལ་པར་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ 











པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 


ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་་ 
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།༦།༄༅། །ོཔ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་འཛོག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཕུལ་བསླུད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྲེད་པའི་རིག་པ་ནི། འགལ་མེའི་རྩ་མ་རྱརདུ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 





@ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམ་གྱིས་སྤྲལ་་ 
སྨོས་པ་དེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དང་། མ་འཁྲུལ་བར་སྨོས་པ་དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་བྲལ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་་ 


ལྟ་བུའོ། །གྲུར་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ས་གཞི་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་ 
སྦ བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །སོགས་སྨྲས་བསྟུན་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་བསྐེད་པའི་རིག་པ་ནི་ 


ཧཱ ཡིན །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།, འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཇོག་པ་དེ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོག་] 
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ད ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའྱི་གྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གཅིག་པོ: པྲོས་ མངོན་ ་སུམ་ གྱི མཚན་ཉིད་གོ་ཆོད་ཀྱང་། རིག་ བ་ཅོན་ ་པ་ སྲོགས་ དབང་ཤེས་རྟོག་ བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ ད་དུ་ 
ཟ་ རྟོག་ བྲལ་སྒོས་ ལ། སེམས་ཅཙམ་པས་ ནི་ རྗེས་ དཔག་ཀྱང་མ་ འཁྲུལ་ བར་ འདོད་ པས། མངྒོན སུམ་གྱི་ མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རོག་བུལ་ མ་འབྲུལ་ ་བའི་ པ་ དགོས་ པ་ ་ཨིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས་ལ་ རྟོག་ 
རླ 7 བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་རིག་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི གྱི་མཚན་ ཉིད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ ± ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞིབ་ཆཟ་ ། 


| - / ཕྱེད་པ་ཁ་ཅིག །རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་དབང་། 
ཛུ | མངོན་ ཆྲོས་ ་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟོག་ བྲལ་མ་ །ཞཐུལ་ཐའི་རིག་བ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ བཾ མངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དབང་ 
བབ ་ མངོན་ ཡིན་པ: ་པའི་ འི་ཕྱིར། རུ་ བར་ འདོ ་ན། དེ་ སེམས་ཙམ་པའི་ ཡུགས་ ་ལ་ མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ སེམས་ཅམ་པའི་ ལུགས་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་་ | 












































རོ ྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་་ 
| མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


,། ¦ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོ་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་་ 


“ འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ། གང་དབེ་བའི་གཞི་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ 
ཤཱ་ བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲུལ་བ་དེ་རམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི །སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་་ 
། - གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གཞན་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས། ཡུལ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ། 

































































རྨ ཞེས་སོ། །ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་གཟུང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱུར་བ་ཡང་མུས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ཡིན་ནོ། ། རང་རིག་ག ཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་རྐྱེན་ག ཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་་ 


ཞེས་དང་། མྱོང་བྱ་གཞན་དབང་ལ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྣལ་ 
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༣༧ ༄༅། །འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་གསལ་བས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགྲིག་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
| བདག་རྐྱེན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པས། བདག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་གི་མྱོང་བྱ་མ་དག་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་་ 
ྨྷ བཤད་པ་ལ་གོ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་དབང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པས། རང་རིག་གཞན་དབང་ལ་ 
 བརྟེན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལས་འོས་ མེད་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་དག་དགེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 

'ཱ གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་མ་བཤད་པས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 












ཟོ 

































. ས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་སོགས་རང་རིག་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ། རྟོག་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་་ ྦ 



































 མ་ཐགྱི་ཉི ཱ་གུར་པའི་གཞན་དབང་འད་ནོ། །དྲི་ནྐད་ནུ། ཞེ་བུན་རལ་གསལ་ལས། › གཉུན་དབང་ཅམ་ལ་བཏིན་བ་རང་རིག་ཏང། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡར་བཞད་པའེ་དོན་དེ་གོ་ན་མ་སྤེ་ནུག་ 
/¦ ལེགས་པར་ཐོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། :མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
£ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུལ་གཞན་ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་བྱེ་སྒོ་ནས་རང་རིག ། 
- བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དེ་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
¢ འགྲེལ་ནུ། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་བྱི་ 































































དབྱེ་སྒོ་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་གནད་གཅིག་པས། རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་སོགས་སྤངས་པའི་གོ་བབས་བསྣལ་མ་བྱེད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཞེས་པའི་་ 





















། ' | མངོན་ དང་ ཡིད་ མངོན་ གཉིས་ཊ ཀྱང་རང་ ཏུ་བསྡུས་ ་ནས། མངོན་སམ་ལ་ ལ་ཡུལ་ ལ་གྱ་སྒོ ཉུ རང་ རིག ཆུན སམ་ ཅཅ ། འབྱོར་ ངམངོན་ཟ སམ་ གཉིས་སུ་ ས་གྲངས་ ཆེས་པར་ ར་འདོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྩ་བར། བྱེ་བྲག་ སྤྲ་གསུམ་་ 
༈ཾ རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་བཞི་བོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་ 
ཿ མཁྱེན་ ླ་ཿ མའ སྡེ བདུན་ རོབ་ པ་གས ལྨ་ ལས། རིགས་ གཏེར་རྩ་བའེ་ ༩ ཚིག་རྐང་ གཉིས་པོ་ པོ་དེའི་ མགོར། ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ ནས་ ཞེས་ པའི་ཚིག་འ འདི་ སྦྱར་ཤེས་ ན་གནད་བམས་ཅད་རང་གྲེལ་ད ཏཾ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 





























ཟ7ཉ 








168) ཆུ 28£ |:= 


ལྕབབ་ཅགསྐསས་།ཁ་། ས་གསསས་གགབཁཆ་ཀ༡ཡརས་ཀ་ ་ོཔཟཔ་པཔ་།་ པོཔ ལི 








འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་བཤད་པའི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་་ 
རང་རིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་རིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སྲུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ། ཚད་འབྲས་ 


གཉིས་བའི་ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གྲང་ཞིག །དེ་དེའི་ཚད་འུབྲས་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་སྔོ་སྣང་དབར་ 


ཤིས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 














ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་་ 























པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན། སེར་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཁས་ལེན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་་ 
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-༣༧ ༄༅། །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་བསྟན་དོན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་འཛཾ: ་པའི་དབང་མངོན་དང་སྒྲ་འཇོན་པའི་དབང་ 




















མངོན་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་་ 
གསུང་ ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ཁས་མི་ ལེན་ན། / དེས་སྔོ་ སྣང་དབང་ ་ེ ས་མ་ འཁྲུལ་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུ ལ་སྔོན་པོ་ཁས་མི་ ལེན་པའི་ཕྱི ར། 
མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་བཏྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མར་ 














འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པའི་ 






































་ནདྱ་ཤུཤད་ཐང་་སལཐ རའ ༧ ༧= 








པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་” 
རར བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་གནད། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་།་ སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ 
` 2 ལ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུང་དཀར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དུང་དཀར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། དུང་དཀར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལས། འདིར་འགའ་ 
| ༈ ཞེག་ནི་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ན། དངོས་པོ་་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ 


ཀ་ 





















































„ ལེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ ་གཞན་ རིག་ཆེ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། །རང་ རིག་ འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ : ཅིས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་མངོན་ དང་། ཚུར་ མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ཏྱི་ཡིད་ མངོན་གང་ 

( / རུང་ཡིན་ ཧཱ། ཐ་ ཿསྙད་དུ་དོན་ རིག་ མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཆུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ ཧར ནི རྣོམ '་རིག་ གཉིས་ ཞིས པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ བཤ ཕྲ །འོ་ན་ རྒྱན་དང མ་ཤེས་ན མངོན་ སུམ་ བཞི་ ཐོ གང་དུ་འདུ། 
- ཞེ་ན། སོ་ ོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞན་སེ སེམས་ཤིས་ པའི་ ཞི་མངོན་ཤེསྣ་ནམས་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། རིགས་ གཏེར་ རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་སོ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞུན་གྱི གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ མ་གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ 

=± - ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར་ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཉིད་ཿ དེ་ལྟར་ གསལ་ ཤུས རེརཾག ལས་མ་ །ཅདྭས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ སོ་སྐྱེའི འི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་ འི་མངོན་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་་ 
¢; ཅན། གཞན་སེམས་ཤེ བྫོ པར་ ཐལ་ གཞ སེམས་ཤེས་ ཕའི་ འི་མངོན་ ་ཤིས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་ གྱུར་ པའི་ ཤཿ ་ཟག་ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཡོཿ ཡོུན་ པར་ཐལ། འདོད་པ་ 

_ གང་ཞིག་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ ་རྟོགས་བྱར་ གྱུར་ པའི་ འེ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ཆོས་ ་ཅན། སོ་ སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་ མངོན ་ཤེས་དང་རྫས་ གཅིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་རྟོཿ འི་རྟོགས་ 


























-;3སས:-:- ར་མ ་ 2 ད་བ ༡ - 
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[1] ༄ །བྱ་གང་ཞེག །དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བློ་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་སེམས་སྣང་ལྟར་་ 
གསལ་བ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྣང་ལྟར་གསལ་བའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ ཊུ 

ཙཾ ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

| ཤཱ ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་མོད་མདོ་སྡེ་པས། །མ་འཁྲུལ་རིག་པའང་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་བཞེད། །བྲལ་་ 
| བྱ་རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དང་རང་མཐོང་དང་། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་དོན་རིག་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་” 
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3༡༩ 





རབ མངོན་༔ གྱི་ ཚད་མ་ གཉིས་སོཿ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ རྒགས པའི་ འི་དབང་ཕྱུག དབང་ཕྱུག་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་ག ཀྱི་ ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོས་ རང་གི་ བདག་ རྐྱེན ་དབང་པོ་ ར་མ 'ཅན་པ་ལས་ དངོས་ཟ སུ་སྙེས་ པའི་ 




















/ དང་། །སོ་སོ་སྒྱི་བོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཡུལ་དང་རྟེན་གྱི་བཞིར་དབྱེ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་སྨྲ་རང་རིག་མི་འདོད་གསུམ་ཁོ་ན། །རྣམ་རིག་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ། །སྔར་གྱི་དོན་བསྣུ་འ 


3 
རཾ 


བཅོ །གསུམ་ པ་ ]ོ ་ སོ་སོའི དོན་ ལ་ ཐཱ ལས། ཤོང་ པོ་ དབང་ མངོན་ ལ་ བཞི་ སྟེ། མཚོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད། བཅོ གཞིའི་ དབྱེ་ བ། མཚན་ གཞེ་ ལ་ མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་ 


/ བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སྭ་སྐེ་ཞིང་། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བད ཀྱེན་ དབང་ པོ ཤ་ '་ཅན་པ་ལས་ སྐྱེས་ཤཾ ཤིང་སྔར་མ་ རྟོགས་ཐ པའི་ དན ལ་མྱོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒོ ཤོགས གཅོད་ པའི་ རིག། པ་དབང་མངོན་ཚད་ ་མའི་ ་ ཉེད་ ་ཡིན་ ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། དབང་ མངོན་ ཏོ 
































| །ལོ་བཅིན་དོན་རིག་གཉིས། །ཉེར་ལིན་གཞན་དབང་བཉེན་པ་རང་རིག་དང་། །བདེག་ཤེ །བདག་རྐྱེན་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཞིར་དབྱེརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒོ་ནས་འཕགས་རྒྱུད 
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ལེ ༄། ཧོ །གཞན་རིག་གི་ཤེས་ཕ་གུང་ཞིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཅོད། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པས་ 

དབང་མངོན་ཉུམས་མུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སྲམ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སྲམ་དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སྲ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། པེ 
རེའི་ཐདུགཏྲིར་མེད ཇར་ཐྲལ། དབང་མངོན་དང་དེ་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་རང་གི་བློ་ཚོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དབང་མངོན་་ 
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ལཱ སྐྱེས་ཀྱང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་གྱི་ 
(་ བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
7 ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དོན་ཡང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་དབང་མངོན་ 
+ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གོ་བདེར་བརྗོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 


























































༠ ༄༅། །བའི་ རིག་ཿ པ་ དེ། ད དབང་མངོན་ དང་། དབང་ མངོན་ ཚད་ མའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱེ་ ནས་མཚན་ ཉིད་ ་འཇོག་ པ་འབྲུལ། །དེས་ ན་ དབང་ཤེས་ ་མ་ ཞཐུལ་ ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ལས། 
དབུང་ཁོའི་མོཧུ་སཱས་ཉི་མཚན་ཉིད་དབའ་ཕོ་ལ་བཏན་ཐའི་ཤེས་ཁུམ་འ་གུལ་ཐའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་ཆཿར་ཉིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཌའི་ཐིན། གཉིས་ཐ་ནི། མདག་རྐྱེན་ཕི་ྒོ་ནམ་ཏབྱེ་ན་མིག་གི་དབའ་ཐོའི་མངོན་ཟྲམ་” 
ཤཱ ནས། ལུས་ ཀྱི་ དྲ་བང་བོའི་ མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། ནམིགས་ ཀྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན ནས། རེག་ཿ འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་ ཡང་མིག་གི མི་ཧ་བཅང ་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གཟུགས་་” 

རི | འཛིན་ གྱི དབང་མངོན་དོན་གཅིག །རྣ་བའི་ འི་དབང་པོ ཕོའི་ མངོན་ སུམ་དང་། སྒྲ་ འཛིན་ དབང་མངོན་ དོན་ གཅིག་པ་ པ་སྟོགས་ རིགས་འགྲེ། ཁ བ་ཅིག །གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ཡིན་ན། གཟུགས་ འཛིན་པའི་ ཊ་དབང་་ 
ཤཱ མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ མངོན་༔ ཡིན་ ན། སྒྲ་ འཛིན་ང 35 མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཧོན རིག་པའི་མངོན་སུམ་ ཁུ་ཡིནཿ ན། -དྡོན་ རིག་མངོན་སུམ་ མིན པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ རྣས མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ ་ 
- ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་་་ 

































































 དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
, ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅཾག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
,#. བལ། དེའི་ཕྱིར། སྦྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
¢ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། དབང་མངོན་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 











ནས་སྐེས་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མེཾག་དབང་དེ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་མེག་དབང་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་་ 


























་ཐ་པ་མས། ལྤལ འ་1|༣༽ ༢༢ |ིེ་| ༩༡༥ ྷྣ།ྣ།ྣོ༥ ༢༢༧༨ ^" 7༢ 7 ༢༣༣༩ 





















ོད །ཕ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
གིས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་བས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ 
ཀཱུ བསྐྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་འདིངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་ཡོད་པར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་མིག་ཤེས་དེ་མིག་ཤེས་མ་་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་འབྲས་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་བསྙེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ 









































” ྒ དེ་དག་ཧེ དག་ གིས་ དབང་ཤེས་བ བསྐྱེད་མི མ ནུས་ པ་ ྒ གཞིར: བཞག་ ལ། ལྩོ སྣའི་ མངོན ཤེས་ད དང་། ལྕེའཾ་ མངོན་ ངོན་ཤེས་དང་། དང་། ཡུས་ཀྱི་ མངོན་ ཤེས་ནི ན་ མི་ མི་སྲིད པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ཐྲ དབང་པོ་ སོགས་ ཀྱིས་ སྣང་བཅས་ རྣལ་ 


| རོ | འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ བསྐྱེད་ པ་མི་ སྲིད་ པས་ ་སོ། །དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ སྒོ ནས་ དབྱེ་ ན། རང་ ་ངྲེས་ དབང་ མཆོན དང་། གཞུན ངེས་ །དབྲང་ མངོན་ གཉེས། དང་པོ་ པོ་ཚུར་ མཐོང་གི [རྒྱད ཀྱི་ རང་ངེས་དབང་མངོན་ དང་། རྣམ་་ 






_  པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་ནི། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀི 
རྨ གཞུན་ ་ངེས་ དབང་ མོངོན་ རོ མངོན་སུམ་ རྟོག་ དང་བྲལ་བར་ ནི། །མངོན་ ་སམ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཐཐ པར་འགྱུར། ཞེས པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ཀེ་དབང་ མངོན་ དང་། འབྲུལ 'རྒྱུ་མེད་ ན་མངོན་སུམ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲུབ ་ཅེས་ 




















| / འགྲེལ་ (ལས། ནྱ ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་བློ བློ། །ཐམས་ ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ དངོས་ བརྟན གྱི་ དབང་ མངོན་ དཾ ས་བཅད་ ལས འཁྲུལ་ཊྭ རྒྱུ་ཡོད་ ན་ ན་རྟགས་ ལ་ བརྟེ ནས་ འགྲུབ། ཏཾ རླ 




















པའི་ ཤད ་ གྱི་ དབང་མངོན་ ་རྣམས་ ་དོན་ གཅིག །མཚན་ གཞེ་ ནི། འའ པ་ནང་དུ་བསྡུས་ པའི་ ཐུས་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ སྐད་དུ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་་ 
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3༡? 

















རྟོག་པ ར་ འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མུའི་བ ཞེད་པས་རྟོག་པར་ འབྲུལ་ རྒྱུ་མེད་ན་ འཁྲུལ་ རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུག ས་ འཛིན་དབང་མངོན་དེ། 


རླ །སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ནེ། 


# རྟོག་པར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཟོ ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་གཞེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
7 སྟེ་། དབང་པོ་ལས་སྐེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། ། 






















































































“ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་མཆོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། , མིག་དབང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བ་ནི་གྲོ་ག་བཅུས་པ་ལྟ་ 
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བུའི་འཛེར་པ་འདྲ་བ་དང་། སྣ་ནི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེ་ནི་ཟླ་བ་བཀས་པཕ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དབང་ནི་བྱ་རེག་ན་འཛམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ 
་ ཅིང་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་་ | 








འདོད་མོད། དེ་དག་ནི་འདིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལས་སྐེས་པར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལ་བྱེད་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་། _ 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་དམིགས་ རྐྱེན་བྱས། གཟུགས་ལ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། དབང་་ 
ཤིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་མ་ཚང་ན་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ 























འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 























ཧེད 





།པས་སོ། 





།དེ་ལས་ སྐྱེས་ པར་རྗེས་འགྲོའི་སྐོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དང་འབྲས་ཐུ་དབང་ ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་ ཐ་ལས་ དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ | 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ་མེ་དུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ཤཱ དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཉིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བཤད་པའི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དབང་་ 
 དོན་བར་མ་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དབང་དོན་བར་མ་ཆོད་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དམིགས་པས་སོ། །རྗེ་བ ཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྡེས་དཔལ་། 
༈ བཟང་པོས། དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་ཅེས་བཤད་སྣང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་ཕར་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལ། རི་མ 
_ དོན་བར་མ་ཆོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་དམིགས་བརྟག་གི་ཡུང་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། 








































འདིར་ཡང་འདྲེན་ 


















































པཾ ར་མཛད་པ་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་རང་ འབྲས་དབང་ ཤེས་ཡུལ་ འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ ལ་འདོད་པ་ འདྲ་བས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ འདིར་ཡང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ འཛིན་ནུས་ཏེ། 
ཞེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དམེགས་བརྟག་ལས་སེམས་ཙམ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་འདོད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་་” 





-ཿ ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་ལ་འཇོག་ན། ཆོགས་བཅད་སྔ་མ་དེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། ¦ རྒྱུ་འབྲས་ ་ ་ 
རྨ གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སོང་བས་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྟོན་བྱེད་དེ་ཀས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ 7 











/' ཡང་། བདག་རྐྱེན་ནི་སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཕོ་དེས་བསྟུན། དམིགས་རྐྱེན་ནི་དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ _ 





























དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་གྱིས་དབང་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་་ 
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།༄༅། །བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དམིགས་བརྟག་གི་ཡུང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མིག་བློའི་སྐྱ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྒྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
| ངང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། པརྟ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་ 
ཀླ ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཙམ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་འདོད་པས། 


/¿ འཇུག་པའི་ལུང་དེ་ཆེར་མི་འབྲེལ་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ཅི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྔ་སོ་སོ་ལས་འོས་མེད་ 
| ཧཱཾ དོ།  །དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
རཾ སོཿ སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་གང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཤེས་པའི་སྔ་མའི་་ 













 གཟུགས་སོགས་ 
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བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་མོད། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་དང་དུས་མཉམ་ 
རྫས་གཅིག་པས་དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པས། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་"་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པས། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པའི་དམེགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་*་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ཅིང་། བི སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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ཡབ ༄༅། ་ རྐྱེན་ ནི ་རྔ ལོ་ོངོབངཤས་ ཀྱ་མཚུངས་ པ་ དེ་ མ་ ཐག་ རྐྱེན་ གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་ སྔ་ སྣང་དབང་ཤེས ཡུལ་ སོ་སོར་ངེས་པ 'བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ འ་ནུས་ པ་ དེ་སྔོ ་མོ་ སྙང ཝོར ཀྱ་བདག་ ་ཀྐྱེན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་ དབང་པོ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་དབང་དུ་བསྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱིན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་རང་ཉིད་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་] 


་ ཤིས་ པ་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ པས་དེ་མ་ཐག་ ཀྐྱེན་ དུ་འཇོག །འདི་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་གཞུང་ལས་ དངོས་ སུ་མ་བཤད། ཉིས་ཐཱཞེདུ་ པ་ ཉེ སེམས་ ཙམ་ པའི་ ལུགས་] ཀྱི་ ` ཐ གྱི་ རྐྱིན གསུམ་ དམིགས་བརྟག་ལས་ 
€ བཤད་པར་ བཞེད་ པའི་ ག་ཚ ཤིཚུ་བཀོད་ དོ། །དེས་ན་གནད་ ཀྱི་དོན་སྔོར་ ལཿ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ དངོས་རྒྱུ ར་གྱུར་ པའི་སྔོ་ སྡོ་སྙང་གི་བ ཟེ ཐཨླ་དྡ ཐཱ ཅུང་དབང་ཤེསྲ་ ཀྱིཿ དམིགས་ རྐྱེན་ཡི ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 


པའི་ གཞུང་ལས། འདིར་ འགའ་ཞིག་ ་ནི འགའ་ ཞིག རཿ །བག་ ཆགས རབ་ཏུ་༢ སད་ བྱེད་པ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་བློ་ ནི་རྣམ རྣ རོ་ 'ཀྱི། །ྱཿ ་རོལ་ དྒོན་ལོ ལྟོས་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསངྲས་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་དོ༔ དོན་ ཡང་སྔོ་སྣ སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྔོ་ སྔོ་ སྣང་བ གི་ བག་ཆགས་སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེ བའི་ཕྱིར་ ན། ཕྱི་ དོན་ སྔོན་ པོ་ལ་ལྟོས་ ནས་ མི་ སྐྱེ ཞེས་པའོ། །འདེར་ འགའ་ ཞེག་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་། འགའ་ ཞིག་ གི་ ཞེས་ དང་། བློ་ བྲོ་ནི་ཞེ ཞེས་པ་འབྲས་ སྐབས་ 































































ཱ འནིའི་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནོང་ཕོན་ཚུན་ཁོ་ནའོ། །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ད 
` བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མའམ་ཡང་ན་དམིགས་རྐྱེན་སྔོ་སྣང་གི་བག་ཆགས་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ 
༡ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་ 
/ ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
¢; ལ་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ན། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་་”* 
སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་་” 
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།རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཞེད་པས། ཚད་མ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གཉིས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེས་སོ། དཾ 
གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདག་རྐྱེན་རང་དབང་ལས། །དངོས་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་དབང་མངོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་མིག་དབང་མངོན་སུམ་ནས། ། 
ཡུས་དབང་མངོན་སུམ་བར་ལྔ་ཡང་ན་ནི། །གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔར་ཡང་བཞེད། །ངེས་བྱེད་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་ 
དཱུ འཕགས་ལ་དབང་མངོན་མེད་བཞེད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་མིག་བློ་སོགས། །བསྐྱེད་ན་འཕགས་ལ་དབང་མངོན་བསྟོན་མེད་གསལ། . །མི་བསྐྱེད་ན་ནི་རྟེན་བཅས་དབང་མིན་ཐལ། །དེས་ན་་ 
བོ འགས་ལ་རྟེན་བཅས་དབང་པོ་ལྔ། །མེད་ཅེས་ལོག་པའི་མུན་སྤྲལ་ཁྱེད་སྨྲའོ། །དབང་མངོན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །དབང་རྟེན་ལ་ཡོད་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཡིན། 
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ལྡོག་ པས་འགྲུབ། །དབང་དོན་བར་མ་ ཆོད ལ་ ཧཾ དོན་ དགོས། །དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་ཅེས་ བཤད་ པའང་ མཐོང་། །དམིགས་ བརྟག་ ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་ གཞུང་ ཡིན་ ཀྱང་། །དཐྲ་ཛོ་ ་ནུས་པར་ འཇོག་ ལ་ འདིར་ ཡང་་ 






རྒྱུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དབང་མངོན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། བདག་རྐྱེནགྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས། ཟ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


- འབྱོར། །སེམས་ཙམ་ ལུགས་ཀྱི་དབང་ མངོན རྐྱེན་གསུམ་ལ། །མཁས་ པའི་ བཞེད་སྲོལ་ ར་མོད བདག་རྐྱེན་ ནི། །དབང་ ་ཤེས་ རང་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་བསྐེད་ ནུས་དང་། །དམིགས་ རྐྱེན་རང་ཡུལ་ རྣམ་ཊ ལྡན་ བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན། །རང་ཡུལ་ གསཝ བར་ སྩརབྲས་ རྟོག་ཿ བྲལ་འགྲུབ། །འདི་ནེ ནི་ཁྱབ་ བྱེད་ འགལ་ དམིགས་ རྟགས་ཡང་དག །རང་ཡུ ཡུལ་གཟུང་། དོན་ འཛིན་ཕྱིར་མ་ འབྲུལ་ ཐུབ་ །དེས་ན་དབང་མངོན་མཚན་ ཉིད་ ཟུར་གསུམ་ 
_ ]ལྣན།། །།༈ བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་དོན་དངོས་དང་། རྐྱེན་གསམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མཐོན་དེ་རང་རྒུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྙེས་པར་མཚུངས་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན 
ཧཾ དང་མཚུངས་ པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ སྒོ་ནས་ མིང་ཐེ གི་ བ་ སྙད་ མི་ཿ འཐོགས་ ༈པར། བདྲག་ ཀྐྱེན་ དབང་པོ། ཁོ་ ནའི་ སྒོ་ནས། སྤྱིར་ དབང་མངོན་དང་། བྱི་བྲག་ མིག ་ཤིས་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་ སྟད་འདོགས་པ་ ཅི་ཞེ་ན། རེ 
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|, །གལ་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་མའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་་ 
| གོ་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྔ་ལ་དབྱུག་གུ་བསྣུན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་དབྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ན། དབྱུག་གུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས། རྔ་སྒྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་ལ། རྔ་སྒྲ་ཞེས་། 
| *ཾཿ བརྗོད་ན་སྒྲ་གཞན་དང་མ་ནོར་བར་རྔ་སྒྲ་རང་ཉིད་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་དེ་རྔ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའམ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་དང་རིགས་གཏེར་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དྲན་པར་“་ 
༦ བྱའོ་† །འོ་ན་རྔ་ཆོས་ཅན། རྔ་སྒྲ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྔ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྔ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
ཡ་ ལོ། །ཞེ་ན། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
རུ པ་རྐྱེན་ སུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
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ད ཐྲ མཚན་ཉིད། མཚན་ གཞི་དབང་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདིའི་ཚ ནང་ན་ ཡོད་པའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ བྱེད་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ ་ནུས་པ་ གཟུགས་ཅན་ པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ན་དམིགས་ རྐྱེན་ དང་མཚུངས་པ་ དེ་ 

ཟོ མ་ཐག་ རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་ མིག་ ་བཙུམ་མ་ བཙུམ་ ལས་ གཟུགས་ མཐོང་མ་ མཐོང་གི་ ཁྱད་པར་འབྱུང་བས། དབང་ རྟེན་ འདིའི་ནང་ན་ བདག་རྐྱེན་དབང་པོར་ ར་པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཅན་ པ་ཡོད་པར་ འགྲུབ་ བོ། །དེ་ སྐད་དུ། 
ད ' རང་འགྲེལ་ ལས། རྟེན་ གཟུགས་ ཅན་ འདི་ དག་ལ་ ཡོད་ པའི་ཡུལ་ ལྔ་ལ་ འཛིན་ ནུས་ ་ཤིག་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ རྟེན་ གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ་གཟུགས་ཅན་དང་། རྟེན་ བཅས་ ་ཀྱི་ 
| . མིག་ དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ སོགས་ ་ལ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཚུན་མ་ འདེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེས་ ཐོཿ ཡིན་ ་ཏེ། རྟེན ་བཅས་ ཀྱི་མིག་ དབང་ གཟུགས་ཅན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་རྟེན་ 
| རྨ 191 ནི། རྟེན་ 6 རུ ཨཾ ཟི རྨ པིག པའི་ རྨམ ¡1 གྱི རན ཟླ ཞིང་། - རྟེན་ མཅ་ ཅི་ཆྲིག ཆག གནུ : : ཏི བྱ བཏེན་ ཏང གཏུང ཐུན རྨ ཡཿ ཟི མཾ དེ ཞིན ཧུ 
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་དསལ་ས་ལཐ 



































ཤའ ༄༅།། །གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རང་དབང་དུ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་ 





༈ སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ _ 
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༨... 


རྒྱུན་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡིན་ ཏེ། ཤིས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མཱ' བསྙེདྲ་ཕ་ཝ་རཱེར་ཁྲ་ཨུཚུདྲ་ས་བྲ་ད་མུ་ ཐག་རྐྱེན་ གྱི་གོ་དོན ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་ ཐར་མཚུངས་ཁས་ན་མཚུངས་པ། ད། དོ 


ཆོས་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པས་ན་ དེ་མ་ ཐག་པ་ ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི་ ཀྱི་སྒོ ནས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། །ཁ་ ཅིག །སྟོམས་ འཇུག་ཿ གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ མེད་ཀྱི ཀྱི གནན་ སྐབས་ལ་ ་འཇུག་ སེམས་ སྐད་ ཅིག་ཕྱི ་ྱེ་མ་ མ་དེ། 
སེམས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ ལྡང་སེམས་ སྐད་ ཅིག་ དང་ ཕོའི་མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ ཐུག ་རྐྱེན་ དུ་སྒྲབ་ པར་ འདོད་ ནས། མཚན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ ལ་ཤེས་པ་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པ 'ཞེས་ འཇོག་ པ་ ནི་མི མི་འཐད་ དེ། འོ་ན་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལས་ལྡང་སེམས་སྐད་ ་ཅིག་ དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་ཀྱི་དངོཿ དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ འི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བར་ 
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དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། | 
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མི་ འབྱུང་བར་ འདོད། སེམ ས་ ་ཙམ་པས་སྟོམས་ འཇུག་གཉེས་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་རྣམ་ ཤེ ས་ཆོགས་དྲུག་གང་ རུང་མེ ད་ ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཡོད་པ ར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ 


ཙམ་ཡིན་ནོ།, །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས། 
གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་ཡོད་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་་ 


དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྩེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པ་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། | 

















བཞེད་ནས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམོས་འདུགོགོ་གཞོསོ་མོབསོ་སོ་ིོསོམོདོ་ཁོའ་བོ་ོསོ་ོ་ཐོབོབོ་མྲོང་པོའོ། བོསོ་རོཡོབ་ལོ་སོཔོ་པོར་ཐོལ་བོའི་རྱོན་། ། 


ཁས་མི་ལེན་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་ཕོ་མེད་པ་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 9 
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དབ ། ༄༅།། །ཡང་འདོད་པ པ་ ནས་གཟུགས་ མེད་ ུསྐེ་ བའི་ ཚེ་ན་འདོད་ གཟུགས་ སྐད་ ཅིག་ ཐ་མ་དེ་འདོད་པ་ནས་ ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ ས་སུ་སྙེས་མ་ ཐག་ པའི་ གཟུགས་ཕྲ་ བའི་ དངོས ཀྱི་ཉེ རབ ལེན་ཡི ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་མེད་ ཁམས་་ 

| ན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ དག་ ནི་ རང་ལུགས་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་ བིའི་སྟེཿ བདུན་ རབ་ གསུལ་ ལས་ གསུངས་ ་པའི་༔ བཞེད་བ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་བ པའོ། །སྤྱིར་ གཟུགས་ཿ མེད་ ཁྲཊསཾན་ གཟུགས་ ཡོད་ | 

| ཤྭ མེད་ དང་། གཟུགས་ མེད་ནས་ འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོའི་ དངོས་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཐོ ་མེད་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ དང་ སྦྱར་ང ་བའི་ 'མཐའ་ཆོད་ དགྲོས་ པ ་ནིཾ རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་གྱི་དབདྲ་མངོན་དངོས་སྲ་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་དེ་ལ་རྐེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཁ་ཡིན་ཏེ། -ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཏོན་གུགུ་གཉིག་ཉིད་ལ་ཚག་བས་ྱེ་ན།) ུར་ཁུལ་ཿཛན་་ ྒ 

| ཟླ ནུས་སུ་སྙེས་ པའི་ཆ་དང་། རང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཆ་ དང་། མྩོང་བ་གསལ་ རིག་ གི་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ བའི་ཆ་དང་གསུམ་ ཡོན པ་ ལས། དང་པོ་ བོ་གཙོ་བོར་སྐྱིད་༔ བྱེད་ལ་བདག་; ་རྐྱེན་ དཔ གཉིས་པ་ གཙོ་བོར་ 

རྦ སྐྱེད་ བྱེད་ལ་ 'དམིགས་རྐྱེན་དང་ ། གསུམ་པ་ ཀ་པ སྩེད་ བྱེད་ལ་མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ དགོས་ པས་སོ། །དབང་ མངོན་ སྐད་ ་ཅིག་ མ་ གཉིས་ པ་མན་ཆད་ལ་དབང་ མངོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་: མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་་ 
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 ློམཏ། ཝོམ ད་བས་ནོ་དངམ་ོ་བདོག་ཉོདང་ད་གས་ཉོོ་གོ་དང་མན་དོ།དོའ་ན་ག་ོད་ཉོ་ཡོཔསོཁབཔམན་ནོ། །དབང་མཐོདོ་ 
| དུ་མ་ཟད་ དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་ པ་ ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་ གསུམ་ ད་ གྱི་ཤེས་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ཤེས་ ཡིན་ པས་ རང་གི་ བདྐག༔ རྐྱེན་དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་° ལས་ སྐེས་ པ་དང་། ཤེས་ པ་ ཡིན་ པས་མཚུངས་པ་དེ་མ ཐཱ ཀྐྱེན་ ་ལས་་ 
| 7 སྐྱེས་ པ་ གཞིར་ བཞག ་ཅིང་། དབང་ཤེས འབྲུལ་ པ་རང་ གི་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིའི་ འི་སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ ནི་ རང་རང་གི་ གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡི ཡན པས་སོ། །དཔེར་ ན་ དུང་དེ་དུང་དཀར་ སེར་སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་་་ 

རྱེནདང་། ལྟོན་ཤིང་དེ་ལྡནུ་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དཐིགས་ཤྱེཉ་དང་། བླ་གཟུགས་དེ་ཟླ་བ་གཉིསུ་སྐང་གི་དབང་གེསུཁྱི་དམིགས་སྐྱེན་དང་། - ཚླུ་ཤད་འཇུན་བར་སྣང་བའི་གྲདས་རླཝཝ་ཊི་སྣང་བཞི་ 
རོ | སྐྲ སྐྲ་ཤད་འ ཇག འའ གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དམིགས་ རྐྱེན་ཡི ཡིན་ ཏྲི དེ་ དང་ དེའི་ ིདངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ དང་དེའི་ ཞགས་ ཡུལ་ དུ་ཐ གྱུར་ པའི་ཕྱི་ ་དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ། རང་མཚན་ མེད་་ | 
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རྩིབ་མ པ་ ཁབ གསུངས་ སོ། །དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི་ དམེགས་ རྐྱེན་མེ མེད ན་དུང་ལས་ ཧྲུ དཀར་ སེར་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་སྒྱེ སྐྱེ་བ་ ཤུ དམ་ མེད། ཡོད་ ན་ དེ་དེ དེའི་ དམིགས་ ཀྱི དུ་འགྲུབ་ སྟེ། དུང་དེ་ དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་ བྱེད་ དུ་གྱུར་པའཾ་ འི་ཕྱི་དོ་ དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མེད ན་ཡུལ་རང་མཚན་ ལས་ཤེས་ པ་འཁྲུལ་པ་ སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ དངོས་སུ་འགལ་ལོ། 


ལས་ ཞེས་ པས་བདག་ རྐྱེན་ བརྟན་ ཞིང་། རྐྱེན་ དེ་ གཉིས་ ཚང་ན་མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ ཐོ རྐྱེན་ ཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་སླ་བས། དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཀྱང་ རྐྱེན་ གསུམ་ ཚོགས་ པ་ལས་ སྐེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དབང་ཤེས་ མ་འབྲུལ་ 


བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ ཆོགས་ པ་སླ་ བསུ། བདག་ རྐྱེན དང་དམིགས་རྐྱེ རྐེན་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲེས་ པར་བཤད་ནས། མཚུངས པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དངོས་ སུམ་ སྨོས་ པ་ཡང་མང་ ང་དུ་ཡོད་ དེ། རྣམ་ ༈ 


འགྲེལ་ལས། དེ་ྱིར་མི མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེ ན་ནས་ མིག་བློ་ བློ་ སྐྱི བར་ 'འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རིགས་ གཏེར་ ཡས ཡུལ་ དང དབུང་ ཕོའི་ རྱ ཕྲ་རབ། །ཚོགས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱི། །མྱོང་ བའི་་ 


།ཡུལ་རང་མཆཚོན་ ཞེས་ པས་ དམིགས་ རྐྱེན དང་།' དབུང ་པོ་ སྐྱོན་ ཅན་ | 





རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ རྐྱེན་ གསུམ་ཆར་ དངོས་༣ སྭ་སྦོས་པ་ཡང་ཡོད་ ཧཧ དོན་ ལ་ཡང་དབང་ མངོན་ ་ཡིན་ ན་ རྐྱེན་ པ་ ཆར་ ཚོགས་ པ་ལས་་ 
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༄༅ །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་།, དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བསགས་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་ཡུལ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྡུལ་་་” 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།, དེ་་ 
དེར་ཐལ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་་” 
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ོན་གཡོག་པོ་ལོ་མོ་གས་པ་མས་ུབ་ལལོཆོ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། དབང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་པ། ' གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཕའི་དྲུག་སྒྲ་དང་ 


' དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ རྡུལ་ ཕྲན་འདུས་ པའི་ཡུལ་དང་ དབང་པོ་ཞེས་ པ་གསུངས་ པའི་དོན་ ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ 'དང་། རྡུལ་ཕྲན་ འདུས་ ་པའི་ འི་ནང་གི་ ༡ དང་། ཞེས་ པའི་དོ་ དོན་ ཏུ 
༡ གསལ་ ངས། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་ ་པའི་ ཞེས པའི་ ཚིག་ དེ་ དབང་པོ་ ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་ དུ་སྦྱོར་བ་ མཁྱེན། སྤྱན་ཡངས་པས་ གཟིགས་ པར་ ཞུ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེས་ ན་ དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་པོ་སོ་ སོ་སོའི་རྟེན་ མིག་སོ སོགས་ 
' དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ལྔ་ སྟེ བཅུ་ནི རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ ཤཿ པཕའམ་ འདུས་ པའརུཆྔ ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ ཀཿ 
¡¢ པར་ཡང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཤོད ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ དག་ གི་རྟེ །རྟེན་ དང་ དམེགས་ པ་ ནི་ གྲེས་གས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ།. །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདག་ རྱེན་ སྒོ་ ནས་ དབང་ཤེས་ མིང་བཏགས་ ཏེ། །བདག་ རྐྱེན་ འབྲས་ 

བུའི་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཡིད་བྱེད་ཤེས་པར་བཏགས་ན་གོ་མི་ནུས། །རྐྱེན་གསུམ་ནང་ནས་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བས་ན། །ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུར་བཞག་གི་ཁོ་ནར་་ 


དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
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།ནི། །འཐུལ་པར་མི་བྱ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཕོག །རང་འབྲས་རང་ཝུལ་འཛིན་བྱེད་གཙོ་བོར་ནི། །བསྐེད་བྱེད་ནུས་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་དོན། །རང་འབྲས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ། །] 
གཙོ་བོན་བཅེད་བྱེད་དམིགས་རྒྱེན་ཐུལ་གྱི་དོན།. །རང་འབྲས་ཤེས་བུ་གསཝ་ཆིག་ངོ་བོར་ནི། །བཟྙེད་བྱེད་མཛུངས་ཐ་དེ་མ་ཐགྐ་རྐྱེན་ཡིན། - །ཧཱཾམུས་འཇུག་གྲཉིས་ན་སེམས་མེད་བྱེ་སྦེའི་ལུགས། །ཡུགས་འདིར་ 
ཀཱ སེམས་གསལ་མེད་ལ་དམན་པ་ཡི། །དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཡིན་མི་གསལ་སེམས་ཡོད་བཞེད། །དེས་ན་ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་རོལ་ན། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་ཕྱིར། །འཇུག་ སེམས་ཕྱི་མ་ལྡང་སེམས་སྔ་ 
2 མ་ཡི། །རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་འདིར་དོན་མེད། ,།དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དམན་པ་ལ། །དགག་སྒྲ་སྦྱུར་ཡིན་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཡོད་ཅེས། །སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད། །མ་ནོར་་ 
ཤཱུ རྒུ་འགྲེལ་སྦྱར་བཤད་འོག་ཏུ་སྟོན། །འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་གུན་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་རང་འགྲེལ་ལུང་གིས་འགྲུབ། །བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ན་ཉེར་ལེན་རྐྱེན། །ཚོགས་པ་སླ་བས་ 
ˆ མེག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐེ་ཞེས་ཆོས་གྲགས་གསུངས། །དབང་མངོན་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི །རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་རིགས་གཏེར་གཞུང་་ 
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ད ¬ ༄༅། །མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ ར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤིས་པ་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྩ་ཁྱབ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ 

ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
ཧཱཾ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
རླ དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
༧ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་་ 
° པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 











མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་རྐྱིན་གྱི་ཁུད་པར་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
རླ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་ ད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ 


8.) ༦ 


ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྙེས་པའི་ཡིད། །ཅེས་དང་། རང་ 
། འགྲེལ་ལས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐགུ་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་ཐར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱུད་པར་གསུམ་ 
¿; ལྡན་ཏེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཞི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་་ 

གཏོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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རིར ཟློར 
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ཧཱཾ པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 


སྱ ར་རོ། 


ོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ 


་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ 


གི་རྒུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བཟུང་ཡུལ་ལས་གཞན་ཕྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཁ་བཟུང་ཐུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་*] 


ཧོ ཟུར་སི་དབང་ཤིས་ ཁོན 
གི་རྒུད་ཀྱིསྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 





དེ་དོན་དེ་མ་ཐག 


།ཅེས་པ་དང་། 


ཞེས་པས། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ཚུར་་ 
¡ སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་ ར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་བདག རྐྱེན་ཡིན་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རིགས་་ | 


ཡུལ་དང་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞེ་ནེ། 











སྫོན་བོ་སྐང་ཅིག་ཁ་ཧཏིས་པ་དེ་ཚུ་འཛིད་ཡདུ་མངོན་སྐད་ཅིག་དའ་བོའི་རུཡིགས་ཀྱེན་དང་། 


















དེ་ མ་ཐག་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡེད་ཅེས་པའེ་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་ གྱི་ཡིད་ དང། ་ ཚད་མ་ མདོ་ ལས། 





























ཏོ ཐདོནི་ཨུལོགཞན་ཉིད་འཇོན་ཅྱད། །ཅོས་གསུངས་པའི་རྱོརོ། ཐོད་ནོ་ནས་པའོདངས་བསྟནགོ་ཐོད་དངོ། 
།འཛིན་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ པའི་དངོས་ བརྟུན གྱི ་ཡིད་ཡི ༈་ཡིན་ ན། 


` །ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིད་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གོ 
; ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཞི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། 
.(ད དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོ །ངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚོག་་ 
རིས་དེས་གསལ་བར་ཐོན་ཞིང་། མ་ཕམ་གཡག་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 











སྔར་ བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ ཡིད་ དེ་ དག་ མ་ ཡིན་ པས་།ཁྱབ་ སྟེ འཛིན་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ ནི། ཡིད་ མངོན་ གྱི་ མཆུངས་ པ 'དེ་ མ་ ཐག་ རྐྱེན་སྟོཿ རི བྱེད་ དཱ་ཧཱ། གཞན་ རྣམས་ ནི་འ འབྲས་ བུ་ཡེད་ མངོན་ སྟོན་ བྱེད་ ཆོ 





















































418 













»() |÷» $ ཇེ =$ 

















གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉེར་་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཇོག་པར་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 





ྐད་ཅིག་དངཔོས་ཉེར་ལན་ྱི་ར་བས་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐེད་ལ། 














. དེ་དྭད་ནུཉ་མཉམ་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ྱེན་བའི་ཞུན་བུས་ནས་ཁོགསྔ་ཤིག་ཏུ་ 











419 


























སྐེད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟོན་ལྟིང་རྒྱ་ཡེ་མེད་དོ། །མིད་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་། 
༼ ྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ལྷོ་ཕ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། ` 
༡ ཤིསྣ་ུས་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ཡིས། །རྡེས་སུ་འཇུག་ཚེ་རིགས་རུན་སྟེད། །རྐྱན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟུར་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཤེས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 






ཾ དང - ཐ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུལ་ པོ་ ཤཱཀྱའི མཚན་ཅན་ དང་། སྙཾསྲ་བུ་ཆེནུ་པོ་གློ་ཇོ སྲཧཧཱ ཆེན་བསོད་ ནུམས་ལུན་གྲུབ་ལ་ 1 པ་ཕལ་ཆེ་བས་ ཡང་ ཆོན གྱི་བདག་རྐྱེན་ དང་། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོཿ ན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ཊ ནས་ ནཾས་དོན་ལ་ ཡིད་ མངོན་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ ཀྐྱེན་མི མི་འདྲ་ཐྲ་ གཉིས་། ཁོ ནས་ཆོག་པའི་ བཞེད་སོ སྲོལ་ཤིན་ ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཝ་ལྷོ་ པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི གྱི་དགོངས་༔ པ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ 








བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 


ན་པར་ཐལ། ཤང དེའི་ ཏད རྒྱུར གྱུར་ པའི་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ མཁས་པ་མང་ དཱ ཞལ་མཐུན་པར་ཁྱབ་པ་འཆའ་ ཞིང་། ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ཕམ་གཡག་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་མ་ ་གཏོགས་མཁས་ པ་འུ་ཡུག་པ་་” ' 














420. 
































ཟླ ཐྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་ལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 

'་བདག་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བསྐྱེད་པས་ན་དབང་ཤེས་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གིས་བསྐྱེད་པས་ན་ཡེད་ཤེས་སྲ་འཇོག་པ་ཚོགས་བཅད་དེའེ་དོན་ 
‡' དུ་གསལ་བས། དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། 
, 2 དེ་ཡང་འདོད་ན། ཚྭ་གང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚྭ་གང་འཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་་ 
| | ར་། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
མ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་ཞབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཏེ། ཚ་རེག་ 
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༧༡ ༧༡༽༧༩༧་༔ ༦༧ 
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། གི་རྐེན་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་དུ་སྙེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ལ་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར། ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤད་ 
| རྨ བཞིན་དུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། དའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བཞེད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་མི་འགལ་་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་དག་གིས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཤ།དེ་ 
སང། རྒྱ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པའི་འབྲུ་སྣོན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་སོགས་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་བ་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །འཁྲུལ་གཞི་ནི། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གཞིར་བཞག་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་་ 
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།། །དགོས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མང་མོད། འོ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དེའི་མཚུངས་པ་ མྲ རྐེ རོ ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཞེས་སོ གོ་འ ངོ རོ ཿ 
ཕྱིར། གཞུང་གི་དོན་ནི། ྲྲགིྲགཾིྣཾཀགིཀྣ།ྣཀ༽ཀ༨ྣཨཀ༈ཀྱ༽ཀ༨ཀ །ྣྷ༽ཀ།[ [ཛོད ÷ ཟོ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ན་ཡང་། དེ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་ལོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་མཐའ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིནུ། ལིན་མངོན་ཅྱི་བདག་རྱེན་བྱེན་བའི་དབང་མངོན་རྣམས་ཀྱང་ཞོོ་སེཉས་ཇེན་ང་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཆིན་ལས་རམ་བརྡ་ཤིས་བུ་སེས་ཤིང་དེ་དང་གཙོ་ཐོ་མེམས་དྲུང་ཡིད་ནམས་དོན་ 
གཅིག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཀག་ས རབ་འ 
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པ་དང་། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་ཚོར་འདུ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཧངུ་ཐོ་ལཾ། . རྡེར་བུཝ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་འཁོར་དུ་བེད་པའི་གཟུགས་ 
7 འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་་ 
| ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའོ། །འདིར་དོགས་པ་ 
¢; དཔྱད་དགོས་པ་ལ། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཡེད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་དམ། རང་འགག་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རང་དུས་སུ་རང་ 

འབྲས་ཡིད་མངོན་བསྟེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་གྱིས་ཡིད་ལ་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲུག་་ 
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༦༧ ༄༅། །པོ་འགགས་མ་ཆག་ཐ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགཝ་ལ། རང་འགགས་མ་ཐག་ནས་བྱེད་ན། - རང་འགགས་མ་ཐག་པར་རང་འབྲས་ 
ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་མངོན། སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྲིད་ 
/ ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་བཀོད་བྱུང་ན་མཁས་པ་དག་ལན་ཅི་འདེབས། ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་དབང་མངོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། མེད་ན་དྲུག་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་་ 
ལཿ འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གང་འདས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ཟོས 
༧ 
































རྔ ལན་ཅི་འདེབས། དེ་ལ་དང་པོའི་ལན་ནི། ཡིད་མངོན་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་དེ་དང་དེས་དངོས་འབྲས་དང་རྒྱུད་འབྲས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང། བསྙེད་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལས་་ 
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འོས་མེད་ པའི་ཕྱིར ཕྱིར་ ཏེ། རང རང་ ཙཉིནད་ (འགགས་ ཟིན་ ནས་འ འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པཿ པའི་ བུ མི་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། རེགས་ པའི་ འི་གནུད་ འདི་ གོ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཡེད་མངོན་གྱི་ ་བདག་ རྐྱེན་ དུ་འཇོག་ པ་ ནི། རང་འགག་མ་ ཐར 

འབྲས་ བུ་སྐེས་ཟིན་པ་ ནས་འཇོག་ གིས། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ པའི་བར་དུ་མ་ ཡིན། དཔེར་ན་བུས་བུ་གཞན་ བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱས་ ཀྱང་ཇི་སྲིད་བུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་ཕར་མི་འཇོག ་ལ། བུ་གཞན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཕའི་་ 
£' ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནས་ལས་ནས་མྱུག་སྙེས་པ་ན་འབྲས་བུ་ནས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། _ 
རི དཔེར་ནྭ་བུ་དེ་ཉྲིད་ གཞན་ གྱི་ཕར་ པ་འགྱུར་ བ་ ཿདངུ། འབྲས་ བུ་དེ་ཉི ཉེད་ གཞན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ སྒ དབང་ མངོན་ གྱི་ དཱ རྱེན་དབང་པོ་ གཟུགས་ ཅན་ལ་ ནི་མི་མཚུངས་ ཏེ། རང་དུས་ སུ་འཐྲས་ 
རོ བུའི་ ལྡོག་ པ་ །གཙོ་མེ ་ཆེ་ བས་རྒྱུའི་ ལོག པ་གཙོ་ ཙོ་ཆེ་བྲས་ རང་དུས་ ཉིད་ ནས་དབང་མངོན་ གྱི་ བཏག 'རྐེན་དུ་ ད་ཁྲས་ ་ལེན་ པ་ ཡིནཱཿ པའི་ ཕྱིར། ཡིད་ མངོན་གྱི གྱ བདག 'ཀྱེན་ དབང་པོ་ཚི་ནོམ་ཊཱཿ པར་ཤེས་ པ་ ཟན ཉི རྦངྭ་དུས་ ་ས་འབྲས་བུའི་་ 
ལྡོག་ཏ པ་ པ་གཙོ་ཆེ་ ཐཾསྱ་བདྐཀྐ། རྐྱེན་གྱི གྱི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་དུས་སུ་འབྲས་ བུའི་ཐ་སྣད་ལས་རྒྱུའི་ འ་ཐ་སྟད་ གཙོ་ ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པར་ཡང་རྟེན་ དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་ གོ་རིམ་ ཐུ ན། དེའི་ | 































ངོ 
420 




















བྲ ༄།། 

ཟོ དོན་ དུ་སྦྱོར་ བར་མཛད་པ་ ཧཿ སྔར་དྲངས་པའི་ མཛོད་ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བུ་དེ་ ཏཱ གཞན་ གྱི་ཕར་ འགྱུར་ བ་ བདོ ཞེས་མ སོགས་ གསུངས་ ཊསོ། །དེས་ཿ ན་དབང་མངོན་ གྱི་ ཉེ་བདག 'ཀྐྱེན་ དབར པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འགགས་ 

| རཾ མ་ ཐག་ པ་མ་ སྨོས་ ཐན ཡིད་ ་མངོན་ ྱིཿ བདག་ ཀྱིན དབང་ཤེས་ ལ་འ ཅའ མ་ ཐག་ པ་ སྨོས་ པའི་ གནད་ ཀྱང་ འདི་ ཡིན་ཊ ཏེ། སྔོན་ ཆོན རྟོག་ དཔྱོད་ ཆུ པ་ 'ཆེར་ མ་ ཐཐ འདྲའོ། །དབང་ པོའི་རྣམ་ པར་ཤྲེས་པ་ འགགས་ མ་་ 
ོད 


:ཿ ཐག་པ་དེ་ཁོ་ན་བདག་ རྐྱེན ཡིད་ དབང་དུ་བཞག་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ རྣམ ་ཤེས་ ཚོགས་ དྲུག་ད་ ཉུ བ་ ཆཱམཾས་བུདག། རྐྱེན་ཡི ཡིད་དབང་ མིན་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། རང་ རཾ ལས་ 'ཀྱང། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕོ་ ནི ་རྣམ 'ཤེས་ སྔ་མ་་ 
། - འག 
༧ རོ 



























དམགས་པོཡལ་ཁམས་དག་དང་འྲབས་བ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དུག་གོ་གོརིམ་འཐུབ་པའི་དཔར། རྒུལ་ཕྲོདུག་ག་གོརམ་འབབ་ན། དོའི་བཅུནམོ་དུགདང་སྦས་ྲུགགོགོརིམ་འབྲབཔ་དཔོ་༽ 
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སྐམབུ་་འ་ ཡིན་ པས། ཞེས་གསུངས་༤ཌི་ྲྲིནྟ་དང། 6གཞྭས་མ་ཐག་པ་དེ་ཨ་ རྡེས་ཀྱིརྟོག པས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་ བངཤེསང་འཇོར་ཐག་པ་ཆོས་ཅོད། 
ག་རང ཏེང མོན་བེད་ཡིབ་ཉན་ལ་ འ་འ པའི་ཕྱིན་ཏེ། - དེའི་བདག་ཧྐེན་ཡིན་བའི་ཁྱིར། གོང་ཇུ་རྱོད་ནུ།: དེ་ཆོས་ཅནུ། རད་དྡེ་བསྒེད་བྱེད་ར་ཡིན་པརྟ་ཐུཝ། ༼རྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྒྱིན་་ 
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དོ པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བས་རང་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་དུ་བྱུང་ན་་ 
ཊཱུ ་སྦོནམདདེ། སྱིརསྐྲེད་བྱེད་དམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དེའི་སྐྱེད་ 








ད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་མཛོད་གཞུང་དེ། འདིར་ 

















ཚད་མར་མཛད་པའི་གནད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ལ་མཛོད་དང་མཐུན་ 
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༄ེ། །པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་གསལ་ཞེང་། 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། 
| དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དང་ འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱིས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡང་། བདག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དོན ལ་རྣམ་ ་ཤེས་ད་ ལྟར་བ་རྣམས་རང་དུས་སུ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་ན་ 
པང རིགས་པའི་གཞུང་གི་བབས་དང་འབྱོར་བས། གང་འཐད་མཁས་པ་དག་གི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ ¡ 
ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་་ 





དེའི་དུས་སུ་འདས་ཐཱ་ཡིན་ན། 





དགེ་བ་ལ་དུས་གསུམ་མེད་ན་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཁ་སྐད་དང་འགལ་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་སྟེ། 
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བའི རིད ིི་ དིིི་ིེིི་ྱད ི་ོ དི ིིང་དི 





























༼' མངོན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། 
° འདས་པར་ཡང་དུས་མི་མཉམ། མ་འོངས་པར་ ཡང་ཡྲི་མཉུམུ་ པའི་ འི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི ་འདས་མ་ཐག་པ། ཡ་ཧྱེག་འདི་ལར་་ (གག 
 གཉིས་པ་འགྲེ། གསུམ་པ་སྨ། ར་བའི་དོགས་པ་གཉིས་པའི་ ལན་ནི། ིད་ཀྱ་རམ་པརཤེས་པ་སྔ་མས་ཡད་ཀྱརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེ ན་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། 


འབྲས་ཡིད་ མངོན་ སྐད་ ་ཅིག་ མ་ ་དང་ པོའི་ འི་བདག་ རྐྱེན་ ཡིན་ པཕའི་ ཕྱིར། ཞེག པའི་ འི་རིགས་ཿ པ་འཕང་བྱུང་ན། བཤད་མ་ ཐག་ ལའ ༩གཧས་ མ་ བ་ པའི་ ་དོན། རང་འབྲས་ ཡིད་མངོན་ གྱི་དུས་ སུ་སྦྱར་ ན། ལན་། 


དཾབས་ནེ། ཀས་ཆོག་ ལ། འོན་ ཀྱང་འགྲེལ ་པའི་སྒྲ་ཟི ཟིན་ སྐྱོང་ན་ རེགས་ པ་ དེ་ ཚིག་ ལ་ ཐ་འབིས་ པ་ ཟོ ་ལས་ དོན་ ལ་ཞུགས་ པའི་ རེགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཟེར་ དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་ སྔ་མ་ ཐས མ་ ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་ཡིད་ 
དེ་ གཉིས་ ད་ལྟར་བར་ ཡ་ཛུས་མི་ མཉམ། _ 


° དཔེརྷ་ནྲ་ཐཱམ་པའི་དའིཏོ་ཚུ་ཝཾགགྲིས་མ་ཐག་རུ་ཐུམ་པྱ་གིས་ཁྱང་དེ་གཏིས་དུས་མི་མཉམ་བའི་འིརྟ་གྲེ 











ར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ ན། དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། སྔར་དྲངས་ པའི་རྣམ་ འགྲེལ་ ངེས་ 














ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་སྒོ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ 


430, 








།༧།༄༅། ཉོ ལུང་དོའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིད་མངོན་བདག་རྱེན་བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད་ 
ནས། དང་པོ་ ལ། རྣམ 'ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་ཕོ་ ཐཾ ཉིད་ མི ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ བཿ རྐྱེན་ དང་། གཉིས་ པ་ལ་ དབང་ཤེས་ རྒྱུད་ལྡན ་དུ་འབྱུང་བའི་ དབང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ཤིས་བ་ ལྔ་ ཡིད་ མངོན་ གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་་ 










ཧཱ མིད་དབང་ལས། །སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཡིད་མངོན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཡིད་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི་ཡིན། །བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་་ 








. ¡‡ བདག་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚིག་གི་ནུས་ཐས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྒེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་མངོན་རྣམས་ཡིད་མདོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མི་ . 
བེད་བར་བསྟན་ཏེ། ཧེ་རྣམས་ཁ་རྒྱུན་ལྡན་མེད་ཁའི་ཕྱིའ་རོ། །ནེ་ལྟར་ན་ཡིད་མཆོན་བྱི་བདག་རྐེན་དུ་གུར་བཞྲི་ར་ཁང་མཐོང་འེན་ན་རུན་ཐཅས དཀང་མངོན་ཡིན་བཟུ་ཁྱབ་ཁྲ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཇོའ་མ་ཡིན་བདག་རྐེན་ 


























 དང་། །གཅིག་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། (༩ བཀག་་འ་ །བཤཧ་ཛདྲི་ཊུ་ཐ་ཐ་ཧེའི་དཀོཧ་་ྱའཝ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉེར་ལེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་ལྷན་ 


༡431 











ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡ དི །གསུངས་ པ་མཁས་ རྣམས” 

¦ རང་རང་འོལ་ སྤྱི ཡིས། །ལྡབ་ ལྡིབ་ ངག་ཐ གི་ བཤད་པ་མཐའ་ཡས་ མོད། །ཕལ་ཆེར་འཛམ་ མ་དབངས་ང རཿ པའི་ གཞུང་ལས་ གོལ། །འདིར་ནི་ ཐལ་འགྱུར་ རྟིགས་ ལམ་ཕྲེང་བ་ནས། །དོགས་ པའི་ མཐའ་བཀོད་ ་དོགས་་ 

, པའི་མཐའ་ དབྱད་ སྟེ། །རྩ་བ་མཁན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ གཏམ ཞིག །ཕྱི་ འདིར་ དཔྱོད་ ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ རྫ སྟོན་ཡིན།། །། ༈ གཉིས་ ཝཱ 'རང་བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐེ་བའི་ ཙུལ། རྨོ 

/ མར་འགྱུར་ བའི་ འཐུད། པ། སྐྱེ་བའི་ ་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ སྐྱེ བའི་ཚུལ་ ནི། གང་ཟག་ གཅིག་ གི 'རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ འཛིན་དབང་ མཆོན སོགས་ལྔ་ ཅིག །ཅར་དུ་སྐྱེས་ པ་ ནཿ དེ་ འགགས་རྗེས་སུ་ཡིད་ མངོན་ གཅིག་ 

༥ ཉྱིཿཊ་རཱ་སྱི། གཅིག་ལྷེ་ན་གྲའི་ཁྱན་བར་ལས་འབུས་བུའི་ཁྱན་ཁར་མི་སྐུད་པར་འཁྱུར་ལ། ལྔ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་ཏེ་གྱུད་ཐ་དུད་བ་དུ་མར་འབྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གྲར་ཟག་དེའི་རྒུན་ཁ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་རུམ་ཝཿམ་ཧཱ་མྫ་སྱེ ཐང 
རྒྱུད་དུ་མར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཁ་ ཉོངྷྟཉྙཾ་ཝྲ རང་རིག་ གཅིག་ །ཁོ་ ན་ ཡིན་ པར ཡིད་ མངོན་ དུ་མ་ སྐེས་ ཀྱང་རང་རང་གི་ ང་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་ ངོབ གསལ 'རིག་ གི་ ཆ་ དི་ རང་རིག་ ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ དབང་ཤེས་དུ་་ 
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° ༄༅། །མོཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད་ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གནད་གཅེ རྩི རརར མོ་བ པ་་ 
ཁ་རམ ལ་པ =ˆ ˆ ༩ བས་བ ༤ ༦ 'ཐ > + ང ས་འ ནེ: ༨ ཿི ། བསྲ 
དུ་མ ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། ནང་ལྟས་རང་རིག་ལས་མེད་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནེ། དད = 


ལས་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མཐའ་ཆོད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་ཀྱང་མ་ཕམ་གཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 


ཡིན་ཏེ། _ དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བཤད་པའི་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ ྲུ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡེན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རང་འགྲེལ་ ར 

















ཀ་ཅང་མི་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འདིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡི་བྱེད་པ་ལ་བཤད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་རུས་རབ་འབྱམས་ཕས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་| ] 
















































ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ཏེ། ' སྔར་བཤད་པའི་གཞན་ལས་ངེས་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ཕས་ཞེས་སོགས་ཚེག་སྔ་ཕྱི་། 
རླ འབྲེལ་རྩིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་དང་། རྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། འདིའི་ཐ་ ད་ངེས་པ་བློར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་་ 
7 ཟད་སྦོམ་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་རང་ལས་ངེས་ ་ནུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དཔང་པོ་་ 
ཛེ གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་ནུས་ལ། | 
རྨ ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པས། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་ལས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དབང་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་་ ± 

བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་ཤིང་རང་ལས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་་* | 














¬ ༄༅། །ཐག་པའི་དུབང་མངོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་བའི་ཕྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔ་ལོགས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚེ། ས་མྲ་གུབ་སྟེ། ཡོད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་དབང། 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་འབྲས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་དངོས་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་། ཡགུ་་ག ལལ ད་འ | 
གང་ཆེན་རིན་ངོ་ཚེས། ཡིན་མངོན་དང་དྲུས་མཉམ་པའི་ཡིད་དབང་སྲིད་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐ རེ 
འོ་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། རཾ པལ ངི 
བོ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེར་དང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཞགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། ྲགིིགིས།ཾ།  ིཚཾི་ཾ འབ 
དཏཔགུཇྱ་ཉྔཛཐླ། ཡ་བ ཏུ དེ་ཡང་འདོད་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་དུས་མི་སྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་བཀོད་དེ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཟིད་དབང་ལ་འདས་པས་ 
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, ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་དྭ་ལྟར་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་ད་ལྟར་བས་མཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་མངོན་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདས་ 
རློ པ་ 
 ། པའི་ 





'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་འདས་པ་དེ་འདས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཞིག་འདུག་པའི་ 
དླུསྤ་ཆུ་ཐཱ དས་པ་དེ་འད ཊར 688 05 རྣ 5༦ ཏཧཿཧཱཿངྱ་ཕནཱ ས་ག ཞིག་འདུག 
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༈ དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དགུ་གིས་ཚིགས་བཅད་ཞདི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཞལ་ཕོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་ལས་ནི་དབང་མངོན་སྐྱི། །ཡིད་མངོན་ལས་ནི་ཡིད་མངོན་མིན། །ཞེས་ 

གཞུང་བཅོས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གཞུང་འདི་ཡིག་སྒྲོས་གཞན་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཚིག་ཟིན་ལ་བཅོས་མེ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་ 

ས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དབང་མངོན་ལས་དབང་མངོན་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེང་སང་ཡང་མང་དུ་སྣང་ 
མོད དེ་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞིག་པ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་་ 
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མོ ནོས་པ་མོ་འཐོད་པའི་ དྲ 
ད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕམ་གཡག་པས་ 
( པར་བྱུང་བ་དེ་འ. རར ཐཐ ལྒ པས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་འདི་ བོ ་ཱ 
' རི ཆེདྡཾདཾ། འའ 4 ལིསྟང་གྲུས ང་ལ། དོན་ལ་འགྲེལ་པར་མི་སྣང་ཡང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་སོཿ 
1, མོ ན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱིས་དབང་ རོ ད་པ་དབང་མངཿ ཨག སྣ ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་སོགས་རྒྱ་གར་ 
༡ སོ། །རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་གནོད་ ་དབང་མངོན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་ ན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མེ་འཐད་ གས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ ' 
ཏཱ ` !་ དད འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ། ་ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ བའདུང་བ་ཡིད་  རྒྱན་ ཧྱི་བཞེད་ 
དེ་ལ་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟི དངལ་ཊསྦ་ཀ། - རྔེ་བུན་ཚུས་ཚབ་ ཁྲམས རོ་མིན་ཐ་ལྟ་ཅུར་མི་སྐེ་ཁུར་ཕིསྔརླབ་མི་འཐ༦ྐཝའི་ དངནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གདོད་བྱེད་ཡོ' མངོན་གྱི་རྒྱུརྐྱེན་ 
- ལཾ ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐེན ་ ཤཱུ ཧཾ ཧོ་ཏོང་འགོང་ཐཱ་མེཚ་ཛ ྲ་ ཐཾ །ཞེས་དཱང་། | ་ །ཉཾམ་གྲཱ,ྲས་་ 
པ [ཀྱུན་སྒྱ་ དོན་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ ཤཾ ཐཱ ན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོཿ ཇང ང་ལོ ཁོ་ནར་བཤད་ལ། པ ཆེན 
262 ; ནནྣང། ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེ དེ བཀང་བ ཀཱ རར པ་སྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ རའི་ཕིར་ | ཁ་ཆེན 
ལུ ཀུན་ ཤེ བྱེད་དུ་གསལ་བས་སྒྲ་ཟིན་ལ་ སཾ ༽ ད་ ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་མཛད 
ཀེ ུསའདོནཞག་དགོས་སས་སྟམ་མ། །ཆུམ་ཆནགྱ་དའང་ 
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དང་པོ་བསྐྱེད་པས། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་དང་། ཁ་ནང་ལྟས་ལ་དེ་གཉིས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ ་སུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲེུས་པ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཇི་སྟེད་སྙེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི སྩན་ལས་གྲོལ་སྟ ནང་ལྟསྔཾ་ཝ་རང་རིག་རིགསྡ་གཉིག་བྱེ་བཆི་ཕྱིར་ཏེ།, དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ་སུམ་ཀུན་གྱི། རད་བ་ཅོ ཆོ་དབ་ཆབ་རི་། 8063 རང་རང་གི་སྟེང་གི་ངོ་ ཐོ་རཆ་ཁ་གསཝ་མིཿ་ཝཅི་མུནེ་མུཛརིག་མོན་སུཊ་ཡེན་ཏི་ཕྱིན་ཏྲང། གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱང་ 


























༄༅། །དབང་ ་ ཐ་མའི་དུས་ ཤཿ ཡིད་ མཇོན་ གྱི་རྐྱེན་ གསུམ་ ཚོགས་ པ་རང་ལུགས་ལ་མི་ འདོད་ ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ སྔ་མས་འདོད་པས་ ན། ཏེའ། ཁས་བླངས་ རྟགས་ བཀོད་ མཛད་པ་ཡིན་པར་གོ་ །དགོས་སོ། པཾ 
པ་རང་ལུགས་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཟླ་མེད་དུ་སྙེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ བསྐྱེད། དེ་དོང་དུ དུས་མཉམ་པར་ དབང་མངོ ངོན་སྐད་ཅིག་མ་ དང་ཐོས་ ཉེན ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས། དབང་མངོན་ སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་པ་ དང་རྫས་ཐ་ དད་པའི་ཡིད་མངོན་ སྐད་ཅིག་ མ་ _ 



































4༣༠ 


| །རོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་པར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། ། 

ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ , 
རྐྱེན་བུས་ནས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སྒྱེ་བ་ན་ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དི་སྟེད་སྙེས་ཀྱང་ 
རང་རིག་གིས་བསྡུས་པས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེང་། སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་སྲིད་པས། རྒྱན་མཛད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
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གྲངས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བས། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཁོ་བའི་མཁན་པོ་ལས་བསྟེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་གསུམ་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 






































།༅། 






ད (5) ]÷29 གི 







ལྟ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནི། རང་རིག་ཏུ་རྫས་གཅིག་བས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱིས། རིགས་གཅིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 








།སུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས། ཇི་སྲིད་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོས་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། 


འ 


མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུའི་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་མར་མེ་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་ལ་གསར་དུ་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ཡང་ན་ཁ་ 


ཕྱིར་ལྟས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རིག་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལྟས་དོན་རིག་གཉིས་སྐྱེ་བ་ ལྟར་ནང་ལྟས་རང་རིག་གཉིས་སྐྱེ་བས་འགྲོས་བཞི། 


ཡང་ན་ཕྱི་ལྟའི་འགྲོས་གཅིག་དང་། ནང་ལུའི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་འགྲོས་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉ་དབོན་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། ཁུབ་དེ་བཞིའ ཅུབ་ཀོཉ་འབོལ་ཀརས་ཧི་ཉཏཿ འབད་བར་བཞེའ། 




















ལོ རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མངོན་ | 
ངེས་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ཟླ་མེད་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཟླ་མེད་པར་དབང་མངོན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་ཡིད་མངོན་ 



































འའ ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཛུས་ཐ་དད་ཅིང་། ཉམས་སྱ་མོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཀྲ་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་འགྲོས་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་འགྲོས་རྩི་བ་མ་ཡིན་ 

༤ བརད སར །ཆིགསམཅིསངད། ཁ རིག་གཉིསཅང ངང་རེས་ཅ་ས་ག།ོ། འོན་ཁང་ག་རིག་དབུ་ང་འགསི་འྔབསགཅིས་དུ་ས་དགས་ཅ། ཆུ དོན་ 
༩ ་ ཤང རགས གང པར་ ༣ འགྱུར་ རི སཾ། འོ ན རི ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་་་”་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་རྩིའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ནང་གི་བསྡུས་པ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཞེས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའེ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་* 





¡ཏར 285: 


[༦ཏཱ8×. 























པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ཐུའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཏཱ འའ 
། ༅། །རང་རག་ཏུ ་པ་ 
རཿ _ རིག་ གཉིས་ ་ པས་འགྲོས་གསུམ་ཡིན་གྱི་རི་ 
¿ ་ སུ་ཐ ག་མངན་སུམ་དང་ གས་གཅིག་ པས་ན་མ 
༧ ལ་གསུང་པ་ ༈་ རང་རིག ཏུ ` པ་མ་ གཏོགས། གསས སོགས། ལྟོ་པ་ ཀུན་ཚ ཅོ ཧྱ 
ག་ སྟགཉིས་ གོ ཆོད་ ད་ལ། དོན ཟོ རེ ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་ དད་པ་ ཡིན ེ ]་གསུང་དེ་ ་ལ་ ཡང་དཔྱད་ དུཐོད་དེ པོ 
ཏུ ཟ་ ་ བས་གཅིག་གོ་ གོ མི་ 7 ་ དབང་ཤ རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་པ ཕྱིར རྙསྤ གཅིག་ པས་ཞེས་པ དེ་ཅི ཅི་དོན 
མ་ དགེངས་ པ 'སྟེ། ། རིགས་ གཅིག་པས་ 
དཾཆྟཏཾ་ཡིད་ གཉིས་ ལོ ཡིན་ ནཱ་ འགྲོས་ 
ཧན རིག ཏུ་ རཾགས་ 
གཅིག་ ཀྱང་ 
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| རྒྱུར འདོད་ པ་ཿ དག་° ལཾ ་ནི། ཡིད་ མངོན་ ཡང་ དབང་ མངོན་ གྱི་ རིགས་རྒྱུན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཉེ ཉེར་ ལེན་གྱི ྱི་རྒྱུ་འབས་སུ་གྲུབ་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཉེར་ ལེན་ཧཾ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ ཆེར་ལ་ རིགས་ མཐུན་པ་ ཞིག་ དགོས་་” 
པའི་ ཕྱིར། རང་ རིག་ ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ གང ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཟུང་དོན་ གཅིག་འཇཛལ་ བྱེད་ དུ་ཤེས་ བརྫས་གཞུཊ་ གཉིས་བ རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མེད་དེ། གཉིས་པོ་ ་ནང་ལཱས་ རང་ ཟིག གཅིག་ གིས་བསྡུས་་”“་ | 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པ་ལ་ ཡང་དཔྱད་ དུ་ཡོད་ དེ། འོ་ན་རང་རིག་ཡི ཡད ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རེ་རང་རིག་ ཡིན་ ན་དོན་ རྣིག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ་ ལོ། །དེའི་རང་རིག་ དེ་ཁ་ ཕྱིར་ལྟའི་དོ དོན་ རིག་ཐ གཉིས་ ཕོ་ལ་ངྲོས་ གཟུང་བའི ཕྱིར། - 
| རྟགྐསུ། ཁཱས། འདོད་ན། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་ གསུམ: པ་ཞེས་པའི་ དངོས་ བསྟུན་ གྱི་རང་ རིག་ ཡིན་ན་ཡང་དོན་ རྒིག་ཆ ཅན ་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་འགྲོས་ གསུམ་ཀ་དོན་་་“* ། 

རཾ ཟབ གི་ 'འགྲོས་ཊ སུ་འགྱུར་བ་ ཧ་ཅང་ཐལ་ ལོ། །གཞུང་གི་དོ ་དོན་ནི། གང་ཟག་ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ །ཁ་ ཕྱིར་ལྟུས་ལ་ དབང་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ རིགས་ཐ་ 'དད་པ་གཉིས་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཧཱངནྟསཾ་ཁ་ར རབ 
རེ རིག་ སྙེ་ བ་ན་རང་ བ་ན་རང་རིག་ རིགས་གཅིབ གཅིག་ སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་ དུ། གོང་དུ་ཡང་དབང་ཤེས་ བཞེན་ དུ་རང་ ་རིག ་གཅིག་ ཞེས་ དང་། རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྲེལ་ པར་ཡང་ཁ་ཕྱི་ ལྟས་ལ་ ་དོན་ རིག་ མངོན 3 
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ྷླ5 4 
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5. ༧ ཟིང མྱ 


= 
ཟོ. 


“ ཙམ་སྐྱེ་བའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་དུས་སུ་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་མོད། གཞན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གང་གི་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞུ་བར་བྱ་ 
རམ རང་རོང ལ་མ ༽༄ 


རྔ །སྦམ་གཉིས་སྐེ་བ་ན། 


























ཏུ་ཁས་བླང་ན་རང་ལའང་ཉེས་པཕ་མཚུངས་སྲིད་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་དཔྱོད་མཛོད། ཞེས་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཛད་མོད། འོ་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ 


ངཱ ཁ་ནང་ལྟས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་གཅིག་ལ་ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་གེ་། 
ཆ་ར སསདླྱུ་ཀ སས 
ཅཅ ་ ནད་མ་ཉྲིད་ཊེ། ཨོ །ང་སེའ་ཅྱི་དྱེ་བ་་ཡིན་ འའ་ཅན། གསུས་ྲག་ཡས། ཏའ་ཡ་སྒེན་རིགཏང་ ཁབ" དད་པ་འདད། དམིགས་རྐྱེན་དོན་་ 
ཚོགས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། ཐ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཆོགས་ན་གསུམ་པར་རམ་རྒྱུན་མཐར་སྐེའོ། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་གཅིག་་ 
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„།སྟེ། དགའ་ལྡན་ནས་བཀའ་སྣུལ་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་སུ་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། བང་ྷ་་ིག་ནདང་ོ་ན་དབ་་མོངས 


་ ( = ཏའ རར 5 ལེ དང་ ནཾ དུག ཀྐྱིན་ དང དགུཿངོན་ ཕྱི མ་དེ་ ཁཿ གིས རྐྱེན ན་ཅན པ་ བདི དབཏུསཏྟོན ཕྱི ་མ་ ཤཿ ར་ པའི་ ཡིད་ རོན དེ་ ཏུ དམིགས་རྐྱེན་ ཀྐ ཏཿརྦྲཡངཾན། སྔ་ ། 


| , བས་སོ། བཿ ཟླ ་ཡུལ་ ་ཡད་ ནས་འགྲོས་ལྔར་ འགྱུར་ ་ གསུམ་ རེ པ ཅར་ སོ པ་ལས་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ ་ སོགས་ཀྱི་དབང་མངོན་ ་སྐད་ 1 མ་ གཉིས་ པ་ལྔ་དང་། ་ མངོན་ སྐད་ 


| ཅིག་མ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཅར་དུ་ སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ལ་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
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༢་། ༄༅། །དམོགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འགྲོས་འདི་ལ་དོན་རིག་ཁོ་ན་ལས་རང་རིག་གི་འགྲོ་ 
ཛྷ རར ཀཀ སྣ ༅ 0 སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འགྲོས་འདི་ལ འེ ཉ་ལ 
མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། གགསཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ 















འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རང་ངེས་མངོན་སུམ་ ༩ ཇིང 2752: 

༠།!2: 2༢"; °52"༡2-2 ༣༡ ' £ ངི དུང ༢༣ ད་མ་ཐག་རྱན་དུ་ 
གྱུ ་ ༡༣༦༠ དྷ ་བ་་་ །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀཀཀྲགྣིཾིཾོསཾཾཾྣཾྣཾ།་ 
ཇར ་གཉིས་ ' ད་ལ་ ད་པ་སྔ་མ་བ ་ན་འགྲོས་བ ་པར་འགར་རོ། པ་དང་ ༧ "པ་ འི་ " རག " ཁི་ཚེ་ཡིང་བེང་ཀི་འགབྲོར། ༥, བུ མཱ 
ི་བེི་ལ་ནསརར་ས་གཞན་རེསགཉིས་སུངས་པའི་ཕར་ར ་ཱ ༨ ངས ིནརནརནརནིནྨན་ །།ྣྲ 
















།རང་རིག་གི་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འདིས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་་ | 
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ཡུལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་འགྲོས་འདི་ལ་ལྷོ་ཕ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་སྟེང་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། _.ཡུལ་རང་གི་ཞགྲོས་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉེད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་འདོར་འདོད་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དབང་ཡིད་གཉིས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 


ནས་དབང་ཡིད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། གཟུ 


ཕྲ 


£2⁄&&. 


ཿ 






ཝིར 


1༦58: 


མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྟེང་གི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་དེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་ཡེད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་སོ་སོར་འབྱུང་ 











གས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཡིད་་ རྨ 




















རིགས་པས་སོ། ། དེ་བས་ན་དབང་པོ་དང་ཡེད་གཉིས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ བྱེ ད་པ་སྔ་ མ་བསྣན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ ད་བྱེད་སྔ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུ མ་གྱི་ འགྲོས་བསྟན་ཡིན་གྱིས། ཡི ད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྣན་པར་ 
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ཤེ 


 དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཤཱ སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་ 


རེ ས་འ ཟོ 





ད་བེད་སྔ་མ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོ་དེ་རྒྱུན་བཅས་སུ་གྲུབ། དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ནི་རྟོག་པ་ཡིད་བྱད་ཀྱི་བླ་སྔ་མའམ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་པ་བྱེད་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 





།བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །པང་ཆེན་གྱིས་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོའེ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རེ་རེ་བསྣན་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་འགྲོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་འདིར་བསྟན་འགྲོས་རྩི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ 


2? ¬ 






449 






3 


༦ 


༡ 


3 


8. 


ཿ 


22: 
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བཀ འདོད་གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་མེད་དུ་ཁ་མའི་སྐབས་ཀྱི་| 
| | ཏཏཏྟཾ་ཤཱིས་ ཐ་མ་ དེ་འདོད་ གཟུགས་ གང་ རུང་དུ་སྐྱེ་ མ་ཐག་ པའི་ དབང་ཤེས་སྐད་ ཅིག་ དང་ པོའི་ ཉེར་ ལེན་ དུས ལེན་ དྭགོས་ཏེ། དབང་གིས ཐ་མ་ དེས་ གཟུགས་ མེད་ །ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས 'སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་་ 


༡ བཞག་ པའི་ འི་ས ནས་སླར་ འདོད་ གཟུགས་ ཞུ རུང་དུ་སྐྱེས་ མ་ཐག་པ་ན། དབང་ཤེས་ ་སྐད་` ཅིག་ མ་དང་ ་པོ་ གསལ་བཏབ་ བཅི་ཚུ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཉེར་ ་ལེན་ ་ལ་ ་དངོས་ རྒྱུས་མ་ཁྱབ་པ་ དམིགས གསལ་ལ་འཇྱུང་་ 


| བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ 'རྩོད་ པ་སྡོང་བ་ ནི། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ མངོན་ཊ གྱིས་ རང་གི་ བདག་ རྐྱེན་ དབང་ མངོན་ཊཱ གྱིས་ དྭ་ཅུང་ཟིན་ པའི་ གཟུང་ཡུལ ་སྔ་མ་ འཛིན ་ནམ། ནཱསམྨ། བཟུང་བའི་ གཟུང་ཡུལ 'འཛིན། 


དོང ་ལོ་ ༼ལྟར་ན། བཅད་ཤིས་སྲ་འགྱུར་ ཏེ། རང་རྒྱ་ རྒྱུ་དབང་ཤེས་སྔ་ སྔ་མས་བཟུང་ ཟིན་ པའི་ཡུལ་ལ་ མབྷ ཉཱ འཛིན་ པའི་ བློ ཞྲིད་ ཕའི་ འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ལོང་བས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ དང་། འོན་ པས་སྒྲ་ ་ཐོས་ 


པ་ པ་སོགས་ 'སུ་འགྱུར་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ཡཾ ཡིད་མངོན་དང་ དེའི་ ན་དང་དེའི་རྒྱུ་ གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་ གཉིས་ལྟ་ བྱའི་ གཟུང་ཡུལ་ ་མི་ ་གཅིག་ ན་ལོང་ བཞི་ བའི་རྒྱུད་ ལ་གཟུགས་ ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་ འབྱུང་ རིགས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་་ 
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༧ ༄༅། །རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ནི་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་གཞན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ དཆཐོང་ཐས་ 


5 ་ 











གཟུགས་ མཐོང་བ་ སོགས་ ཞགྱུར་ བའི་ འི་སྐྱོན་ མེད་ དེ། ཡིད་ མངོན་ ་བ་རུང་གི་སྔ་རོལ་ དེ མ་ ཟལ པའི་ དབང་ མངོན་ལ་ ངེས་པར་ ལྟོས་དགྲོས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། དེ་ཕྱི ཕྱིར་དབང་ པོའི རྣམ་ པར་། 
( ཤེས། །ཞེས་ པ་ ནཱས།. དེ་ ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ མེན། །ཞེས་ པའི་བར་ ་དང་། འདིར་ ཡང་། ཡུལ་གཞན་ འཛིན་ དང་དབང་པོ་ ་ །ཉོས་ཕྱི ཕྱིར་ འདི་ ལ་ སྐྱོན་ གཉིས་ མེད། །ཅེས་ བསུངས སོ། །ལོང་ བྲ 


རྒྱུད ལ་གཟུགས་ འཛིན་ཐ ཡིད་ མངོན་ མེད་ པ་ འདེས་ ་མཆོན་ ནས། བདག་ 'རྐྱེན་མི ] དབང་གི་ བྱེད་ པ་ཊ ཉམས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་གཟུགས་ འཛིན་ ཨིད་ མངོན་ མེད་ པར་བསྟན་པས་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡེད་ མངོན་ ཟླ་ མྐིང་ དུ་སྐྱེ་ བ་མི་། 


སྲེད་ སྟེ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་རོ ན་སྔ་མ་ དེ་ མ་ཐག་པ་ལ་ ལྟོས་ཤིང་། དོང་ངོ ནི་ ངོ རྐྱེན་ དབང་པོ་ གཟུགས་ ་ཅན་ ་པའི་ ཕྱིད་ པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ ལ་ཆ ལས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དུས་ གཅིག་ ཡིད་ མངོན་ 

















 དུ་མ་ སྟེ་ན ན་ཡང་། ནང་ལྟ་རང་ རིག་ རིགས་ གཅིག་ ཿ བའི་ འི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞན་དུ་མར་འགྱུར་ ་བའི་ སྐྱོན་ ལས་གྲོལ། །འབྲུལ་ མེད་ ཕྱིར་ ན་ཚད་མ་ ཉིད་དུ དུ་གྲབ། །འོན་ཀྱ ཀྱང་གཞན་ ངྲེས་ཡི ཡིན་ ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་་ 
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ཀཱ སྟད་སྒོ་ནས་ཚད་མར་ཐ་སྟད་མེད། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བདག་འབྲས་ཀྱིས། །དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས། །ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་ཡིད་ 
/ མངོན་རྒྱུན་མེད་གྲུབ། །འདི་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་གྲངས་དང་མུ་མེད་ཀྱང་། །བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་བཞིན་ཆེས་དཀོན་ནོ། ། 
དབང་ཡིད་སྡེལ་མར་སྒྱེ་དང་དབང་མངོན་རྒྱུན། །རྒྱུན་མཐར་མིད་མངོན་ཐང་གཅིག་སྐེ་བ་ནི། །རིམ་བཞིན་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཆོག་བཞེད་པར་བསྟན། །རང་ཡུགས་དང་པོར་དབང་མངོན་ཟླ་མེད་སྐྱེ། །དེ་ནས་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། །ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་རྫས་ཐ་དད། །མཉམ་སྒྱེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རིགས་གཅིག་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་བཞེད། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་དུ། །འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འཇུག་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར། །འགྲོས་གསུམ་ཐ་སྟད་འདི་ལ་ཉ་དབོན་དང་། །མ་ཕམ་གཡག་སོགས་རྩོད་པའི་ང་རོས་བྲེལ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་བཏང་སྟོམས་སུ། །བཞག་ 
སྟེ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་མངོན་སུམ་ལྔ། །དུས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་ལྔ་ཡིན། །དེ་སྟེང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགྲོས་བསྣན་པས། །བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །དབང་མངོན་རང་ངེས་ཡིད་མངོན་་ 
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¬ ༄༅། །གཞན་ངེས་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་འགྲོས་ཉིད་དུ། །འདོད་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་འགྲོས་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ཡུལ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ། །འགྲོས་ནི་དུས་མཉམ་དགོས་པས་སྔ་་ 


ཕྱིའང་མིན། །ཡིད་མངོན་བཅད་ཤེས་འགྱུར་རམ་ལོང་བས་ཀྱང་། །གཟུགས་མཐོང་ཐལ་བས་ཡིད་མངོན་འགོག་བརྩོན་ཀྱང་། །ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །སྐྱོན་གཉིས་གྲོལ་བའི་ལེགས་་ 


\ 


གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རང་རིག་ 'དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ ན་རར་ 
འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསྣསྣྣ།ྣ ལབ 


བྱས་སུ་ཡིས་ཁེགས། །།ད་ཡ བས གཏུ །། ༈ གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི། , ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 


འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་ ཱ 






























































ག་ 256 



























ལེ བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་འཛུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་གྱིས། འཛུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
7; མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པར་མཁས་ པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
¿' མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲོབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་་ 
-* མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ ཛུ 
`; ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ ` 

སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །གྭངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་ 













































ཧེར 
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] རྒྱུད་ཀྱི སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ལན་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་ཕའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི། རང་རིག་ཏུ་གཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་རིག་གི་མིང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལ། ལུ 


| 
རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་རྣམ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་གི་ 
| 




























དངོས་ཀྱི་རིག་བྱར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁབ་ཅིང་། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གོ་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་་ 





4༥55 





རེ 


| . གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ བའི་ བློ་ འཁྲུལ་ པའི་ངོར་ ཧཾ སེལ་ངོར་ ཡིན་ པས་རང་ རིག་ ལ་ཡུལ་ ཡོད་ པར་ ང་བཤད པ་རྣམས་ སེལ་ངོར་ ཏ་ཐ ཡིན། ཡང་བློ་ བདག་རྣམ་པར་ དབྱེར་ མེད ཀྱང་ཞེས་སྲོགས་གཟུང་འཛིན་ རིག་་ 


„ ཡིན་པས་རང་རིག་གི་ཡུལ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། སྤྲོན་མེ་སྒྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་རང་རིག་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


པོ་ལ ་ ་རམ་ ར་རོ ༣༩༩ ༦ 5 ཟོ ་་ ་ོ་ར་ོ་ས་ྣསཾ ཟོ་ར འདིར་རིགས ར་ངོ ༡ ཉ་མ པག སཔ།་རར་་ཁངཀ་གྲ་ག་་ག་གླག་་ག་གླ་གབ་ཉ་་རག་ཁགས་ག་ཀ ར་ཀཡབགས་གས་ང་་ ཀ་བ ༤,» ཀར) ཁར ་ཀཱཿཏྟ་ཐྷ ་ཁཀཏྫ་ 





རོ 


ཟམས་ ཅད་ ཟོ འཛིན་ རྣམ་ རིག་ བྱར་ བྱེད་ཅི ཅིང་། དེ་ལ མངོན་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕམ་གཡག་ པས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ ཡྱོང་བར་ སྐྱེས་ པའི་ཆ་རང་ ང་རྟིག་ མངོན་སུམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ རང་རིག་ དང་། རང་རིག ། 
 མངོན་ སུམ་དང་། རང་རིག་ མངོན་སུམ་ ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། རང་རིག་ པ་ཞེས་པ། རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ འི་རང་རིག་ ་པ་མ་ ཡིན་ གྱིས། བེམ་པོ་ ལས་བཟློག་ནས་ རིག་ པར་སྐྱེས་ཙམ་ དེ་ཉི ཉིད་་ ྒ 










དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཐུལ་ཤེས་པ་དུང་། བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུང་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཟུང་འཛེན་རིག་ 


ཐབ གསུམ་ཐ་དད་ ཐ་དད་དུ་མེད་ པར་ ཁར་གསུངན་ པ་དང་། པ་དང། རང་ཇིག་ ་ལ་ རིག་ བྱ་ རིག་ བྱེད་ མེད་ པར་གསུངས་པ་ སོགས་ཕ : ལུགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ་པས། ཆོས་ ས་གགས་ ་ལ་ནངྟ་ འགལ་ ཡོད་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ། གང་གཙོ་ 


























༦ ཐར །ཆེ་ན་ཡིན་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། སེལ་ངོར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
། གྒི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
པོ ¿ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། : ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ཞ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
ུ „ དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་་ 

×» ཕྱིར་། ཁྱབ་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་་ 

























| མཐོང་གི་རྒྱདཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཡིན་ལ། དེ 
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། ཤུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡེན། དོ་རང་གེ་ངོ་ཐོ་རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྙེས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་། 
རྣམས་སེལ་ངོར་ཡིན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ 
| གཞུང་འདིར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྐབས་ ལས་སེལ་ངོ་གཙོ་ཆེ་བ་མང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེལ་ངོའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འགལ་ འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་་ ། 
འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་རིགས་གཏེར་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། | 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་པའི་ འགྲེ ལ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་ འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
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བོ ༄༅། །དེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བ འཛུ ཟོ "པ་ཡང་ 2 "པ་རོཿ མཿ ༠ ལ་ རཱ ཁཾ 
མགོས ཁང་གཞེན་ཏེ། ་ ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན། ྲསགཾི་་ | རར 
ཞིག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁས་བླངས་གང་ཞེག ། 


4) ]÷.[»÷ 160. 86 ® 


ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་སུམ་ :±¡ ས་པའི་བྱ་བ་ ང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ མོ ༩༨༨ ཀུ 
བ6། དེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་༔ སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་བས་ཏེ། ་ £ 














རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཏོང་གནང་ངོ་། །ལན་ནི་རིམ་བཞིན། འོ་་ 














ག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། .; 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང ་གི་ངོ་བོ་གཟུ༔ ཟུང་རྣམ་སོགས་གང་ལ་རང་རིག་ཡིན་རྩད་ནས། གཟུང་རྣོམ་ལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛོན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
༣ རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། : ཞེས་ཟེར་བ བ་འདི་འདྲ། ཆར་ནོལ་ཤིས་གརམ་ཁྱབ་ཕར་ཁསྐ་བཅས་ཐ་ད་ཁྲཱ་ཀུང་མཇཐ་པ་གཞས་ས་ཉས་ཊ་དུཅི་ 





ངྫོ དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐུམ་འཛིན་ཉྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་འགྱུར་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
རྭ ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་ སུམ་གཅིག་ཕུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 





% ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། །བོ་བོ་ཅག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འ འདོད་པ་ནི། ,རང་གི་ངོ་བོ་རིག་བུ་ '་ཡུལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་རིག་བྱེད་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རིག་ཅཾང་། རྤ 











འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་བྲར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་བའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ 
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>. 27, 


རོར བྱིར དག་ད རྒོམ འགྲོལ ལོས། རོང་གོ་ོ་ཐོ་སོགས་ཚོག་ང་གཉིས་དང་། འདོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་དང་། དོའི་འགྲིལ་པར། དྲེ་སྒོ་གསུམ་ཕོ་དེའང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
| སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་ལ། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུའོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་་ 
ཧཾ ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་འདུ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་། 
` རང་རིག་བེམ་པོ་ཟློག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་ 

? སུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའེ་དོན་ཕྱི་དོན་སོགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ནང་གསེལ་ཡིན་པས། རང་མཚན་གྱི་ནང་གསེལ་རང་མཚན་དུ་འདུ་མི་འདུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་འབྱུང་བ་ 
། 





















སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དང་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཞེས་་ 
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དད ་ 


པའི་ ་དོན་དང་། ང་། ཚོད་མ་གཉིས་ མ་ གཉིས་ ཀ་ཡ ཡང་རང་ རིག་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་འདུ་ལ་ཡུལ་ གཉིས་ ཀ་ ཡང་ཞེས་ ས་པའི་དངོ་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ཡུལ་ དོན་ གཅིག་ པའི་ ཌོཉོརོ རཱུ དེར་ མ་ ཆད། བུམ་ ་འཛིན་ དབང་ མངོན་ ་ཆོས་ སྭ་ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ་ ཁྱབ་པ་བཤག །འདོད་ན། དཱི ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞན་ཆག་ཕིན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ ་འཛིན་ ཐང་ཆུ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། རྟོག་ང པ་ ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རག ཞེན་ ཡུལ་ ལ་ རང་རིག་ ཡིན་ ཏུན་ཐལ།ྱ ` ང་ཞིག་ཿ ཞེན་ཡུལ་ པར གྱི་ཤེས་པ་ཡེ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནིམ ཆང་རྲིག་མཿ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་ ཡཿ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དོན་ལ་མ་ ཡིན་ དེར་རྟོཿ རྟོག་ ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ གོ་ དོན་ཅི་ ཡོད་ སོམས་ཤིག །གོ་དོན་ ནི་ རྟོག་ མེད་ཤེས་ པར་མ་ཟད་རྟོག་ པའང་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ལ་ རང་རིག་ མངོན་སུམ་ དུ་འདོད་ ལ། འོན་ ཀྱང་། 


།ཀུན་ མཁྱེན་ གཡག་ པས་ རྟོག་པ་ རང་གི་ གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དོན་ རིག་ མངོན་ སུམ་ རང་གི་ ་གཟུང་རྣམ་ ལ་མ་འབྲུལ་བར་་ 


དོན་ལ་གནས་བཞམ་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཞབུལ་ཁན་མི་བྱའོ།- 




















རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཞེས་པ་རང་གི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཡིན་གྱི། 


462 









































¬ ༄༅། །བཤད་པ་ལ། དགོངས་པ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱ་བའེ་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་མཛད་ནས། 

དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་་ 
| རཾ སུམ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ འཁྲུལ་ ་ཤེས་སམ་མ་ འཁྲུལ་ ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མེད་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར་། དེས་ན། འདིའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་སོགས་མ་ཡིན་གྱིས། ཤིས་པ་ལ་དབེ་ན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་སྲ་ 
ཤོ དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ ཤེས་མ་འཁྲུལ་ ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་* 


༧ ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་་ 

















































































ན། གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
མདོ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་གསུམ་ཆར་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་རང་ལྡོག་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་ཉིད་་ 
ླསག་ཀཀྣཾཀྣཇཀཇ]༡༨ཀ"ཌཌོོོོནོོ་ རྒྱན་ལས་རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པ་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བེམ་མིན་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་ཕོ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་མྱོང་ཅམ་རེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ད 
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ཉིང དའི 
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རོ། མོ དྲ པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་ 
| གསུངས་པས་སོ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་གི་རང་ལྡོག་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱ་དང་ 
ནཾ ཡུལ་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས་དང་ཞེས་ཚིག་གྲོགས་སྔ་མའི་ཤུགས་ལས། ཡུལ་རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། ཞེས་་ 

ངེ པ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ོདཀི་ཤེས་བའི་ཨུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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༼ རི 























(༦ ) 


དག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་གསུངས་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ 











¡° འདོད་ན། སྐ། འདི་ 
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¢; ནུས་པས་དགོས་ནུས་མེད་ལ། རང་རིག་ནི། བེམ་པོ་ལས། ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་སྐྱེ་སྔོན་་ 











བཾ ཅོན་གྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག །ཚོད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་དང་། ོཞལ་བྱ་རང་ ཀྭ 











རོ གཉིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་བཞེན་དུ། ཚད་མའི་ནང་གསེལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་མེད་གསུངས་པ་ནེ། རིགས་གཞུང་གི་གྲགས་ཚོད་དང་འགལ་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་དཀའ་བས། བདག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་འདི་བློ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། རང་ལྡོག་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། རིག་ 
` ན་གྲངས་ཅན་ལྟར་རང་སྐྱེ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་དུས་ན་གསལ་པོར་མེད་པ་སླར་གསལ་བར་སྐེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 


རང་ཉིད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མི་་ 
མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། རང་རིག་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་རང་རང་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་ལ། །མ་འཁྲུལ་རང་རིག་ 
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ོད །མངོན་སུམ་མཚོན་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཇོ་ཐོ་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བསྟུན། །རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་་ 
| རྣམ་འཛིན་རྣམ་ལས། །གཉིས་སྣང་ཅན་ཀུན་གཟུང་རྣམ་རིག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་པས་རྟོགས། །ཤེས་ཀུན་རང་རིག་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ། ། 

ཤཱ མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་རིག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐ་སྟད་ཐོབ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རང་རིག་གིས། །ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཞེན། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་རང་མཚན་དུ། ། 
| ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཟིན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །རང་གོ་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེ་ལ་བློ་རིགས་གང་ཡང་མིན་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
4 དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་ ང་ཡུལ་གྲུབ། །ཤེས་ཀུན་རང་རང་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། །རང་ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་བས་འཛིན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པར་བཤད་པ་འགོག་རིགས་སམ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རང་རིག་ཡུལ་ 
འཁྲུལ་གཞིའི་ཅ་ཅོ་གླེང་ཀྱང་དངོས་བསྟན་དུ། །ཞེན་ན་རིགས་གཞུང་ཕལ་གྱི་གནོད་བྱེད་འཕྲོག །ཡུལ་གཞན་ཕྱི་དོན་མཐོང་བ་དོན་རིག་དང་། ། 
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 མེད་དུ། །ནན་གྱིས་བཞེད་འདི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་འགས། 
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| །རོང་ཡུལ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་རང་རིག་སོགས། །རང་འགྲེལ་བདུད་ཅོའི་ཐུམ་བཟང་འདི་བཞིས་ན། །འབྲུལ་མེད་གཏམ་འདོ་ཡིད་ཆེས་ཅིས་མི་མཛོད། །རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།།༈ བཞི་པ་རྣལ་ 
། / འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་་ 
༡ འདྲེས་པ་ཡིས་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་ནི། སྔ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་་ 
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རོ ༦ བ་ཅན ན་དེར་བལ། བཅོན་བ་དེའྱི་འྲོ། ༣ ལོ ཀནོ།། རང་པི་ཐུད་མོང་མ་ ན་ཡའ་འདོ། ཀྱེན་སང་གུ་ངའི་དོན་བླ ཡཁ་ལས་འཇུང་ལན་ཐལ། འདིད་པའི་ ཉན ༨འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤོར་བ །ཁོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཱྲ་ཐའཛྱ འདོད་ན། . རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་ནུ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ད་ ག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཡཿ པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡེན་ན་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཛསླ་ཀྱ་རྣམ་ཐཤུད ཁ་གྲ་ན་ར། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་ 
༼ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་་ 
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དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཿ; རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་། 
དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྐོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྟག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སག་ཡཛསུ་སས་གྲ་སག་ས་ཁས་སསག་རགྲསབར་ཤཀ་་སུ་ཁཁྣ༨༥ "། ` >` 





།རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ནི། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔང 
འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཙ་བའི་སྐྱོན་ལས་འོས་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་བྱུང་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒོམ་བྱུང་དེར་གྱུར་པའི་་ 



























མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། _།རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལས། ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ནི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་ 
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ད ར་པ ར་ཁ 3 9 (€7་མ་རརབ9་་$ིོ9་༡༡༦ 3<་ ༦ རོར རཿ ཨརོ་ར་ར་ ་ོ་ ་ླ་ོོོ་3ོཆཅ་ ཅ་བ 






































ཁུ རམངོན་སུམདུ་སོང་བྲན། དེའི་སྟོབས་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པར། | 
ཏྲུ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འཇོག་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ 
7 རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིས་དེའི་ཕྱིར་རོ།: །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
 དང་པོ་ནི། ཉན ་བོས་འཐུགསད། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། “དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
རླ པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་མེད་པས། དེའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གཅིག །ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟེ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་་ 


















































པི ྫབས་ ྫ£་ ཀཀ སཔཁཀཁ༩ཁ༼ྣྐླྣླ ྲྣ( རྩ ༩ ༡༩༥༢ ` , * 





།སྙོབ་ སྒོ ནས་ལྔ། ཞཱ་ གསུངས་ པའི་ དེ་ཕྱིར རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཅིག ་ཅར་ དུ་བསྒྲོད་ པའི་ འི་ཚུལ་ ནི། བསམ་ གཏན་ ་བཞི་ པའི་རབ་མཐའ་ལ་ བརྟེན་སྤྱོ་ སྦྱོར་ ལམ་ ཧོད ནས་བཟུང་། མི་ སློབ་་* 









¬ ཝོ 


ཧཱཾ གཅིག་ལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ཡིན་ཏེ།, རྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་ གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུལ་མ་ཡིན་ 
ཟྷ་ ཏེ་། ཉན་ ་ཤྲོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་ པ་ 5 . །ཞུཐ་ ཀྱི་ ¦ ངོ་ཐི་སྡེ་ཁ་ ཡ་ སོགས་ པའི་ཉན་ ་ཐྲོས་ འགའ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནི་ འབོར་བ་ ལས་མ་ གྲོལ་ བས་ བྱང་སེམས་ སུགྱུར་ པའི་ འཕགས་ 
ར་པ་མི དད ་ དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ལ། མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པ།ཏས་ལེན་ཏེ། སྔར་ 
དད ་ བྱང་སེམས 'ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག 5 སྒོམ་ལམ་ ཀ་ཏོན་གཉིས་ཏ ས་ག མ་སུམ་ཧུ་རྩ་ ་བཞིའི་བར་མ་ཆོད་ དུ་སྐྱེ་ བར་འདོད་པ་གང་ཞེག 














ཁད ལམ་ གྱི་ བར་ སྦྱོ ལམ་ 'བཞི། མཐོང་ལམ་ བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ཊ ལམ་ དགུ །རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ དགུ །མི་ སློབ་ ལམ་ ན བཅས་པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ རྡེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱ་བར་མ་ ་ཆོད་ པར་ ་ གཞག་ ཐུན་ ་ 








།དེལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་གྱི་གང་་ ་ 
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ཟག་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཉིས་ཡོད། ཤིས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་ནས་ངོས་སྐ ལ་གྱི་སྟོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉོན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ 


ཀའི་ཆ་ལས་རྣལ་གྲོལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། འགོག་ཐོག་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཞུན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་པ་བྱུང་ལ། འདིའི་ངོས་འཛིན་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་” 
ཞིག་ལ་མཛད་དོ། །འདིར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཕགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་མེད་པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ` ཉན་ཐོས་ 
མི་སློབ་པའི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་གཉིས་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་ 


\\ |÷ (༦5 98 ® 






















































ཡོ 








ཟའ 


-2.»; ༦99 ༤༦ 





བི 








ཱ །པ་ན་མངོན་པར་ ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། མ་ཐོབ་ན་མངོན་ ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ ཀྱང་མངོན་ ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། 


་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཱ མངོན་ཤེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་པ་འདིར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་དྲུག་གི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚོད་སྤྱིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བཤད་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་། 
ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྔ་ཆར་ཟག་པ་ཟད་པའི་་ 





















































༄ཐ༅། ྟན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །འདེས་། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལ་སྣང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་དང་། 
མངོན 


ངོན་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
- ར་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་ : 


རུཾ བའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་འགྲེའོ་ཞེ་ན། ལྷའི་མེག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བཤོ སིམོས་ཤིས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
, གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཆོས་་ 





























¡ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་་ 
༧ མཐའ་དག་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་དེའང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དབང་ 


ཧཿ ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 'ླ 











རློ ཤེས་ཡིན་ན་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། མདོན་ཤེས་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
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༦ 





། །ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། ཁོ་རང་གྲི་གུབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའི་སློབ་པའི་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱཾ མངོན་སུམ་དེས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་དེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ 
། ¿ རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་་ 
། ༈ དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་མང་བསྐུར་ 














ˆ བའི་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་སོགས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་ 


















།སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟུགས་དང་གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྙེས་པས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་གང་ 
 ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། གང་ཟག་དེ་བདེན་མེད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནུ་ལྟན་སྒེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་སྤངས་བའི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་་ 


ཤཿ 





ཤྲ 


¿, གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་རྫུན་དུ་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ན་་ 


ཉན་ ཐོས་དང་ ཐེག་ ངཿ ཆེན་པོ་ པོ་འགའ་ ཞིག་ འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བདག་ མེད་ ་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་པར་་ 


ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་དབྱེ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་གྱི། 


ཛོ / སྤང་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཞི་བཅས་ཞེས་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཁབས་ཏེ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་ ཀའ 
| =÷ སེམས་ཙམ ་རྣམ་ བདེན་ པ་དང་ཐུན་ ་མོང་བའི་ སྐབས་དང་། བྱང་སེམས་ འཕགས་པས་ དེ་ དག་ གི་ སྟེང་དུ་ཡུལ་ འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་བཟུང་རྣམ་ ་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པས་ འཛིན་ པ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་གཏན་ ་ལ་ཕབས་ ་ཅིང་། 


1. :ད 
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།མི་ ཏོད དེ། བདེན་པ་ བཞིའི་ ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་བདག་ མེད་པར་མ་ རྟོགས ནཱ བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་ ང་མཆོག་ དམན་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་སྟི སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་ལ་ 
ལྟོས་ པར་ དོད་ དོ། །ཞེས་ གྲསུངས་སོ། །དེ་ ལ་ འའ བཞེའེ་ ཆོས་ ཉེད་ མ་ རྟོགས་ པར་ བདེན་ མཐོང་མི་ ཤནོད་ཐ་ནི་ཆད་མ་སྒྲ་ཐའི་ མདོ་སྡེ སྲེ་པའཾ་ བཞེད་ པའི འ་གཙོ་ བོ་ དྲང ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ བོ མེད་ ཅུ་མ། ་རྟོགས་ པར་ 
བདན མཐོང་མི་འདོད་པ་ ནི་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའེ་ཡང་རྩེ ་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། རང་རང་ ང་གི་ གཞུ ང་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ཡང་།: སློབ་ - འཕགས་པས་ 

རིགས་ཅན་ གསུམ་ལ་བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཁུད་ པར་མི་བཞེད་པ་འདི་ དང་ ཤུང་ཟུ་ད་གསུངས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཧཧུུ་ཨྦྲཱར་ཐུསས་ཁ་ལུ་གྲསཾ ལས། དབ བོ་མེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ནི ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ དང་། ཏཾ 
ཐབས་ཀྱིས་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ བྱས་ནས་ ཇི་ རླ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཐབས་ ཀྱིས་ ཉེར་ལེན་ དང་། ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ལྷན་ ་ཅིག་ བྱེད་ཀྐྱེ རྐྱེན་བྱས་ སང ཇི་སྟེད་ པའི་ཡེ ཤུ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ལེགས་་ ༡ 
ཾ སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། དའེ ། 


-ཏཧིའི་ཡི་ཤེསྲ་ཁླཾས་ཞེ། „ རཏཔྦ་རྒྱས་སའི་སྟྔ་ཐུཅས་རང་ 


› 1 ཤི 













































































| སྣང་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཉན་་ 
་ེ ། ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་བདག་མེད་་ 
3. ཕྱེད་དང་གཉིས་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན། བྱང་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པས་སངས་ 
° རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པས་སོ། །འདི་ནི། ཚེ་ 
‹ གསུམ་བསྐུཝ་བ་ཁུངྒ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །པང་ཆེན་གྱིས། ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་སྒ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་་ 
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:98&.)$ ༦ རྱ ®> 
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ཧྲ 


ཐམས་ཙད་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཅིང་། དེ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་མྱོང་ 
¡ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། བཅད་ཤེས་དང་ནཾ་ངེས་པ་གཉེས། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། །མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


/ མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པ་གཞེར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ངེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


༨ 
༩ 


རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ཉན་རང་ 
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༅། །དང་། མོ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པྲ་ནམས་རྗེས་ཐོབ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། རོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་དག་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ 
འདྲ་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛུག་ལྡོག་བྱེད། རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་་ 


| གོ | སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལུང་ཁུངས་ཞིག་ཡོད་སྣང་བ་སྔོན་གྱི་མཆན་རྙིང་སོགས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་སངས་ 
ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་ན་འདས་མ་འོང་གི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་ 
རཱ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་འདི་ཀུན་དག་པའི་སྣང་བར་གནས་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 





ཧཱ | པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་དཔ འ་བར་ འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ྱག་རྒྱ་ ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཟི 


























རི ཕྱིར དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་་་” 
། . རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཚིག་གི་ཁྱད་་ 
རླ པར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ན་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དཔག་པར་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དུ་བཀོད་ན། གང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
རྫ པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཞུང་འཆད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པའི་རང་རང་གི་གཞུང་བཞེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཝོ སྟོང་པ་ཡང་རང་གི་བརྡོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 














¦ །འཁན་དསའ་བའོད་སང་ དྲ་དང་ཊིི་རིགས་ ༦ ཛིན་རོབ་བྲེལ་ལག་ འད་ཆེས་རི་ ི་ཆུ་ཚི། བྱ་ཨོ་ལ མུར 


།ཞེས་པ་དེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་། འདིར་ 
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༄། ངེ །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། སྔོན་བྱུང་བའང་དཔག་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ ང་བ་སྤབ་པ་ ང་རྟེན་བརྟན་ཞེང་ཁྱད་པར་དྲ་འགྱར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
གོམས་པ་རྫོགས་གོམས་བྱའི་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བས་ཁུབ། ཇིའི སཾ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་མི་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམ་པ་ལས་གོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྦྲབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གང་ཤིན་ 
ཉུགྐམ་གྱུར་པ། - །བསྐམ་ཕ་ཡངས་གྲརྡ་གྒས་ཕ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་ 






































པས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྦྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་སྒྲབ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྦྲབ་པ། གོམས་པ་ངང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 






















།རོ་ཧྷི། པཱཱ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །ཅིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མོ་མཐོའ་ཐུག་པ་མོད་བསོ་སྔ་ཕོའི་རུན་བརྟན་པ་རོངོ་རུད་ི་རང་ཟིག་མོངོན་སུམ་གོས་འབུབ་སྟོ། དཔོར་ནོ་མདོན་་ོ་དུ་བ་ཙོམ་མི་ལོས་ཐུང་བར་མངོནོ་ 
རླ སུམ་དུ་གྲུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འཕྱིན་པར་གྲུབ་པས་འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
| ག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཙམ་རིག་པས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་ཁེགས། རིག་པ་ད་ལྟར་བས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་' 
-* རིག་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རིག་པས་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
| མེ་དང་སྒྲོན་མེའང་འདིའི་དཔེ་རུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ་འདས་ཕ་ཐུག་མེད་དང་མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་རྟགས་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཡང་། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་ 
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བུ་འཚི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་མྱུ་གུ་བཞེན། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བསྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བའི་འཛུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཡུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། 


སེམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 











གཉིས་པ་སྤངས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཅེར་བུ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་ པྱ 











ལས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་འདེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན། འཆེ་ཁའི་་ .| 








490 


ད 


ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱིད་ཀྐེན་བྱས་པ་ལས། .ཕྱི་མའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆིད་གཞན་སྩེ་ཞིང་། སྷཱེ་མཆེད་གཉིས་མོ་དེའི་བཟང་ངོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ཁ་ཁིན་ནོ། - །གང་ཆེན་བྱིསུ།. - ང་ཁྲིད་སླེ་བའི་ྒྱ་ལ་མ་རིག་པ་- 
་ ད་ བྱེད་ དང ལས་ ཅུ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱར 3 ནི་ ་མི་ ཆེ ཧཾ ` མ་ ཟིག པ་ ནི་ འཊར་བ་བཅན་ ཡིན། ཡཛའཐྲིན་ བྱེད་མ་ཡི ཤཿ པའི་ཕྱིར་ རེ. རམ ཚེ་སྔ་ མའི་ དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ ཁྲས དབང་ཤེས་རླུ་། 
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།དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་ བུས། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ གཟུགས་ ་ཅན་པས་ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་བྱས་ནས་ ཕྱི་མའི་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་ ་ལ། འཆེ་ ཁཿ འི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བུས། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་་ 






























།་ ལས་ གྲོལ་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཊཱ སྟོང་ཉིད་ ལྟ་ ཏའི འགལ་ ཕྱིར། པུ །ཞེས་སོཿ སོགས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ ཞུ རྟག་ མི་ རྟག་གམ་ ཞེས་ པའི་ འདམ་ཁ་ཅན་ གྱི་ ]དཔེ་ གསུངས་པ ་ནི། ཡུལ་བདག་དང་ 
ྭ་ : བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱི གགུཝ་ ་བའི་ འི་དཔེ་ ཡིན་ ཡ། དེ་ ལ་ དེ་ གཉིས་ ལྷ ཚུན་སྤང་འགལ་ལས་ འོས་མེད་ པས་བདག་ སྤྱི ཅམ་པ་ དཾ །ཁྲས་ ཞེན ཨེ ནུས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ ་པ་ རྩོད་ རྫང ལ། སྐྱེ་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལ། རྒྱུ་གསུམ་ ་གསུངས་པ་དང་། འགུལ ་བ་སྤང་བ་ སོགས་ གསུམ་ ཡོད་པ་འགྲེལ་པར་ གསལ། གཉིས་ པ་ ཧན པོ་ལ་ རྩོད་ པྭ་ཐུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 

| / ྒ དང་པོ་ལྭ་ཆུ་ཆིག་ དངོས་ སུ་མེད་། ཀྱང་འགྲེལ་པར་ ་གསུང་ ཚུལ་ བརྗོད་ ན། མ་ རིག་ པ་དང་བྲལ་བས་ སྐྱེ བ་མི་ ལེན་ ན། མཐོང་ལམ་ སྒེས་པ་ཉི ཅའ ནས་ སྐྱེ བ་མི་ ལེན་པར་ འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེས་རྩོ༔ རྩོད་ན། མ་རིག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
¢, གཏན་ ཚིགས་ མ་གྲུབ་ ཏེ། མཐོང་ལམ་པས་མ་ རིག་ པ་ གུན་ བཏགས་༔ སྤངས་ཀྱང་ འཁོར་ཐར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་ སྐངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་མ་སྤང་ ཕྱིར། །སྤང་ན་ཡང་ 


 སྲིད་ག་ལ་ཡོད། རཿ །ཅེས་ ཅང་ པའི་ འཇྱིག འོན་ གླག ་བཅོམ་པས་ ལྷན ་སྩེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མ་ སྤངས་ཡང་སྲིད་ ་མི་ 'ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་པས་ ལྷན་ སྐས་ཀ ཀྱི་བདག་ སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ ་ལོ་ ལེ ན། 























































༢ྭ། ༄།། །འདེའི་ལན་ལ་རང་འགེེལ་དྲུ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལན་འདེབས་བཞིར་བཤད་པ་ལ།. སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས། དང་པོ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་དང་། 
གཉིས་པ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྲིད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱེས་་ 
ཀླ སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛཾན་གསུང་བའི་གསལ་ཁ་རེ་མཛད། གཞན་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ན་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་” རཾ 
རཾ སྣང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གང་ལོང་དང་གསལ་ཁ་དགོས་པ་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་དང་ཡུང་ཁུང་འཚོལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་ཁ་་ 
ཐོན་པ་རང་ཅག་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཀཱ་ཡེ་གྲོགས་དག་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན། །གཞི་མདོའི་ཆྩྭ་བཞིན་དོར་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །དབྱོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པ། _།གཅིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ 


” དོན་ཆེན་པོ་དང་ 

















































































རུས །ཉི་མ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། །གླིང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། གཐོས་དང་བསམ་པའི་བག་ཆགས་གོང་འཕེལ་བས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའང་མཁས་པའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །གེན་པོ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟན་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། 


ཤོ ། 
3 


7. མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། ས་བོན་གྱི་དཔེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སྒོས་གཅིག་གིའང་་ 
 འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཉེ་བར་བསྲེགས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་་” 
¿; བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་བས་ལམ་ཇི་ཅཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་བའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་བ་ཅམ་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བ་བསྩེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གེགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་སེམས་གསལ་བ་ཅམ་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། རིག་པ་་ 
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། ད ༄༅། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚོང་བཞི་ས་བོན་བཞིན་སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྲེད་པ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྲེད་ 
ཡཾ པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས། དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། 





ྦ རཱ གསལ་བ་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྦྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དེས་གསལ་བ་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་་ 
| 2 ཚང་བ་དང་། རང་འབྲས་གསལ་རིག་ཕྱི་མ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པང་ཆེན་གྱིས། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི། ཚའ 
རཱ གཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་ཀྱང་། སྙང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 


>] བྲིས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མི་དཔྱོད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་མེད་དུ་རྒོལ་བར་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་་ 




















































| པ་ང་་- 2༽ ༢༥༨ རམ སོ་་ ཐུན སི སི རོ པོ ལ་ར རར ར་་་་ རོ རོ་ཿ ར་ཁ ལོ་རེ ཀོ 



































` མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྱི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་རྟེན་བརྟན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ 
ཱུ / བྲག་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ཅི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་་” 
' གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གཞེར་བཞག་ལ། དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མི་ཡོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་ 
རྦ སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ་འཁོར་བ་ འབྱུང་རུང་བསྒྲབས་པས་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་སྟེ་རྣ (ལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ་པ་ འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་མི་ འཐད་པ ར་ཐྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་གསལ་བསྐྱེད་ ལ་རྒྱུ་ 
| ཚང་ཞིང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། སྔ་ཕྱིའི་བརྫོད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ངམ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་་ 
དགོས་པར་སྣང་བས། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ 
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ཡཿ ༄༅། །དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །དྲི་མ་་ 
ལཾ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྡངས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
' ནི་། རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་བཞེན། དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཉོན་ 
། ཤུ མོངས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
5 འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་པ་ལ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་སོགས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། རང་གི་གོ་ཚོད་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ 






























































ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་པ་འདི། རྒྱལ་དཔོག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རིགས་གཏེར་གྱི་འདི་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
། དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དེ་དག་རྣམ་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་འདུས་པས་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་གཅིག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ྱུ རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། 

སྤྱོད་་པ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོངས་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། ། 
གོམས་པ་སྲིད་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །མཆོངས་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། ཡང་ཆུ་ཇི་ལྟར་ 
་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར། རྩེ་སོགས་གོམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ལས་དེའེ་ངང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ཡང་གསེར་བཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྩེ་སོགས་ལན་ཅིག་རྟོགས་ཀྱང་འབད་པ་དང་ 
་བྲལ་བ་ན་སླར་ལྡོག་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད། འདི་ནཾ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། ། 
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༧ ༄༅། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པ་སུའི་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི། 


འབད་ལ་ཚྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླར་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ འབད་སྲོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱར་རམ ་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ 

ཞ་གྲཛ། ༣ ཆོའ་༦+༦༢‹༦‹་ ཀར གགྲགྲགཾྣཾཾིཾཾ་ཾ 
དོན་དེ་མི་འབྱོར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ཡང་ཆུ་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་ཆུའི་དྲོས་ཀྱི་རྟེན་མི་བརྟན་པས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གོམས་ན་ 
བརྩེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་དཔེ་འདི་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་གསེར་བཞུ་བ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་སླར་སྲ་བར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ༥༦ པབ ལེ འལན་ 
འདིར་མི་རུང་ཞིང་དཔེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་ 


༤༤༤༡ 
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་ གོ 











སྲཾད་མོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར། ཞོས་ཏོ་ཙོདཔམ་ན། འཐྲལ་བར་ཟ་ཉིགས་འགོའོ ིབ་ཅིས་ཁགོདོགོ། གོངོ་ཆོ་ོསོ་ནོད་ཁོབ་རོན་་་ ཡ་ 
བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ ཆད་ ལྟ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ ལས། ཕྱི་མ་འཐད་ དེ། ཆད་ལྟ་བ་རང་གི་གཞུང་ ལས། ཤེས་བྱ བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ ཤེས་མི མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ 


བ། །ཟམས་ཅད་ཤིས་པར་བྱ་མི་ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོན་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 


༼ནྣས་དང་། །ཇཱ་སྟིགས་བྱེད་ལ་ཞུན་མཐུན་མེད། །ཅེས་བཤུད་པ་ཉར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། ནམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཁྱི་གཏུཝ་བྱ་ལ་ཉེ་ཐར་མཁོ་ཐའི་གཱཙོ་བོ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རུ་ཞབག་བཏེན་ཝཞི་ 
ཕྱིན་ཅི ཅ་མ་ ཡོག བརྡ་སྟོན ཤེས ཧུ ཧགོསྙ་ པའི་ དོན གུན་ མཁྱེན་ པའི་ཐམས་ ཧོ མཁྱེན་ པ་ ་གྲུབ་ ཏེ། ཏཱཾ །གུན་ ཤོན སྨན་ཀུན་ ཚང་ཞེས་བརྗོ་ ད་ཐཾ བཞིན་ནོ ནོ། ་ །འོ་ ན་ རྡུལ་ ཕྲན་ དང་སྲིན་ བུའི་ གྲཏས་ སྐོགས་ མི་ མཁྱེན་ན་་ 

















ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་ གདུལ་བྱ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་མཁྱེན་ཀྱང་རུང་། མི་མཁྱེན་ཡང་རུང་བའི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ན་ 
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| ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གནད་དམ་པ་ནི་རང་གཞན་གུན་གྱི་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒོལ་བའི་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་་ 
#; ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་དཀའ་ཞེང་ཁོས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ཁ་ཁྲིད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཙམ་སྒྲབ་ནས། དེ་གྲུབ་ན་དེའི་ 
རླ གས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དོན་སོགས་ཤེས་བྱའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་མཁྱེན་སྒྲ་བར་སྒྲབ་པས་མཐར་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཏེ། _ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་་ 
° རྟོག་བཟློག་ནས་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། རྩ་བར། ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ 
%¿ ཅཱར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། །།ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་གི ,།འཕགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན། །དབྱེ་ན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ། །དེ་དག་རང་ཡུལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ་རུའང་འགྱུར། །ཐབས་ 






















ལས མིམ མཁས ླ ཁྣ།ླསཌཆཐཆེོཚོཔོྔྔྲ<༢4ྔ4འའ<།"༨།ཀ། {༥ "| 
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།༄༅། །།ཤེས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །ལེགས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། །ཐེག་གསུམ་རང་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐེག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཚད། །ཉན་ 

རང་ཐབས་མ་གོམ་པས་སྟོན་པ་མིན། །ཐབས་ཡུན་གོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་གྲུབ། །སྔ་རབས་མཁས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དག །བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་འདོད་ཀྱང་རིགས་པས་གནོད། སོ་སྐྱ་ཀུན་ 
ཀོ དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཚད་མས་ངེས་དྲངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །རྟོག་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ལས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་འདས་སུ་ཡིས་བརྗོད། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
. ལས་སྔོན་བྱུང་དང་། །རྟེན་བརྟེན་གོམས་པ་རྫོགས་ལས་གསལ་སྣང་བློ། །འབྱུང་བར་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འབྲས་དང་རང་བཞིན་ཡིན། །རྟགས་ཟུར་རྟེན་བརྟན་སྒྲབ་ལ་ཕྱ་ 
༈ པ་སོགས། །མེ་དང་སྒྲོན་མེ་དཔེར་མཛད་འདིར་མི་འཐད། །རིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ། །སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་་ 
རཾ བསྐྱེད་ཅེས་ཕྱི་མཐའ་འང་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །གཅེར་བུ་བ་དག་ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་རྟེན་ཞེས་ཟེར། །འདིར་ནྲི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན། །གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་ 






























































རོ ༣༤༡ ༤ ཐོའི ༔ ཀར» ོ་ ོ་ ༧=༤ར༢༨༨ ཀུས (ུལས་ཧཱན། མཆམ་འའར་བ།ཌ། འདང་བ ༠༢༠༡”"༥༡༄" 





















! བས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མཐའ་མངོན་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །གསལ་བ་བསྐེད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གེགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 
° འཇཾགས་སོགས་གསལ་སྣང་དཔེ་ཡིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་ཡིན། །དོན་འདི་མ་གོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །རྒོལ་འདོད་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་འབྱིན་ཀྱང་། །ཞེབ་ཏུ་མ་*་ 
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7 བརྟགས་ཆེས་རློམ་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཙམ། །དེ་བས་རང་རང་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབད་པས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་ཅི་ལོང་ཞུ། །གཟུང་འཛིན་མེད་དང་འཁྲུལ་པ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་འགྲུབ། །སྤོང་བར་མི་ནུས་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། །མི་བརྟན་ཕྱིར་ན་སྤངས་པ་མེད་ཅེས་བརྩོད། །རང་བཞིན་མིན་དང་ཐབས་ཡོད་རྒྱུ་སྤོང་ཕྱིར། ། 
སྤངས་པ་ཀུན་ཚོགས་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་འགོག །ཆད་ལྟ་བ་དག་མཆོངས་དང་ཆུ་སོགས་དཔེས། །བརྷེ་སོགས་གོམས་པ་མེད་དང་ཤེས་བྱ་ལ། །མཐའ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་བཞིན། །ཡང་ན་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སོགས་མི་མཁྱེན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཱ་བདསས་མན་བླལབ་པི་འི་ས་ཀི་ི་འི་བླ༢༩༦༧ལ༥ཐ༅མ པ་མ་མས་ཁང་་ ་་་ོ་ ངོང ཁཌོ་ཁ་ྩ་ྲ་པོཔཇཟྩྣྙྨྣྨོྣྨྔྨྣྩྣཾ ིོོིཾིཾོེཇཾེཛཐིཉཉ®ཉ?ྦ¥ྔེ་ ོཟཀ༽ 
















།༦། །པར་གྲུབ། །བསྐལ་པར་བརྗོད་རྒྱུའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །མཁྱེན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །སྔོམ་ཚོག་འདི་དག་ཀྱང་གོང་གི་བརྗོད་དོན་ཐད་སོར་སྦྱོར་ཤེས་ན། གོ་རིམ་མི་་ 
འཁྲུག་ཅིང་དོན་རྣམས་བློ་ལ་འཇམ་ཤིང་འཇགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་་ 


ཤྭོ 
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ཧཱཾ པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ _ 
‡ བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འབྲུལ་དང་ཞེས་པས་དོན་གཞན་ལ་སྨྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་བསྟུན། མཚན་གཞི་ 
ཤུ ན། རྙིག་སྒུལ་ཆུར་གགྲུལ་པའི་རྟོག་བལྟ་བུའོ། །ུན་རྔབ་ཤེས་པ་དྭང་།: ཞེས་པས་བརྡ་ཉེན་ཅ་བྱི་རག་ཐ་བཏུན། མཚན་གཞི་དི། བླང་གྱི་སི་འཛིན་འའི་ཉོག་ཁ་ཉ་བཞོ། །དེ་གཉིས་རིགས་བུ་ཉན་བས་ 


དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྲངས་འཛིན། རྗེས་དཔག་གི་མིང་ཅན་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་་ 
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ས་མན 



































|-6|8%|)$ ཇར 2 &£ 2 


དང་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་བཞེ་ནི། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གསུམ་གྱི་ཌ་ 
སྙེང་དུ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྣན་པས་བཞེར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་མཛད་པ་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་་ 
པེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་ 
གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་མེད་་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བཤད་འཇག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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རརར རོ "པ་གཞིས་ 

སས ཨང; གག འག 
་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉིད་ ཀླ  ་ 

མ་ནོདོ་ལཾས། མངོན་ཟམ་ཉར་ནཱི་རུཌ་རིབ་བཟས། ཱ ང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དན ༼ ༨ ་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
མ་ན ་ལམ་གྱགནསསྐབས་སུཏླངསོགས་གསལ་བར་སྟ ཀྲྣགྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾླློློི་ 
; ཆེ ཀོས རྣམ་འགྲེལ་ལས། 0 ་ ༢ རིན་ཤེས་ག ཞིག འགོག་པཅོན་ཐར་ དྲ ་ེ 
ཧཱཾ ལྟ་བུའོ ཡི ཤྱེ ལ་པ་ཡིན་པའི་ ར། མ་ 
2, ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་འབྲུ་ 
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ྲུ །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། 
རོ ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ 


-ཾ,ཾ =, 





།ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཞལ་བྱ་གཉིས་་ 
འི་སྦྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ཚད་འབྲས་བཞི་་ 
/ ཕོའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་བྱུང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེལ་ཕྱེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ཞེས་པ་་ 
¢; ནས། །སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག . །ཅེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
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' ༄༅། །གྱིས་ ་དོན་ ་རྟོགས་ པར་བཞག་པ་ལ་ 'འཕྲོས་ ནཱས། འོ་ན་ ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ཡང་དོན་རོ་ རགས་ པ་ ལ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། རང་ལ་ དངོས་ སུ་སྣང་ཐ 'དེ་ ཉིད་ཤེས་ པ་ རང་གི་ བདག་ ཉེད་ ཡིན་ པས་དཔྱད་ན་ རང་གི་ འབྲས་བུ 

ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སྟོན་ པ་ དང་། ཐ་སྐད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་ གསྐབས་ སུ་ཡང་ཐ་ སྟད་ དུ་དོན་ རྟོགས པར་; བཞག་ པ་ལ་ འཕྲོས་ ནས། འོ ན་ དཔྱད་ པའི་ཚེའང་ཐ ང་དོན་ ་རྟོགས་ སམ་ ཞེ་ རཿ དེའི་ཚེ ཚེ་དོ༔ རྐན་མ མ་ ་རྟོགས་ ཏེ། 
'དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་དང་། 
ཚད་འབྲས་གཉིས་ པའི་དོན་ དམ་ རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ར སུ་བཟུང་འཛིན་རེ རག་ རྒསུཉྔ་ཝ་ཧཏྲུ་འབྲཝ་གྒཞམགྲྭསུཿ མ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སྟོ: རྟུརྟབྤཝ། བློ་ ཐནདགྷ་ནམ་ པར་ དབྱེར་མེད་ ཀྱང་། །ཞེས་པ་ ནྱ 
།ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འཐུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག ། 
ཚད་འབབས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག །ཞར་བྱུང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་བཤད་ཕའོ།་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡུགས་དགག །རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་བའི་རང་ལུགས་ 

































































® ཉེ དྲ ླ༨ | ༦ ཱནོན་་ྲྐྔྨྣྨྣྲྣྲྐྣྐྣྐྣྐྣྣཟ ྣླ#་ 
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ཙཾ པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དོན་གཞལ་བྱ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་མི་་ 
འཐད་དེ། ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུ་ | 





















































།།༢༅། །གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་་ 
ཟོ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞེ་པོ་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མི་ 

མཉམ་པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་་ 
:¿ ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་་ 
ཤཱ ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ཆོས་དང་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རུ མཚན་མཚོན་བཤག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཤཱ ཀཉསྲ་ཐ་ལྭ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དབང་དོན་འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དོན་* 
རུ འཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་དོན་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཕྲད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཙམ་*་ 
། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་་ 
› ཡན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། 
༩ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དོན་གཞན་མི་འཐད་པ་དེས་ན་འཐད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཚད་མ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་* 
བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ནི་མཆོན་བྱར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་་ 









































ཡ་པ 2: ླ < | ླ༧༦4ྣཚཁཌཁཀ༨༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༡ "ཀཀ ༥ཀ༥ཀ༥ཀ།༥༨༥^༼༈༽ྣ༨པྣཔྣྲིྣ ྣྨྣྨྣའ༨པྣཔལཌྔྨྔཁཙ(ཙ༥(ཀ(ཁ(6^ྟ{ 1)' 
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༠ ༅། །ན། སྦྲབ་བྱེད་དང་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་འཐད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་བྱ་བ་དང་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཡིན་པས་ 
| ཁྱབ་སྟེ། མདོའེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ། ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆུཞྤཐ། 
ཌྷཾ་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་དང་། འདིར། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་*་ 
རར ཟེར་བ་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཞོ་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོད་ = 
ཙཾ པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་" 
ཟོ འདི་ལྟར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཆོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་དོན་ནི་འཐད་ལྡན་གྱི་་ 










༩ ` 









































, དྭབདུ་དུ་བཱས་པ་ དྲ འི རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཡང་འབྲས་ཐུ་དེའི་བདག་ 
| ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས། པང་ཆེན་གྱིས། འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་་་ 
། བུ་སྟེ། རཾ ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་དགོས་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འཇོག་ན། སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངཱ 
ཚད་མ་ནི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་དེའེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉེས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་་ 
རྨ མ་ཡན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བསྒྲབ་བྱ་་་ 





























སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ་ནི་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་་ 



































༩ 


ˆ ༄༅།། །ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལས་འབྲས། གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གེ་དེ་གཉིས་ཀ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ། །འཕྲོས་ནས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་བྱེད་འཆད་ལ་ཚད་འབྲས་ 
རྣམ་གཞག་བྱུང་། །རྟོགས་བྱ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། །ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས་ཡིན་དང་པོ་དེ། །རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་དང་པོས་བསྟན། རྨ །གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དང་། ། _ 
བཞི་པས་བསྟན་ཡིན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལུགས། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་བར། །སྒྲུབ་ཏེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དྭོན། །འདི་དེ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད། །གཞན་སྡེ་ 
རིགས་པ་ཅན་སོགས་རྣམ་གསུམ་དང་། །རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའི་ཚད་འབྲས་རྣམ་བཞག་ནི། །རྫས་གཞན་འདོད་ཕྱིར་ལུགས་འདིར་འཐད་ལྡན་མེན། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཚད་འབྲས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྟགས་” 
ལས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ 






པར ]:229; ༦ཁ9>ཝི 8 
























































འར "༡ ༣ རྲི ལ་ཆ ཐོ་སས་་ཁ་ར ཆ་ལེ མ་འ ༤ ༼༼་ སོང་ངོ རོ 5 བཛ ༧ ༩༢༩༩ ༩ ༠༢༡༡ ༧༨༠ 












































སཱ གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྡེས་སུ་ | 
མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ལས་འབྲས་ཐུ་ 
7 དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡཱི བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་” 
རོ དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ན། །འདྲ་བའི་བདག་ 
ཅོ་ཤེསྔཔ་ཧཾ།། ཞེས་པ་ནུས། དེས་ན་འབྲབ་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་། དེ་སྐད་དུ། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །འཇོག་་་ 
ནུས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མེན། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགོས། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་་ 
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520. 





༦ །སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 





ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དཔེར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་ 





ཧཱ ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། དེའི་ལན་དགག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ།  དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། 






དོན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཕི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། 


དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བཟུང་དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་རོལ་པས་ 






ཆི ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་དབང་འབྲེལ་ཞེས་པ་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བས། རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཞེས་པས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་སྟོན་མི་སྟོན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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།༄༅། །གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་ན་ཡོད་མེད་རག་མ་ལས་མོད། ོང་ལྱའུགཉིས་པར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་ 

རབ "ཁལོ་ བཟ་ག་གཿ ་ཅན་པ་ཚད་མར་ བྱེད་ པའི་ ་ཆོད་ ཕའི་ ཅུ འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ འདོན པའི་ འི་ཕྱོགས་སྔ སྔ་མ་བཀག་ རཾ གཿ བུཀསོ་གཞའ་ ”བྱ་ རྟོགས་པའི དེ ླ་ མུ ལེ ར་ར ‹ ོ ་ 9 ཀྲ ། 
གཞག་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལྟའི་འགྲེལ་ འཆགས བར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་ཿ འདིར་ ཕྱོགས་སྔ་མ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ ་ངོས་འཛོན་ ནམ་མི་ འཛིན། འཛི ཛིན་ན་ཚད་ མའི་རྒྱ་གཞུང་ན་ མེད་པ་ཡང་ ང་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ།  ད་ 
འ ཞུང ན་ ན་ཕོགས་ སྔ་མ་དེ་ ཐཱ ང་ཡིན་ཡིད་ཆེས་པའི་ འི་གུཏན་ ཚགས་ དང་བཅས ངྨ་ དགྲོས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ ལུགས་བཞག 'ཾ །སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་ ནི། _(ཁ་ཅི་གྒ་ཚ སྔོན་པོ་ གཞལ་བྱ་ རང་ཡུལ་ གྱི་རྣ་ རྣམ་པ་ཤར་ བའི་སྒོ་ ཞྲྟ རྫན པོ་ལ་ གསར་དུ་ མི་ བསླ་བའེ་ ཆིག པ་ཚད་མ། ཆཿ པོ་དངོས་ན སུ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་འབྲས་བུ། 1 པི འ་་ ནྲི 
ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་འཐད་ལྡན་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་ པའི ་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་ ཤེས་ པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 8: ུ 






















































































ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་་ 
པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་མེ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་་ 
¢ པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་*་ 
_ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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9) ]=ཡུ།9»ཅུ ཀྱིའི ཐིད 









དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པ: 












།བ་པ་ཁས། མྲོ་གུབ་ན། 





བའི་་ 
འི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ཡང་མི་་ 
འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ 
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ད་ན། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ | 
































ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ འབྲས་བུ་ཞེས་པ འི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ཚད་། འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ འཐད་ལྡན་ཡེ ན་ཟེར་བ་མི་ འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ འདྲའི་ཚད་' འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་་་ 
ཐྨ་ཐཐ་ ཁྱོད་དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ ླ 
ཏི་ཡིན་བའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉེིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པཆཐུལ། དཀ ་ & འོ་ དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།་ མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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 ༄༅། །ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དེའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
| ནན་དུ་གུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་་ 
£ རྡར་རྔཾས་ནས་གཏུད་བའི་རུས་ཐ་གད་ཐའི་གེས་ཝ ཡིན་ཐར་བལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཤག །རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་ 
# འདུའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡོན་ཐོ་རུང་ངོས་ནས་གཏད་བའི་རྣམ་བ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། པཾ 
] འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 

ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་ཕོ་ལྐོག་ན་མོས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་་ 
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|  སྔོནཔོ་ལྐོགན་མོ་གཞལ་བྱ། 
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རླ 























(2 ༄༅། །ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ལེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་དེའེ་ནང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཧོ ཚིགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཟླ 
¿, ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀ་མདོ་སྡེ་ཕས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རྐ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 







































ˆ པའི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་་ 


































„ མིན་ན། མོདོ་སྡེ་པ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གླུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སྔཀ 


ལྷུ 






གོ འི་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་་ 
/ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐུལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
¿  རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་་ 
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པ་ཚད་མ། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་་” 
ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་། དོན་གྱི་གོ་བབས་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཚིག་ལ་འཁྲིས་ན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ེ འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞེ་པའི་ 
༡ འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ ངེ 
, འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། .ཡང་དེ་འདྲའི་་ 
. ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ལས། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་སུ་་” 
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ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་་ 
རོ ན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
_¿ ་མདོན་གྱིས་ཐྲ་སྟད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫོ དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་་ 
༩ པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
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༄༅། །གསུམ་ག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ 
ཁྱོད་གྱི་ཚད་ཞཐྲས་གྐཞལཾ་གཱསུམ་རེ་འེ་ནས་སེུས་ཙམ་པསཁས་ལེན་འུ་གུང་ཞིག །ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . གཾ  ད 
འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཚུད་འྲབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣུམ་གཞག་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། བཞེ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་་ 













































































འབྲས་དང་པོའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། མདོ་སྡེ ྣ 





་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་་ 
| སྦྱར་བ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་ 
ྲུ ཟིན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཡལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ པཿ 
 ལ། རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། བ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་“ 

གསུངས་པ་འདི་དག་གིས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ག་ལ་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་' ཤཱ 
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།ོ། དོད རྒོམོ་ཟོགོ།པོལ་སྦར་བའི་ཚོ་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལན་ཅི་གསུངས། གཉིས་གའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
¶ འ་སྦྱོང་ཡ། སྦྱར་ཚུལ་ཐུན་མོངདུ་མི་སྦྱོརབར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོགས་དཔྱོད་ལ་སྦྱར་བ་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཚད་འབྲས་ཞིག་བྱུང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དོགས་དབྱོད་ལ་སྦྱར་བ་ནས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནད་འདི་དག་དང་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་བློ་ལ་ཞིབ་ཏུ་འཇགས་པ་རྣམས་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གཞལ་བྱ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དང་། གཞལ་བྱའི་རང་ 
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, བཞིན་ཉིད་ཅིས་བས་ཚོད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གྐབས་དོན་མཆོན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བུ། ཚོུར་མཐོང་གྱ་ཆུདཀྱི་སོ་འཇོན་དབང་མངོན་གཟུངདོན་སྔོནམོའི་སྟབས་ལས་སྔནཔོའི་རྣམ་ལྡནདུ་སྩེས་པ་ཚོད་མ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བ ན་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དང་། མདོ་ 
ཁྭ སེམས་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ༩ ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་གཞལ་བྱ། _ རཾ 
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¡;»ཏིི ཆུ 


༼དོན་དུང་ཡད་བ་ཚད་མ། དོན་ཏོགས་པ་འབས་ཐུ། ཞེས་པ་ནི་དུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རདོ་སྡེ་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སྲོགས་རྔར་དྲངས་ཁ་དེའི་ཕྱིར། -ཚད་ 


རྨོ འབྲས་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ན། སྦྲབ་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡེན་ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་ན་མོ་སྔོན་ཕོ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། ཧཾ་ཚཛིན་ 


$ ;'8‰. 


1 

































། ༦ ༅། 





།པའི་ ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ ལ་དེས་ རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ ཤ ར་བ་ཚད་མ། དེ་ འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ ་ཞེས་པའི་ཚད་ 'འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ འདི་ འབྲས་ 
| ཏྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པས་སེམས་་ 
༧ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇོག་པས། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་གི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོར་འཇོག་རིགས་ཞིང་། དེ་བྱེ་སྨྲས་ཁས་མི་ 
ཤཱ ལེན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའམ་ཤར་བ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་*་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་ 











































_ འཛིན་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་འཛིན་ནམ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་་་ 
རླ པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་ཚུལ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་་” 
རྫ པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་མེད་དུ་་ 
-› གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན། 
རྨ པང་ཆེན་གྱིས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་འབྲས་བུ་རང་རིག་གཅིག་པུའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 

། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འཇོག་པ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་"་ 





རཡོ་་ 
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༨།༄༅། །སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་བཀོད་དོ། །འདི་དག་ནི་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བས་གསན་ཅིག །དང་པོ་ལ་ 

དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཐུག་ 
ཤཱཾ མེད་དུ་ཤར་བ་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་སོགས་གྲངས་དང་མུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་་ མྱ 
4 བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ 
ངི གཞལ་བྱའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། བརག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་་ 
ཤོ སུམ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་་ 
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¿ མཚོན་ནས་རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཔྱད་ 
7 པའི་རིགས་པར་སོང་བས་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་སྟེད་མ་ཡིན་དེ་་ 
ེ ༡ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐུ་གཟུགས་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྩེས་པ་ལ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་་ 
རྫ གཉིས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་་* 
+ དོན་བཏུང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་མཛད། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་་ 
མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་་་”་ 
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སུ སས གསལསསྨྣས་ རྣ ད་པ པ་ར ཿསྐག།མཁང་ཀ༢༢༡༩༢༠༠༠པཟསརདབ།།༤ གླག་ཆལ་༢༢་རམ་ས་ས་་་ས་རྲ་ས་གྲུ་ག་གྲ་གགས 


























( དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
། བཀག་ནས། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རིགས་པ་འདི་དག་བཀོད་པས་ 
 ཁས་ལེན་ཧྱི་གཙོ་བོ་ཕྱིདོན་ལྐོག་ན་མོ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། _ 

དོན་རིག་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱེད་པས་ 


། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རྒུ་ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ། 
མ་བྱེད་པོ་གཞལ་བྱ་ལས་ཡིན་པས། །ཚད་འབྲས་ཉིད་ལ་བུ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཀུན་བཏུས་ཚེགས་བཅད་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་འདོད་པ་རུ་སྟེགས་ལུགས། །ཚད་འབྲས་བདག་“ 




































༄། །ཉིད་གཅིག་སྒྲབ་མདོ་སེམས་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲུ་བའང་རྫས་གཞན་འདོད་པས་ན། །རིགས་གཏེར་གཞུང་དུ་རྫས་གཞན་ཕུགས་བཞི་བཤད། །རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ཡུགས། །སྟོན་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་རྣམ་གསུམ་བཤད། །དོན་དེ་མ་གོ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི། །རྒྱ་གཞུང་མེད་ཅེས་གནས་དྲུག་པ་སོགས་རྩོད། །རང་ལུགས་ཕྱི་དོན་གཤལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱིས། །རང་ངོས་རང་འདྲའི་རྣམ་ཤུར་ཚད་མ་* 
4ཱཾ དང་། །ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ནི། །ཚད་འབྲས་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ།  །ཁ་ཅིག་དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན། །རྟོགས་པར་མི་བཞེད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། །དོན་རིག་བརྟགས་ 

པ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་གྲུབ་མཐའི་གནད་བཀག་ནས། །མདོ་སྡེའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ལོ། །གསུང་གི་རྔ་དབྱངས་མཐོན་པོ་སྒྲོག་མཛད་ཀྱང་། །དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
_-' རྟོགས་པ། །མདོ་སྡེའི་རང་ལུགས་སྟིང་ཕོར་བཞེད་ན་ལེགས། །ཚད་འབྲས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ 
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༥ ོ་༽ རོས ལོ ར་ལ 2 ལེ ངོཔས་་ར& ་ མ་རེ - ` 7 *¬-35པར་ བཀང་བ རང་ག ་་}ས༤ང་མཁའ་ཅ་ ཀགསྡ་ལབང་ཊ་ ལམ” ?་གྲག་ར་།སརཔ་བས་ལྒམ་་་་ྲ་གྲ་གག་གསགསས་གྲ་ག།་།ནག་བྲ་ན།་༢བརར་ག་ས་གསོསསསས ར་མ་མ་བ་ཁགོས།བ་རཧྲ་ཆ་ཉ་མཌ༩-༤༤༢༠༤ 


།ཧ་སྣང་བཟོ། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། དེ ཞེས་པ་འདིས་གཟུང་ནམ་གོ ཞལ་བ་ལ་རོང་རིག་འབབས་བུར་བྱེད་པའི་ཚོད་འབྲེས་ཀྱི་རྒོམ་ག ཞག བསྟན་པསྐ་ནམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་འབྲས་ 
དང་པོ་བསྟན་དོན་ནེ་གཞལ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དེ་ལས་ཡང་ན། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་ 
; ལ་ཟིན་ཐོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་བྱུང་། ཞོ་ན་རང་རིག་དེའི་གཞལ་བྱ་གང་། ཤེས་པ་གང་རང་རིག་པ་ལ་འདིའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་ཤེས་པ་ 
] ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཤིས་པ་རང་གི་སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་་ 
སྣང་བའོ། {ཞེས་པ་བྱུང་། སྣུང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལས། གཟུང་རྣམ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིར་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་རང་གི་རིག་བྱར་རིག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
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= ༄། །ནོ། །ཡང་མདོར་འདིའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚོ། དོ་དངྡ་རོས་ སུམ པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་པའོམ་མོ་ 
| འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཉེས་ 
ཤཿ པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ ཤེས་པ་ རང་དུས་སུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

-3 འབྦས་བུ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་བྱུང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇལ་བྱེད་དོན་་་ 
” ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ལས་འདོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། མི་འདོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་མི་མཛེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་དབང་ལས། བཐ་་ 


སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཐ་སྙད་དུ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 



































 སྟད་དུ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནེ། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་ལས་འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
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¿ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟརན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་དང་། རོང་རིག་པ་ལས་ཞེས་པས་ཚོད་མ་དང་། འདོད་བཞམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ 
7 བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། ཙ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་གཉིས་་ 
༩ ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་པ་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་ ི 
= འབྲས་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ས་་ 
 བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ། ཅེས་པ་བྱུང་། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བདེ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་བཀག་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་བྱུང་། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཀག་ནས། 









































།གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
| བཅད་ལྔ་དང་། ས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ 
རློ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། ནཱ 
-' བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ་པའི་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ 
ཀུ ཕྱི་མའི་དོན་བ ར་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་ཀྱང་། 


་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ་ཚུལ་ལན་ ཉིས་སོང་བས་སོ། །སྔོན་པོར་ ང་བ་མཐོང་བ་ཡི ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མི 
སྡེཐུ་ཉིདུ་ཀྱང་ཏྟཛ ཤཱ་འབྲསྤ་ཐར་བྦུབ་ཐླཝ་ཤཛྲཉཿསྲ་ཧསྲེཏ་སཝ།  །སྫོག་ ཆ་ས ན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། 


སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
ན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྦྲབ། ཅེས་པ་བྱུང་། བོད་སྔ་མ་དག་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
ང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་རིག་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཨཱུ གཞུང་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་དེས་ན་གཞན་རིགས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་དོན་དེ་གཉིས་ཟློས་པའམ། ཕྱི་མ་དེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་* 

།ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། 












































བྱ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བས་སྔོ་སྣ ང་དབོང་ ཤེས་ ཐོ རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ འདོད་པས 





རྡར་བཤད་པ་ལྟར། 


རླ མདོ་སྡེ་པ་ལ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 
/ ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་” ྩ 


- གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཞེས་པའི་རྣམ་རིག་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ 


: གཞལ་བྱ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་ཡིན་པས།་ སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། སྔོ་སྣང་ གོ ་མཉམ་པའི་ ང་ ཤའ 
་འ ད་པའམ་མི་འདོད་པ། དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ཚད་མ་སྟོན་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་ 


དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟོན་བྱེད་དང་། གཞན་ 


མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན། 


། དོའི་ངོར་དེ་འགོག་ཅྱད་ཀི་རིགས་པ་བསྟན་དགོས་ལ། མོདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། 
། ཞེས་པ་ རྩ་, འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་བ་ ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ རྒྱུ་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་་ 


དབང་ཤེས་སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་་ 























གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ཚད་འབྲས་ 
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| གསུམ་པ་དེ་དག་ 























དང་། ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྦྱིར་རང་རིག་གི་ཚོད་འབྲས་ 
དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། སྡོ་སྣང་དབངྲ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུང་” 
རྣམ་གཞལ་བྱ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གིི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་ ལི 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བྱེད་་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཁྱོད་དང་་ 













སས་བ ལོ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 

ལ། འོ་ན་གཟུང་རྣམ་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇོག་གཞི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། _ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་གཟུང་རྣམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ 



























སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
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བསྟན་བྱའི་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
རླ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ། .འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོ་སྣང་་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་་། 
ཞིག །དེ་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྣམ་རྫུན་པས་་ 





གོོབུཔའི་ོདཁབས་ོ་ནམ་གཞག་མན་པའི་རོར། ཉོགས་ཁས། ཐལ་བ་དངཔོ་ལོ་འདོདན།ཁོད་མོ་མོ་པོསཁས་མོ་འནོ་པོར་ཐལ། འདད་པའིཐར། 





















འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་། 











ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་་ ཧེ 
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ཌི ༦ །རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅས་པ་དག །གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ་དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཆོན་ཉིད་པ་འབྲས་ཐུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་ 
དང་། ཚད་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
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བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་འདི་རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ ར་ཏེ། ཏུ འགྲུལ་པ བ་དབང 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་བདེན་རྫུན་གང་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩོད་གཞི ཆོས་ཅན་ 
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གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། གཟུང་རྣམ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་དེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་ _ 














ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་་ 
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2 ༠ 3 









ང་ང པ་ོ་ོྲིཔ་་་་་་ རམ ་་ ཧཱི ྔ|ླྲྣྲྣ། ོྣོྣ༥ྣ༥ྣྲཔ2༨ི༨༽།ྨཔྨཔྨཔྨཔྨེ་ྲཀ{པྨྲཀཟ ། £ ཀ་ར་ཀ ± £ ོང སཔ ོཔ་ཀ( ཇ་ཆང འང་ཀཿཏག་རྨཟ་འརངལ་་།པཿབརག་སྐ་གྲ་སྐསབཁྟ་སྐ་སྒ་ཀ་གས་ས་གསྒ་གསགྒྲ་བ་་ གག་གྲགགྲ་གག་གསསས་བར་ུངསག་བསརཏ་་ལྲས་༡༡13ཁས་ས་ཀ་ཀྐ་མ་མྐར་ད་སྨྲ་གསྒ་མ་ཁང་ཝཧ།ཏྡ་རར་ཧཱ་ཿཡ་གསཿ 






































༡ བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
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རྨ རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན།་ །ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་ལྷའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར 


སྲ ཚོད་འབྲས་ཀྱི་སྒུ་རཾས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་པ་ནས། འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་བར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་་ 
- གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་བདེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གེ་ཚད་འབྲས་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 


དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 


2 གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྲ་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ། 


་ན་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 


པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བའི་རོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་་ 
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སྲ །དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་ མ་ལ་རང་རི ཐོ་ ཡིནོ་ོའོ སྨུ 
ཅག ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ཕོ་གཞལ་བྱ། །གཤགསན་ུརགེ་མོ་ང་ག ཟས་མསོན་པོགསལ་བར་ྷངབའིགསུངརྣམཚད་། ÷་÷ 

འབྲས་བུ་ཞེས་ པའི་ ཚད་འབས་ཀྱི་ནུམ་གཞག་དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འཐུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྷས་དེས་ན་དོན་དང་་ 

དོན མྩོང་བ་ནེ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོ 








རཾ མངོན་སུམ 
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མཚན་གི །བཤད་མ་ཐག་ལ་དྲེ་ཉ་དུ་བཟུའ་བསུ་སྲོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་འཛུག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཐ་ 'དུ་སྔོཿ ་པོ་དེ་ ཟུང་ མ་ལ་འཇོཿ བལ་ཡེ 
ལྷས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ །ཡ ` 








` |>༦ུ»[»÷ $ ༦%@ེ 




































ཏཱ བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་འདིར་བསྟན་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་གི་ འབྲས་། 
 ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་ཁས་་ 
ྐ བླང་ན་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དོན་དང་འདྲ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དོན་དང་འདྲ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་་ 
) གཞི་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུ་གང་རུང་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
, ཁྱབ་། ཚད་འབུས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཡིད་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
ཛཾ འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་འཇོག་གཞི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཡིད་གང་རུང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་བཞག་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
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།ཤུུཾ་མཉིན་བླ་ཡས་འཀའ་སྩཉ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག 








།བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་འཇལ་བྱེད་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ལས། །ཡང་ན་གཟུང་རྣམ་ཉམས་མྱོང་རིག་རིག་ནི། ། 
འཐས་བུར་བྱེད་པའི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་དང་། །དབང་ཤེས་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལས། །ཐ་སྙད་དོན་རྟོགས་ཐ་སྟུད་དོན་རིག་གི །ཚད་འབྲས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བདེན་ལུགས། །ཐྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་་ 
ལེགས་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ལེགས་ཐར་བཀྲལ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་དོན་འབྲས་བཀག་ནས་རང་རིག་དང་། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་ནི། །འབྲས་བུར་སྒྲབ་པ་རིམ་བཞིན་མདོ་སྡེ་་ 
དང་། བྱི་སྨྲའི་ལུགས་སྲོལ་འགོག་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་གཉིས། །ཐ་སྟད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་ལ། །ཐ་སྙད་ཕྱི་དོན་བཤད་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ། །རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྟད་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཆ་ལ་དོན་དུ་བརྟགས། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ 
བ་རིགས། །ཚད་འབྲས་འདི་དག་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི །གཟུང་རྣམ་སོགས་དང་དེ་ལ་འཇོག་གཞིའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ཞེས། 





























དཀ །ཆོད་འབྲས་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚོད་འབས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔཔད་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ 
; ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཡེ། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་ 
རལ བྱེད་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་ 


༡ 


“4 


| _/ བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
༧ གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་མ་བྱས་པར། ཕྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དེ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
| བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་འཇལ་བའ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཅི་ལྟ་འཇལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་་ 






















































༦ 






དུ་དང ཧའི 


ཟིར 


༧༧ 2 ༡ 


༼ར 
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པ 
ད་ 


ླ 


ངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་དོན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཚད་མ་དང་དོན་སོ་སོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་བྱ་ 


'སོགས་ པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི་དོན་དང་དཀར་པོ་སོགས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཕྱི་དོན་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཐ་སྟད་དུ། ཕྱི་དོན་དང་དཀ ར་པོ་སོགས་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱི 


་ལ་ 





། །དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕོ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ ར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཇོ་བོ་ཡུལ་ རི ལེ 
ཉི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཇལ་བར་བྱེད་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ིགིིངི་ིིིི་ས་་ 







ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ངེས་པར་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 


དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 















52, 


ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚོད་འབབས་དང་ཕོར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲེས་ཐུར་བསྟན་པ་དང་། ཚོད་འབྲེས་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་རིག་ནོ་ཆོད་འབྲས་ཀྱིསྐབས་སུུ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱ་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་། 


༣ དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་བ ན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་་ 
£ འཇོག་པའི་ཚད་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྩོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 

འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། འཛིན་རྣམ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ཏེ། འཛིན་ནྣམ་དེ་གཤལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ན། །ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་་ 
མིན་། །ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་་ 


28; 


དི 











6222. 












































¢ ༄༅། །པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ 
རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །ཏུསུ་སུང་རྟན། འོ་ན་སྔར་དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་དབད་པའི་ཆེ་ནུ་རང་རྲིག་འབྲས་ཐུར་་ 
ཧཾ བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་དོན་རིག་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
'ུ ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་བྱིར། ཞེན། ། ཕྱི་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
¡ བའམ། གཞན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཡེན་ཡེན་ཡང་རུང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དན་སྣང་ག་ཤཾས་པ་ལ་དན་གྱ་རང་ངས་ནས་རང་འདྲའམ་གཞན་བག་ཆགས་གང་ 









































“ རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ 











། ཏིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆད་འབྲས་གསུམ་པའི་སྐབས་དོན་ཁག་ཆེ་བའི་གཞུང་གི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་ ཐ་ 








དེ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་བློ་གསལ་དག་ཤི་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་དེ་ས་་། 


པ་ བཅད་དུ་དྲིལ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས།_ རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ 
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རཿ | ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་ མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 


བསྟུན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པར་རྟོགས་སོ། , །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ། དགོངས་དོན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། _ །དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་བཞེད་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ 


ཁ་ཅིག་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་་ 














མ་ཡིན་པ ར། ཕྱོགས་གླང་ཡ བ་སས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་ འབྲས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་བྱར་བྱེད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མིན་ལ། 
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།དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། 
གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ 
འབྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དང་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན། 


ཕྱི་དོན་ག 











མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སྲུ་གུབ་གསུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤཱ །འབྲས་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་འདི་མ་དཔྱད་པའི་ཚ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་་ 
སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་དཔྱད་ 


རྫོགས་མཚམས་ཉིད་དུ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེར་མ་བྱུང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེར་ཡང་མ་བྱུང་བར། མཾ 
ཞ ལ་བྱ་ ལ་དོན་རིག་ འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་རིག་ པའི་ ལུག པ་ ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ག ཞལ་ བྱ་ ལ་ རང་རིག་ འབྲ ས་བུ་དང་། དེའི་ ལུགས་ཀྱི་ ཐ་སྟ་ ད་དུ་ཕྱི་དོན་ག༔ ཞལ་ བྱ་ ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ འབྲས་ 


འདི་མདོ་སྡེ་པ་ོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཚད་འཐུས་དང་པོ་ 
དོ་སྡེ་པའི་ ལུག པ་ ཀྱི་ 



























འབྲས་དང་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་བྱུང་བས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་ཕོ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་་ 
དྲུ་གུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱེ་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ ` 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཚད་མར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འདོད་པས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་དོན་ཚན་ 
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། ཅོ 





| །བཞི་པ། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་་ 
| ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ཚོན་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་དུ། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ 
‡ ཇྡོན་བར་སྣང་བ་སགས་མ་དྱབད་ནྭ་ཉི་དོན་ཡྲིན་པ་དང་། དབན་ན་ཤིས་བ་རང་གི་ངབོར་འདོད་པ་མདོ་སེབས་གཏིམ་ཀ་ཐུན་བས་ནྱད་མ་དྱ་ དགུཉིཁ་ཀ་ཊ་ཆུབ་ ཉི་འི་ཊ་ཚན་ཐུག་ཁ། དེ་བཞིན་དུ། .གཞུང་།_ 
„ ཉིད་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གཞན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། མགོན་ 
ད པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པཌཱཾ་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། 
ཧྱ སློབ་ །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 































དཔན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། 


569 















ང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ 
| ངཏྟོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ཤེས་པ་དང་། 
བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་་ 
་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་་ 
སུངས་པས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚན་བདུན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་་ 
ཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་གེ་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 






3 ལོ 


-9 
5 

















རྭ 
(2 


ཡོ་བ. 


-9ླ 


ཟོ ཟོཟོ རོ ཟར 


1༦5༤; 















570 






































།།༅། ཆོད འབོས་གསུམ་པའི་ཚོད་འབབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚོན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེའི་ནང་ཚན་ཧྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རེགས། །ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མོ་གྲུབ་ 









1. 


ཙྭ གསུམ་པའི་གཞུང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་དེ། སྦྲབ་པར་མཛད་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། འབྲས་ཐུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཤཱ ལ་སོ་སོར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཞེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཚད་་ 


ཧ ན། ཚད་འབྲས་གསུམ་པར་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ ྐ 
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འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ས་སྙ་པང་ཆེན་གསུམ་ཀ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། འགྲན་ཟླ་གུན་བྲལ་གྱི་ལེགས་” ླ 





















། བཤད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩོད་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་” 
?( རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་དཔེར་མཛད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞི་ཐ་སྟད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་ 
| 7 འབྲས་བུར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་དྲངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
_ སོགས་དྲངས་པ་འདི་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཕྱོགས་རེ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་དེ། 
(¿( འདི་མདོ་སེམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
¡ ˆ གཞུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་་ 
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ཤཱ ༄༅། །མདོ་སེམས་གང་རུང་ཕྱོགས་རེ་བ་གཅིག་གི་ལུགས་སུ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་དང་བཞིའི་ཚད་འབྲས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་གསུམ་ པའི་ གཞུང་དང་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོནཱ་ཁྱོད་རང་ཡ ང་ཚད་་ 
འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ནས། མཚན་གཞི་སོ་སོར་འཛིན་པས་ན་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ཚད་འབྲས་སུ་འདུས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་སོ་སོར་འཛིན་ཀྱང་ 

། སྔར་གྱི་དེར་ འདུས་མི་དགོས་ཏེ། འདི་སྔར་གྱི་དེ་ལ་སླར་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་དེ་ནི་སླ ར་། འབྲས་བུ་ ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་དགོས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
4ཱ་ དེ་སྐད་དུ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དོན་ རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གོ དགོས་ཏེ། དོགས་པ་དབྱོད་ བྱེད་དང་། 
ཟླ དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཐ་སྟད་” 
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„ ཧུཕྱི་དོན་གང་རུང་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐེད་ལྡན་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་སྒྲབ། །ཅེས་པའིརྡ་རྡེའི་ 
༈ ཚིག་བཀའ་སྣུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། མུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ཉི་འོད་གཉིས་ཀ་ལས། ` འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


- 


༧ སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། ། 
`] ཞེས་གསུངས་ཐ་ཧུཆ། ` མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་དང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་བསྣན། སྡེམས་་ 
༧, ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་ན། 

སྔེན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་བཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་ཚད་མ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོ་་ 




































༧༧ ༄༅། རི །རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དབྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
_ ཐ་སྟད་དུ་སྔན་པ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྟད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
_¿ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡེན་ཞིང་། ཚད་འབྲབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མདོ་་ _ 
ླ སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། ྦ 
4 དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་་ ་ྲཱ 

_ རྱོང་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་ 






































| བའའི་ལེགས་བཤད་སྤུང་ཅིའི་དོག་བ་ཞུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་རྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཛུལ་དུ་ཉྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྣྲ་བ་དག་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དྭག་བག་ཆོན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ནུ་མདོ་སེམས་ཐུན་ཡོང་- 
༧ དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་འདིར་ཡང་རིགས་པས་རྩོད་པ་ན། མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་བྱེད་ 
' དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་་ 
_ མས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱིར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཅེས་ 
༩ ཁས་བླང་བར་བྱ། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་་ 
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འ རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཁས་བླང་མ་འཆུགས་པ་བསྙུངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 7 
































འོ ༄ོ། །གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འྲབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ལོ བྱེད་ཀྱི་རང་ རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཧིར། ཡང་དེའ་དངོ་ ༩ ཆཱ ཀོ་ཁོ་ཁཧོག ཐྲཱ་སྟཱ་སོས་ཾ 
གཞག་འཐུད་ཏན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།: ནན ནིོ་ རེ ° ཤྲ 
= གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རིང ཀྱི་རྣམ་གཞག་འནཱ་ལྡན་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ་ཁ་ནང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ རེ 
| རུང $¥ རྟགས་སྔར་ལྟར་རིམ་བཞིན་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ མ་ '་གི་ 
མཚན་གཞི་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་འཕེན། ཐཝ་ཐ་དཉིཾྦ་ཕ་ལ་ོན་ནཾ། མདོ་སེམས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཟབ བར་ལ ་ 
རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 7 
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། བཧ_ྟྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐར་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཞིག་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
` ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚན་་ 
¿ གཞི་རྣམས་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་རང་རིག་ཁོ་ནར་” 
› ངེས་སམ་དོན་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོགས་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 
ཱ སེམས་ཙམ་པས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཅེས་བ ན་ཀྱང་དོན་རིག་མངོན་ 
ཤཱི སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ ར། རིགས་ལམ་དུ་ 
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དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཙོམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འདི་ཡང་། ཚོད་འབྲས་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ཟིན་པའི་རྒོལ་བ་ལ་སླར་དོགས་དབྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། ུ་མཚོན་སྔར་ལྟར་རོ། ། 


( དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཡོད་ 
¿ སྱང་ཡན་ཡགས་ཞ། །དྱཔད་ན་རད་རིག་ཞྲུབས་ཐུའི་ནས་གཞུག་ནི། །ཚད་འབས་གསུམ་འའི་བསྟན་དོན་སྟིང་པོ་ཡིན། །རདུ་རིག་འཐབས་ཐུ་ཡིན་ཡད་ཚད་མྭ་ནི། །གཟུང་ནུས་ཉིད་ཡིན་འདི་ཡི་ཁུདུ་རྫོས་ཡིན། ། 
རོ སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ལ། །རང་རང་བློ་ཡིས་འགྲེལ་ཚུལ་མང་བྱུང་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་གྲགས་དགེས་པའི་ལམ་དུ་མིན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས། །མདོ་སེམས་གཉིས་་ 


; ཀར་དཔྱད་ན་རང་རིག་དང་། །ཐ་སྟད་དོན་རིག་འབྲས་བུར་སྟོན་བྱེད་དུ། །གསུངས་ཀྱང་རང་རང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་པ་བཞེན། དོགས་པ ༼ འདི་མཚམས་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཆད།༽ དེ་ལ་རང་ 
རིག་བཏགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྫུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་་ 


















































580. 










།རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ད འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་གཟུང་རྣམ། ཚད་མ་ནི་འཛིན་རྣམ། འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་་ 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཅིག་ཕ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཾ། 
ཤཱཾ གཞལ་བྱ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲགས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་འབྲས་བུ་སྤྱིར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་་ 


རྣམ་པ་རྫུན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། ། 













རྨ བྱ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སབུཅད་ལྷས། ། 
། ¦ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རུ རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས་གཟུང་རྣམ་དང་། གཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་*་ 




















༨༡༡ ༽༄༅ 





1. 













། །རིག་འབས་བུ་ཞེས་སོགས་ ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་རིགས་ འགྲེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་ཏེ། རཾགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། ། . 
རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་སྱོང་བཞེན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་ 
པ་། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལུང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བརྫུན་་ 
ར་པ 


། སྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་འཛིན་ན་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ། 
རཾ འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ 






):ྲ 


དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་་ 
འི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་བདེན་པས་སྟོང་པས། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པ་ 


གཅོད་། རང་རིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཅོད། བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཕས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་ཚད་འབྲས་བཞི་པ་འདི། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་རྫུན་ཐུན་མོང་དུ་སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 





















































།པོའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབབས་ལ་དོགས པ་དཔྱད་དེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དོད་དུ་མེད་པ་བསྟན། དེ་ནསྣ་ནམ་བརྫུན་པས་ཁུད་པར་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རང་རིག་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་མཐུན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ། ཤིས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་་ 
: ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནྣམཧྲཤན་ཤུདྟ་བྟཐཱཛ་ 

ལས། རྣམ་པ་རྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
; ཕྱིར།། །།ཚད་འབྲས་གཉིས་པར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ། །ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། ། 


ཁས་ལེན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཀ་མཐུན། །གཞན་དུ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ཡུང་སྦྱོར་དུ། །སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་པ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གེ་བདུད་རྩིའི་རང་འགྲེལ་འདི། །སྔོན་ 










































































ཚོག ས་དོན་ ལ་གཞན་ སེ ལ་ ཧི ས་བཉྟན་ པ་ནི། སྲ ཡི་དོན་ ལ་རང་མཚོན་དུ། ད འབུལ་ལོ སྦྲབ་ བྱེའི་མཚོན་གཞི་ ཡིན། དྲ ཞེས་པ་ དྲ ཨོན ཟོ ལ་དགོངས་པས། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གྱས་ གཞན་སེལ་གོ་མི་ཆོད། སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་གཞན་ 


¿ སེཡ་ཏི་ན་བའི་བྱར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་བས་ན་ལར་སྣང་དང་མེར་སྣང་གི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། 
_ ཅུང་སྣང་གི་རུགས་ལས་ཚོགས་དོན་དེ་རོགས་པའི་ཞེན་རིག་གི་བློ་ཚད་མ། །ེའི་རྟགས་ལག་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་དུ་ 
༩ བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་མེར་སྣང་བག་ཆགས་སྟིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། ། 


དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བ། །རྗེས་དཔག་ཡེན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བྲོ་གྲོས་གསལ་བའེ་ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲེང་གི །རྨད་བྱུང་རིགས་ལམ་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་པའེ། །མཁས་པའི་་ 





















































༦།༄། །ལེགས་བས་ཡིད་བཞིན་ཐུང་པོ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་ཞུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྲིད་ན་མཚར། 
གུ ོངའདར་ྱོགས ཁངྡ་ཐྲགས་པའི་གཞུང་། །མ་ནོར་འཇད་ལ་ཤིང་ཏའྲི་སོལ་འབེད་སིན། །དེ་ཟུད་བགལ་བར་ཚུན་བཅི་མཐུས་བ་ནི། །ཅི་ཟྲ་གངས་ཅི་མཐའ་མི་མུངོན་པ་ཡིས། །ཅཧིརྡ་རེས་ཞུགས་ 
1 བཞེན་རྟོགས་ ནས་ཆུལ་བཞིན་འད་ཆམ་བ་མ། གུན་མཾནྲ་མ་ཁཱས་ཉག་ཧྲིཏྟ་འདིར་སུ། ཤབདགུ་ཤཁཿགོན་ནེའི་རྗེས་ཞུགྱེས་རུམ་འཞྲིས། །འཇཝ་དབྱངས་གཙུང་གི་དགོ་ཆམ་དོན་ལྟ་བ་ཝྭ། དཇོན་ཐ་གྲཉིས་ 
༈ྱིས་སྒོ་གསུམ་སྦྲིམ་བྱས་པའི། །རྣམ་དཀར་བུ་བས་དལ་བ་དོན་ཆེན་ལྡན། །དེ་ལྟ་མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ཕ་མཐའ་ཡས། །ངོམ་བར་འཐུང་བའི་དགེ་ལེགས་མཆོད་་ 

༨ པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣོམ་ འཕྲུལ་ཕུང་པོ་ བཞེན་ བསམ་ནས། །ཡབ་ གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །འཇམ་ མགོན་ མཁྱེན་ པའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ 'འཁོར་མེད་དབང་ཕྫུ ཕྱུག་དཔལ་ བཟང་པོའི། ། 


ངོ 


།འཇམ་དབྱངས་ ངོ་བོ་ ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ ན་གྱི །ལེགས་པར་ གསུངས་པའི་ དགོངས་ ་དོན་ རིགས་པའི་ གཏེར། ། ། 


ཧྭསྭ་ཆོག་གིའི་གནས་ཚུལ་བཞིན། །ཏོགས་ནས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོར་ཁཐྲང་། །བྱད་པར་གཞུང་ཞདིའི་དགོངས་དོན་ཟྒ་མེད་པ།  །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཔྱོད་བསོད་ནམས་ཁུལ་ཕྱིན་མཐུས།: །ངེ་ 
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འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་འདི་འབུལ་བརྩེ་བས་བཞེས། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་བཞེས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བདག་དང་འགྲོ་གུན་ལ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཅི་བསམ་སྨོན། །གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག རྒུ 
བདག་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུན། །མི་ནུབ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཅིག་ལས། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་གར་ཡང་ཅི། དེ་ཕྱིར་ལྟགྲ་བཟམ་མི 
དམན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་སྒྲབས། །རྒྱལ་ཐའི་ཆོས་ཚུལ་གཉེས་བར་* 
བཟུང་བ་ལ། །མ་རུང་བླུན་པོས་ལན་བརྒྱར་འདི་བརྙེས་ཡང་། །བཟོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བློ་བཞག་ནས། །རང་ཉིད་བདེན་པའི་ནགས་ཚལ་དོན་གཉེར་མིན། །བདག་ནི་མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་ཅི་འདྲ་ཡང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ཉྟོས་རྩེ་གཅིག་དང་། །འཕྲལ་དང་ཐུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དམིགས་སོ་གཞན་ཕན་སྨོན། །རང་ཉིད་གསུང་རབ་ཟབ་མོར་བློ་སྦྱངས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༥ ༄༅། །པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པར། །ཐོབ་པར་ནུས་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་ནི། །རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གྲོགས་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་མ་ཡུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
| ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་བློ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་རབ་བྱེད་དང་པོ་དགུའི་མཐའ་དཔྱོད་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
། ཤཱ དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བརྟེན། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་་ 
ˆ ` ! མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐ་་ 
ཤཱ སོ་སོ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ། `རིག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་་ | 
“ སཱོ་ ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེབ་ཚགས་སུ་བཀོད་སྟེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་འཛིན་ ། 


÷ སྒོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསླངས་ནས་ཁ་རྒྱན། 
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